1€ MR 008

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Tejeskavé[1,7], Margarin, ~ Gyimdlcstea, Kérozottz], ~ Cyumolestea, Tonhalkrém , , Gylmolcstea, Fott tojas(3],
Saitos kifii[1,7] Teljes kibriésti kenyer[1] [3,4,7|,(10,(E’3)], Kukoricas Kakao[7], Kalacs[1,3,7] Margarin, TeIJes ki6rlési
enyeér(1,(13)] kenyér[1]

Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj Energia: 207.58 Kcal / 867.68 K] Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.75g 5.60 g 2.53¢ 8.34¢g 3.89¢g 1.78 g 8.859 429¢g 1.09 g 8.49 g 5.18¢g 2779 6.60 g 5.73¢g 1.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
4596 g 17.28 g 0.78 g 3356 g 7.20g 0.71g 33.11g 7.649 1.38¢g 30.20 g 1547 g 0.41g 31.33g 7.1049 0.88g

1,7 1,7 1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3

Zsldségleves[1,3,9] Rantott leves piritott

. o . . Lo kenyérkockaval[1 Vanilias korteleves*[1,7
Zellerkrémleves [1,3,7,9], Burgonyaf6zelék[1,7], Zoldborsoleves[1,3], Kinai P)a/\radicsomog 1 Tarhonvas hL’Js*[‘I[] 71,
Bolognai martas, Spagetti Baromfi nuggets édes savanyu ragu, Parolt . e s . . y ’
koret[1], Sajt szorat[7]  [1,3,6,7,10,11,(5)], Félbarna buigur[1] kaposztafozelek[1,9], Sult  Céklasalata, csemege
» 98 T k’en);ér[{] 9 csirkemell csikok, Burgonyas szeletelt
(00070) kenyér[1]
Creasco | a - Ebed Energia: 643.45 Kcal / 2,689.62 Kj Energia: 3,583.88 Kcal / 14,980.62 Kj Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj Energia: 544.22 Kcal / 2,274.84 K] Energia: 520.85 Kcal / 2,177.15 K]
OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.719 2556 g 8.95¢g 249.53 g 247.72 ¢ 1929 25759 21.11g¢g 3.58¢ 31689 22419 2.60¢9g 20.93 ¢ 17.96 g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.83¢g 9.95¢g 2.68¢ 64.42 g 0.55¢g 7199 70.809g 12.56 g 2.22¢g 53.08 g 9.02¢g 3.24¢ 7492 9 22.79¢9 2.28¢
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3 1,9 1,7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
A I A . Gyimolcstea, Hazi
Gylmolcstea, Vajkrém[7] P . Gyumolcstea, Gépsonka[6] A y .
- A . ’ GylUmolcstea, Kockasaijt[7], g " . .o huspastétom*[3,10], Teljes A .
Teljes kiérlést kenyér[1], yK.ﬂ. S 2pa. fri jtl7] Margarin, Teljes kidrlést pk.., ésil k[ ,] 1 ) Sos perec[1], Mandarin
Zéldpaprika ifli, Sargarépa, friss kenyér[1], Uborka irlesd kenyer(1],
’ Lilahagyma
Uzsonna Energia: 207.32 Kcal / 866.60 Kj Energia: 197.80 Kcal / 826.80 Kj Energia: 208.25 Kcal / 870.49 Kj Energia: 292.04 Kcal / 1,220.73 K Energia: 195.75 Kcal / 818.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.75¢g 5479 3.19¢ 6.54 ¢ 2.85¢ 1609 8.09¢g 4879 1429 7.81¢9 13.75¢9 4.48 g 4.28¢ 3.92¢ 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.67¢g 7.60 9 091¢g 38.48¢g 7879 0.41¢g 32.03¢g 7.19¢9 1349 33.01¢g 7.46 ¢ 0.85¢g 33.92¢9 0.00 g 0.85¢g
1,7 7 1,6 1,3,10 1
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Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igenylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
e e s e
s Rantott leves piritott
. Zoldségleves[1,3,9] . . . . -
Zellerkrémleves [1,3,7 1A Zdbldborsdleves[1 Kinai kenyérkockéaval[1 e
ellerkremieves (1.3, ’9]! Burgonyafézelék[1,7], £0 dborsé ’es[ 3], . enyérkockavall], Vanilias korteleves®[1,7],
Bolognai martas, Spagetti p e édes savanyu ragu, Parolt Paradicsomos ek
" oo Rantott parizsi[1,3, . . PR . Tarhonyas hus*[1]
koret[1], Sajt szoérat[7] (6,7,9,10,11)] rizs kaposztafézelék[1], Sult
00072 T csirkemell csikok
C ( | )"A" Ebéd Energia: 851.12 Kcal / 3,557.68 K] Energia: 658.50 Kcal / 2,752.53 Kj Energia: 760.86 Kcal / 3,180.39 Kj Energia: 603.19 Kcal / 2,521.33 Kj Energia: 538.81 Kcal / 2,252.23 Kj
reascola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.53¢g 34829 11.18¢ 17.099 32619 7.35¢ 28.99¢g 21.30¢ 3.98¢ 34.76 g 29.78¢g 3.46¢ 25529 20.319 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.29¢g 5.59¢ 3.04¢g 73.59¢ 1.69¢9 3.24¢9 108.70 g 9.82¢ 3.00¢g 48.10 g 14.28 g 3.39¢g 81.77¢9 20.63 9 1589
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(112) 1,3 1 1,7
I e s e
Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
I e s e
. g Zdbldborsdleves[1,3 Rantott leves piritott e
Zellerkrémleves [1,3,7,9], Zbldségleves[1,3,9], Rakott . . 1. ],’ . SP Vanilias korteleves*[1,7],
Sertésporkolt, Galuska koret savanyukaposzta[7,(12)] Bakonyi tokany[1,7], Parolt kenyerkgckgval[ﬂ, Sertésrizottd , Sajt szoérat[7]
’ ’ bulgur[1] Pusztaporkolt(6,10) ’
(00073) Energia: 421.02 Kcal / 1,759.86 K] Energia: 397.36 Kcal / 1,660.96 Kj Energia: 748.21 Kcal / 3,127.52 K] Energia: 600.89 Kcal / 2,511.72 K] Energia: 563.71 Kcal / 2,356.31 Kj
CreaSCO | a n B.. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.189g 23.03g 5.84¢g 16.04 g 27.84¢g 8.07¢g 30.20¢g 30.82¢g 7.109g 22.82¢g 29.88¢g 5349 26.33¢g 18.68 g 7409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.78 g 2.09¢ 259¢ 30.80 g 0.24¢ 3.63¢g 91.92¢ 3.77¢g 2.69¢9 59.32¢g 0.01¢g 235¢ 79.92¢9 12.43 g 1659
1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,(6),(10) 1,7
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Rantott leves piritott

kenyérkockaval[1], Pestos Vanilias korteleves*[1,7],

Zellerkrémleves [1,3,7,9], = ZOldségleves[1,3,9], Pestos = Zodldborsodleves[1,3], Pestos

Pestos szdsz[7], Farfalle sz0sz[7], Farfalle koret[1], sz6sz[7], Farfalle koret[1], . . Pestos sz6sz[7], Farfalle
M s DS R sz6sz[7], Farfalle koret[1], = n
koret[1], Sajt szérat[7] Sajt szorat[7] Sajt szorat[7] Lo koret[1], Sajt szérat[7]
Sajt szérat[7]
(00080) Ebéd Energia: 707.76 Kcal / 2,958.44 Kj Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 695.74 Kcal / 2,908.19 Kj Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 K] Energia: 684.99 Kcal / 2,863.26 Kj
Creascola"C" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
25.56 g 28.15¢g 10.52 g 24719 21969 8.09¢g 27.70g 24.68 ¢ 8.39¢g 25.73¢g 34309 9.48 ¢ 24529 24599 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.90 g 3229 3.75¢ 80.36 g 1.37¢g 3.90¢ 89.75g 3429 3.74 9 88.82 g 114g 4169 98.58 g 13.54g 3.37g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,7 1,7
! ______________________________________! ____________________________ ____________________________/ __________|
Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
rizs rizs rizs rizs rizs
Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 K] Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 Kj Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 Kj Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 K] Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 K]
(00081) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
n "
Creascola "D 26.24 g 23269 10.28¢ 26.24 g 23269 10.28¢ 26.24 g 23269  10.28¢ 26.24 g 23269 10.28¢ 26.24 g 23269 10.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.90 g 0.00g 2509 110.90 g 0.00g 2509 110.90 g 0.00 g 2509 110.90 g 0.00g 2509 110.90 g 0.00g 2509
1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)
! _______________________________________! _____________________________ __________________________/ ________|
Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sllt Rantott karajszelet[1,3], Stlt Rantott karajszelet[1,3], Sult
burgonya burgonya burgonya burgonya burgonya
Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj
(00082) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
n n
Creascola"E 29.47 g 41.63¢g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63 g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63¢g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.39 g 0.02g 1.33¢g 70.39 g 0.02g 1.33g 70.39 g 0.02g 1.33¢g 70.39 g 0.02g 1.33g 70.39 g 0.02g 1.33g
1,3 1,3 1,3 1.3 13

J6 étvagyat kivanunk!
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