1€ MR 008

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Rantott leves piritott

Zobldségleves[1,3,9], . . e g .
Zellerkrémleves [1,3,7,9], Burgonyafézelék[1.7], Zéldborsoleves[1,3], kenyérkockaval[1], Vanilias korteleves®[1,7],
NP ’ 7 - - A A Paradicsomos Tarhonyas hus*[1],
Bolognai martas, Spagetti Rantott parizsi[1,3, Bakonyi tokéany[1,7], Parolt . e .. . A
" o . kaposztafézelék[1], Sult Céklasalata, csemege
koret[1], Sajt szérat[7] (6,7,9,10,11)], Félbarna bulgur[1] irk | csikok. B , letol
kenyer[1] csirkemell csikok, Burgonyas szeletelt
(00281) Y kenyér[1]
(B,yerm,ek (4-6) Ebéd Energia: 707.68 Kcal / 2,958.10 Kj Energia: 758.85 Kcal / 3,171.99 Kj Energia: 613.83 Kcal / 2,565.81 Kj Energia: 471.35 Kcal / 1,970.24 Kj Energia: 568.71 Kcal / 2,377.21 Kj
OVOdaS Alma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69 g 30.57 g 9.61¢g 21.27g 31.04g 5849 27.58¢g 25.59 g 5249 34.47¢g 30.39 g 1.78¢g 23.71g 18.92g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.55¢ 5.08 g 2.79¢9 97.95¢ 1.29¢9 3.169 77819 281¢g 2309 60.11g 0.00 g 1549 82.25¢ 10.68 g 2.099
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7 1 1,7

! _______________________________! _____________________________! _______________________! ___________|
Rantott leves piritott

Zoldségleves|[1,3,9], . . e
Zellerkrémleves [1,3.7,9], Burgonygaf('jzeIEékH ,7]], Z6ldborséleves[1,3], Kinai kenyérkockavall1], e e Ir?:alsf'[;[f 7
Boll(.).gna; mg’rtés, $pag7eztti 6 ;&z’gn}gttﬁériz':s’i[lg,& edes savanyp ragu, Parolt kaposztafézelék[1], Sult Céklasalgta, csemeée
(00282) oret[1], Sajt szorat{7] (6,7,9,10,11)], Félbarna rzs csirkemell csikok, Burgonyas szeletelt
Gyermek (7- enver] kenyér{1]
14) |S kOla Ebéd Energia: 748.03 Kcal / 3,126.77 Kj Energia: 777.34 Kcal / 3,249.28 Kj Energia: 688.13 Kcal / 2,876.38 Kj Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 614.46 Kcal / 2,568.44 Kj
Alma nAn Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.18¢g 28.98¢g 10.00 g 21559 32179 592¢ 27.33¢g 20.779 3.81¢g 36.17¢9 31.23¢g 2509 25.04 9 22.049 3.55¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.079 5.95¢ 291¢g 99.70 g 1.29¢9 3.169 94.12 ¢ 9.94¢9 3.03¢g 61.85¢g 0.00 g 2459 85.21¢g 10.82¢g 2109
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3 1 1,7

! _______________________________! _____________________________! _______________________! ___________|
Rantott leves piritott

Zellerkrémleves [1,3,7,9], Zbldségleves[1,3,9], Rakott . . A kenyérkockaval[1], Vanilias korteleves*[1,7],
(00283) Sertésporkolt, Galuska koéret  savanyukaposzta[7,(12)] Bakonyi tokany[1,7], Parolt Pusztaporkolt(6,10), Sertésrizottd, Sajt szérat[7]

Zoldborsodleves[1,3],

Gyermek (7_ bulgur(1] Csemege uborka[10]
14) |S kOla Ebed Energia: 632.83 Kcal / 2,645.23 K] Energia: 388.56 Kcal / 1,624.18 K] Energia: 675.13 Kcal / 2,822.04 Kj Energia: 424.72 Kcal / 1,775.33 K] Energia: 511.57 Kcal / 2,138.36 K]
AI ma n B.. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.90¢g 25489 6.45¢g 158149 27.079 7.85¢ 29.65¢g 28.28¢ 5.78¢g 20.63¢g 30.37¢g 5.16 g 22849 15.50¢g 3.84¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.04 g 2459 2599 30.12 g 0.33g 361g 85.97g 281g 248¢g 55.25 g 0.00g 390g 78.00 g 001g 1169
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(00284)
Gyermek (7-
14) Iskola
Alma"C"

(00285) Iskola
Alma salata
shakerben

uadro Byte Zrt

Ebéd

Ebéd

1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,10,(6)

Zsldborsoleves[1,3], Pestos | _antott leves piritott Vanilias korteleves™[1,7],

Zellerkrémleves [1,3,7,9], iy , ) . .
Pestos sz6s2[7], Farfalle  2oldseéglevesi1,3,9], Rantott " oo "E o talle koretf1], |~ Kenyerkockavallll, Rantott o iy araiszelet[1,3], St

- h ) karajszelet[1,3], Rizi-bizi . . it[1,7,(6)], Parolt rizs,
koret[1], Sajt szorat[7] arajszelet(1,3] b Sajt szérat[7] T:?tg[rmér(t?;[&?, ;)Ot (1 ﬁ 2 burgonya
Energia: 714.72 Kcal / 2,987.53 Kj Energia: 860.37 Kcal / 3,596.35 Kj Energia: 690.75 Kcal / 2,887.34 Kj Energia: 953.26 Kcal / 3,984.63 K] Energia: 801.58 Kcal / 3,350.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.82¢g 26.40 g 9.14g 30.01g 44.93 ¢ 6.659 26.29¢ 21.40¢ 6.37 9 29.85¢ 54579 15449 27.80¢ 44.75¢ 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.279 3.46 ¢ 3.59¢ 81.88¢g 0.35¢g 3.04¢ 97.27¢9 3.82¢g 3.56 g 121.40 g 8.17¢g 5.15¢g 79.93¢9 0.02¢g 1319
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7
e e s e
Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata*
Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K] Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K] Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2869 0.36g 0.05g 2.86 ¢ 0.36 g 0.05g 2869 0.36 g 0.059 2869 0.36g 0.05g 2.86 ¢ 0.36 g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.009g 0.16 g 10.76 g 0.00 g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16¢g 10.76 g 0.009g 0.16 9

J6 étvagyat kivanunk!
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