FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Tizorai
(00067) )
Gyermek (7- Ebed
10 éves) alsoés
Uzsonna

Tejeskavé[1,7], Margarin, Gyumodlcstea, Kérozott

Sajtos kifli[1,7]

Energia: 163.89 Kcal / 685.06 Kj Energia: 223.53 Kcal / 934.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11409 6.359g 3.03¢g 8.92¢g 4.33¢g 2.00g 9.51¢g 4.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
49.41¢g 20.68¢g 0.83¢g 35.96 g 9.23¢g 0.72¢g 35.27¢ 9.72 ¢

1,7 1,7

1,3,4,7,10,(6),(13)

Zoldségleves[1,3,9],
Burgonyaf6zelék[1,7],
Baromfi nuggets
[1,3,6,7,10,11,(5)],
Félbarna kenyér[1]

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Sajt szérat[7]

Energia: 709.52 Kcal / 2,965.79 Kj Energia: 5,245.73 Kcal / 21,927.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2491¢g 30.87¢g 10.24 g 370.49¢g 369.62 g 2499 29.66 g 23.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
80.14 g 11.38 g 3.04¢ 725949 0.74 ¢ 9.92¢g 87.90 g 13.89¢g
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3
[ |

Gyumolcstea, Vajkrém
[71, Teljes ki6rlési kenyér
[1], Zoldpaprika

Gyumolcstea, Kockasajt
[71, Kifli, Sargarépa, friss

Energia: 215.65 Kcal / 901.42 K] Energia: 206.13 Kcal / 861.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5769 54749 3199 6.55¢g 2859 1609 8.85¢g 5.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
34.73¢g 9.61¢g 091g 40.54 g 9.88¢g 041¢9 34199 9.22¢g
1,7 7 1,6

Oldalak

Gyumolcstea,
[7], Teljes ki6rlési kenyér Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
[1] Kukoricas kenyeér[1,(13)]

Energia: 221.28 Kcal / 924.95 K]

Zoldborsoleves[1,3],
Kinai édes savanyu ragu,
Parolt bulgur[1]

Energia: 666.80 Kcal / 2,787.22 K]

Gyumolcstea, Gépsonka
[6], Margarin, Teljes
kiérlési kenyér[1], Uborka

Energia: 222.04 Kcal / 928.13 Kj

Gylumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes
ki6rles kenyér[1]

Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 233.09 Kcal / 974.32 Kj Energia: 215.57 Kcal / 901.08 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.23¢g 10.21g 5.96 g 3.29¢g 6.619g 5739 1609
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.43¢9 33859 19.08 g 0.46 g 33.39¢9 9.11¢g 0.88¢g

13,7 1.3

! ___________________________|
Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1],

Paradicsomos
kaposztafézelék[1], Sult
csirkemell csikok,
Burgonyas kenyér[1]

Vanilias koérteleves*[1,7],
Tarhonyas hus*[1],
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 651.57 Kcal / 2,723.56 K] Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90¢g 33.93¢g 30.14 9 345¢g 23.68 ¢ 20.76 g 5229
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.48¢g 60.20 g 12.78 g 3.64¢9 82.17¢9 23619 2369

1 1,7

Gyumolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],
Teljes ki6rlési kenyér[1],
Lilahagyma

Sés perec[1], Mandarin

Energia: 318.29 Kcal / 1,330.45 K] Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1499 8.33¢g 15.61 9 5199 4.28¢ 3.92¢g 19049
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1459 35.22¢9 9.53¢g 0.88¢g 33.92¢g 0.00g 0.859g
1,3,10 1




Tizorai
(00068)
Gyermek (11- Ebéd
14 éves)
felsos
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Tejeskavé[1,7], Margarin, Gy[]rr)blcsjclclaa,’ Knérbzbtg Gy[,]mélcstea, ] ’ Gyl molcstea, Fott tojas
Saitos kifli[1,7] [7], Teljes ki6rlést kenyér Tonhal_kr'em[3,4,’7, 10,(6)], Kakad[7], Kalacs[1,3,7] [3]: ”I\/Igrg'arm, T'eljes
[1] Kukoricas kenyér[1,(13)] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 163.89 Kcal / 685.06 Kj Energia: 356.83 Kcal / 1,491.55 Kj Energia: 353.96 Kcal / 1,479.55 Kj Energia: 233.09 Kcal / 974.32 Kj Energia: 345.07 Kcal / 1,442.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.40 g 6.359 3.03 g 13.56 g 5359 231g 14.18 g 5.81g 1469 10.21 g 5969 3299 10.96 g 6.53 ¢ 1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.41¢g 20.68 g 0.83 g 61.13 g 10.24 g 1429 61.59 g 10.90 g 2469 33.85g 19.08 g 0.46 g 58.39 g 10.11g 158¢g
1,7 1,7 1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3

Z6ldségleves[1,3,9] Rantott leves piritott

Zellerkrémleves [1,3,7,9], Burgonyaf6zelék[1,7], Zdldborsoleves[1,3], kegg?;ﬁ?gsk:r;%?]’ Va‘?gﬁsorljogs lr(?l\]/se*sﬂ[]1 i
Bolognai martas, Spagetti Baromfi nuggets Kinai édes savanyu ragu, Kaposztafézelék[1], Slt Céklasalgta cseme’e
kéret[1], Sajt szorat[7] [1,3,6,7,10,11,(5)], Parolt bulgur[1] pcsirkeme” osikok elotolt 9

Félbarna kenyér[1] Burgonyas kenyér[1]

Energia: 794.67 Kcal / 3,321.72 Kj Energia: 5,266.35 Kcal / 22,013.34 Kj Energia: 723.82 Kcal / 3,025.57 K] Energia: 693.28 Kcal / 2,897.91 K] Energia: 621.82 Kcal / 2,599.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.60 g 33249 10.95g 370.84g 370.82¢g 2.71g 3151g 25519 4.23g 35.98 g 31.96 g 3689 25.12 g 22.26 g 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.94 g 12.44 g 3.22¢g 74.66 g 0779 10.16g 95.39 g 15.10 g 27649 64.36 g 1354 g 3.84g 86.97 g 24.78 g 2.39¢g
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3 1 1,7

! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Gyumolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],

Teljes ki6rlést kenyér[1],

Gyumolcstea, Vajkrém
[7], Teljes ki6rlési kenyér
[1], Zoldpaprika

Gyilmolcstea, Gépsonka
[6], Margarin, Teljes
kiérlést kenyér[1], Uborka

Gylmolcstea, Kockasajt

[7], Kifli, Sargarépa, friss S6s perec{1], Mandarin

Lilahagyma
Energia: 345.15 Kcal / 1,442.73 Kj Energia: 242.57 Kcal / 1,013.94 Kj Energia: 355.90 Kcal / 1,487.66 Kj Energia: 457.28 Kcal / 1,911.43 Kj Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.11g 6.279 3.39g 8.14 ¢ 5309 3.19g 13.80 g 6.07g 1759 12.92 g 17.34 g 5709 4.28¢ 392¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.73 g 10.61 g 1619 42759 11.73 g 0.76 g 59.27 g 10.24 g 2239 60.30 g 1057 g 1.60g 33.92¢g 0.00g 0.85g
1,7 7 1,6 1,3,10 1

Old _alak



Tizérai
(00481) Ebéd
Gyermek (4-6 ©
év) 6vodas
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

C . GyUmolcstea, Kérozott GyUmolcstea, Gylmolcstea, Fétt tojas
Tejeskavé[1,7], Margarin, . ko . ; ] . ; .
X . [7], Teljes ki6rlést kenyér Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],  Kakao[7], Kalacs[1,3,7] [3], Margarin, Teljes
Sajtos kifli[1,7] o . e ra .
[1] Kukoricas kenyér[1,(13)] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj Energia: 207.58 Kcal / 867.68 Kj Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.75¢g 5.60 g 2.53¢g 8.34¢g 3.89¢g 1789 8.85¢g 4299 1.09¢9 8.49¢g 5.18 ¢ 27749 6.60 g 5.73 ¢ 1.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.96 g 17.28 g 0.78 g 33.56 9 7.209 0.71¢9 33.11¢g 7.649 1.38¢9 30.20¢9 15479 041¢9 31.33¢g 7.109 0.88 ¢
1,7 1,7 1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3

Z6ldségleves[1,3,9] Rantott leves piritott

Zellerkrémleves [1,3,7,9], Burgonyaf6zelék[1,7], Zdldborsoleves[1,3], kegg?;ﬁ?gsk:r;%?]’ Va‘?gﬁsorljogs lr(?l\]/se*sﬂ[]1 i
Bolognai martas, Spagetti Baromfi nuggets Kinai édes savanyu ragu, kaposztafézelék[1,9], Sillt Céklasalgta cseme’e
kéret[1], Sajt szorat[7] [1,3,6,7,10,11,(5)], Parolt bulgur[1] pcsirkeme" sikok elotolt 9

Félbarna kenyér[1] Burgonyas kenyér[1]

Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj Energia: 3,583.88 Kcal / 14,980.62 Kj Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj Energia: 544.22 Kcal / 2,274.84 K] Energia: 520.85 Kcal / 2,177.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2251 g 25.46 g 8.91g 249539  247.72¢g 1.92¢g 25.75 g 21.11g 3.58¢ 31.68g 22.41g 2609 20.93 g 17.96 g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.63 g 9.60 g 2689 64.42 g 0.55¢ 7199 70.80 g 12.56 g 2229 53.08 g 9.029 3.249 74.92 g 22799 2.28¢
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3 19 1,7

! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Gyumolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],

Teljes ki6rlést kenyér[1],

Gyumolcstea, Vajkrém
[7], Teljes ki6rlési kenyér
[1], Zoldpaprika

Gyilmolcstea, Gépsonka
[6], Margarin, Teljes
kiérlést kenyér[1], Uborka

Gylmolcstea, Kockasajt

[7], Kifli, Sargarépa, friss S6s perec{1], Mandarin

Lilahagyma
Energia: 207.32 Kcal / 866.60 Kj Energia: 197.80 Kcal / 826.80 Kj Energia: 208.25 Kcal / 870.49 Kj Energia: 291.00 Kcal / 1,216.38 K] Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 5479 3.19g 6.54 g 2859 1609 8.09¢ 4.87g 1429 78449 13.76 g 457g 4.28¢ 392¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32679 7609 091g 38.48 g 7879 041g 32.03g 7199 1349 33.02¢g 7469 0.869 33.92¢g 0.00g 0.85g
1,7 7 1,6 1,3,10 1

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Old _alak



