Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

(00074)
Creascola
Tej-,
gluténmentes

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea,

Tejeskavé rizstejjel[1], Gyumolcstea, Magyaros Tonhalkrém Kakab rizsitallal Gyumolcstea, Fétt tojas
Margarin, Mester margarinkrém, Mester tejfehérjementesen Alleraénmentes kal’écs [3], Margarin, Mester
gluténmentes pékaru gluténmentes pékaru [3,4,10,(6)], Mester 9 gluténmentes pékaru
gluténmentes pékaru
Energia: 74.44 Kcal / 311.16 Kj Energia: 82.23 Kcal / 343.72 Kj Energia: 79.02 Kcal / 330.30 K] Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 K Energia: 81.74 Kcal / 341.67 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
495¢ 6.99 g 1.33¢g 4.49¢ 7.90¢g 0.28¢ 10.13g 498 ¢ 0.46 g 4499 5.40 ¢ 1.78¢9 6.35¢g 7279 1.68¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.86 ¢ 8.78 ¢ 1.25¢ 46.23 g 9.42¢ 1.049 46.19 ¢ 9.76 g 1349 42779 14.98 g 0.44 ¢ 45.63 g 9.50¢g 1.08¢9
1 3,4,10,(6) 3

Rantott leves

Zellerkrémleves Zoldségleves[1,3,9], - Vanilias korteleves
Tejfehérje és Burgonyafézelék, Zdldborsoleves gg;?gg?fsngfnsfsn’ tejfehérje és
gluténmentes[9], Bolognai rizstejjel, rizsliszttel gluténmentesen, Kinai kaposztafézelék gluténmentesen(1),
martas, Spagetti koret slritve, Csirkepdrkdlt[1], édes savanyu ragu, Parolt Iuténﬁwentesen[g] Siilt Tarhonyas hus®,
gm., Violife sajt szoérat Mester gluténmentes rizs g ; ’ Céklasalata, csemege
. A csirkemell csikok, Mester
tejm. pékaru szeletelt

gluténmentes pékaru

Energia: 693.42 Kcal / 2,898.50 Kj Energia: 506.53 Kcal / 2,117.30 Kj Energia: 824.50 Kcal / 3,446.41 Kj Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj Energia: 586.50 Kcal / 2,451.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 30.05¢g 10.14 ¢ 30.44 9 19.90¢g 298¢ 29.119 20.34¢9 3.699 30.68¢g 29.33¢g 3.39¢ 24889 12.24 9 3.039g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.40¢g 5419 5959 74.01g 1.90¢g 3.39¢g 125.96 g 12.93 g 2969 49.47¢g 9.27g 3699 99.96 g 2159 g 2209
9 1,39 9 (1)
e e e e
Gyumolcstea, Gyumolcstea, Sargarépa, Gylmolcstea, Gépsonka Gyumolcstea, Hazi
Zoldpaprika, Violife Natur friss, Violife natur névényi = [6], Margarin, Uborka, huaspéastétom*, Mandarin, Gluténmentes
névényi krémsaijt, Mester sajt, Mester gluténmentes  Mester gluténmentes Lilahagyma, Mester sOs perec
gluténmentes pékaru pékaru pékaru gluténmentes pékaru
Energia: 79.43 Kcal / 332.02 K] Energia: 109.86 Kcal / 459.21 K] Energia: 82.75 Kcal / 345.90 Kj Energia: 96.40 Kcal / 402.95 Kj Energia: 251.41 Kcal / 1,050.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 7.21g 4.68 ¢ 4.39g 8.69 g 5.99¢ 7.849 6.419 1509 7469 7.759 2119 543g 10577 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Oldalak ‘ 9:29:19 | QB - Elelem



(00078)
Creascola
Tejmentes

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

47.05¢g 9.42¢ 1.10¢9 53.37¢9 9.96 g 1659

6

! _____________________________________! ______________________________! ____________________! _________________|
Gyumolcstea,
Tonhalkrém
tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Kukoricas
kenyér[1,(13)]

46.33 g 9.59¢ 154¢9 46.86 ¢ 9.45¢ 0.98¢g 31.079 0.00g 0.00 g

Gyimolcstea, Teljes
kiérlési kenyeér[1],
Magyaros margarinkrém

GyUmolcstea, Fo6tt tojas
[3], Margarin, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Tejeskavé rizstejjel[1],

Kakao rizsitallal,
Margarin, Zsemle[1]

Allergénmentes kalacs

Energia: 221.97 Kcal / 927.83 Kj Energia: 207.73 Kcal / 868.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5.93¢g 5.03g 1199 4749 6.36 g 0.20g 10.38g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
37.34¢ 6.38 ¢ 1.20¢9 31.93¢g 7.02¢g 0.84¢ 33.17¢ 7509
1 1 1,3,4,10,(6),(13)

Zbldségleves[1,3,9],
Burgonyaf6zelék
tejfehériementesen([1],
Félbarna kenyér[1],
Csirkep0rkolt[1]

Zellerkrémleves
tejfehérjementes[1,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Violife sajt szoérat
tejm.

Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 K] Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
22,679 28.37¢9g 10.22 g 32.85¢g 19.27¢g 2899 29.66 g 23.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
78.90 g 4019 5.66 g 81.44 g 0.68¢g 3.64¢9 87.90 g 13.89¢
1,9 1,39 1,3

Energia: 203.99 Kcal / 852.68 K]

T.Zsirsav

Zoldborsoleves[1,3],
Kinai édes savanyu ragu,
Parolt bulgur[1]

Energia: 666.80 Kcal / 2,787.22 K

T.Zsirsav

Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 K Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.35¢g 4499 5409 1789 6.60 g 5739 1609
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1449 42779 14.98 g 0.44¢9 31.33¢ 7109 0.88 ¢
1,3

! ___________________________|
Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1],

Paradicsomos
kaposztafézelék[1,9], Silt
csirkemell csikok,
Burgonyas kenyér[1]

Vanilias korteleves
tejfehérjementesen[1],
Tarhonyas hus*[1],
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 K] Energia: 556.97 Kcal / 2,328.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90¢g 33.74¢9 25179 291¢g 23.33¢g 17.57¢g 3379
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.48¢g 57.70 g 11.03¢g 3.59¢ 82.49¢ 23.93¢g 2.38¢
19 1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest kenyér[1],
Zoldpaprika, Violife Natar
névényi krémsajt

Gyumolcstea, Sargarépa,
friss, Violife natdr névényi
sajt, Zsemle[1]

Energia: 204.93 Kcal / 856.61 K] Energia: 257.39 Kcal / 1,075.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4.609g 5.679 4.60 g 5379 6.73¢g 5859 8.09¢ 4.87 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
32.75¢g 7.029 0.90 g 45.85¢g 7.56 g 1609 32.03¢g 7199
1 1 1,6

Oldalak

Gyumolcstea, Gépsonka
[6], Margarin, Teljes
kiérlési kenyér[1], Uborka

Energia: 208.25 Kcal / 870.49 K]
T.Zsirsav
1429

1.34¢g

GyUmolcstea, Hazi
haspastétom®, Teljes
kiérlési kenyeér[1],
Lilahagyma

Sés perec[1], Mandarin

Energia: 221.90 Kcal / 927.54 Kj
Fehérje Zsir
7719

Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
Fehérje Zsir
4.28¢
Szénhidrat

33.92¢g

T.Zsirsav
6.21g 2.03¢g
S6  Szénhidrat Cukor So
32569 7.059 0.78 g

1 1

T.Zsirsav
392¢g 1909
Cukor So
0.00g 0.859g

:29:19 | QB - Elelem
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Tizorai
(00079)
Foldimogyoré Ebéd
, dio,
szezammag
Uzsonna
(00077)
Creascola .
Tej-, Ebéd
tojasmentes

Quadro Byte Zrt

Tejeskave[1,7], Margarin,
Sajtos kifli[1,7]

Energia: 136.60 Kcal / 570.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.75¢g 5.60 g 2.53¢g
Szénhidrat Cukor So
45.96 g 17.28 g 0.78 g
1,7

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Sajt szérat[7]

Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2251¢g 25469 8.91¢g
Szénhidrat Cukor So
69.63 g 9.60 g 2.68¢g
1,3,7,9

Gyumodlcstea, Vajkrém
[71, Teljes ki6rlési kenyér
[1], Zoldpaprika

Energia: 207.32 Kcal / 866.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 5479 3.199¢g
Szénhidrat Cukor So
32,679 7.609g 091¢g
1,7

Gylumolcstea, Kérozott
[7], Teljes ki6rlési kenyér
[1]

Energia: 207.58 Kcal / 867.68 K]
Zsir T.Zsirsav

1.78g

S6

0.71¢g

Fehérje
8.34¢g
Szénhidrat
33.56 g
1,7

3.89¢g
Cukor
7.209

Zbldségleves[1,3,9],
Burgonyaf6zelék[1,7],
Baromfi nuggets
[1,3,6,7,10,11,(5)],
Félbarna kenyér[1]

Energia: 3,583.88 Kcal / 14,980.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
249.53 g 247729 192¢g
Szénhidrat Cukor So
64.42 9 0.55¢g 7.19¢

1,3,6,7,9,10,11,(5)

Gyumolcstea, Kockasajt
[7], Kifli, Sargarépa, friss

Energia: 197.80 Kcal / 826.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 2859 1609
Szénhidrat Cukor So
38.48¢ 7879 041¢9
7

Gyumolcstea,

Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],

Kukoricas kenyér[1,(13)]
Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj

Zsir

4299
Szénhidrat Cukor
33.11¢9 7.649

1,3,4,7,10,(6),(13)

T.Zsirsav
1.099
Sé
1.38¢g

Fehérje
8.85¢g

Zoldborsoleves[1,3],
Kinai édes savanyu ragu,
Parolt bulgur[1]

Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.75¢g 21119 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So
70.80g 12,56 g 2229
1,3

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes
kiérlés kenyér[1]

Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.49¢g 5.18¢g 2779 6.60 g 5.73¢g 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.20¢9 15.47 g 041g 31.33¢g 7.109 0.88¢g
1,3,7 1,3

! ___________________________|
Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1],

Paradicsomos
kaposztafézelék[1,9], Silt
csirkemell csikok,
Burgonyas kenyér[1]

Vanilias koérteleves*[1,7],
Tarhonyas hus*[1],
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 544.22 Kcal / 2,274.84 K] Energia: 520.85 Kcal / 2,177.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 22419 2609 20.93 ¢ 17.96 g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.08 g 9.02¢g 3.24¢g 74.92¢g 22.79¢ 2.28¢
19 1,7

Gyumolcstea, Gépsonka
[6], Margarin, Teljes
kiérlési kenyér[1], Uborka

Energia: 208.25 Kcal / 870.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.09¢g 4.87 ¢ 1429
Szénhidrat Cukor So
32.03¢g 7199 1349
1,6

GyUmolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],

Teljes kidriési kenyer[1], ~ S0S Perec(1], Mandarin

Lilahagyma
Energia: 291.00 Kcal / 1,216.38 K] Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
78449 13.76 g 4579 4.28¢9 3.92¢g 19049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.029g 7469 0.86g 33.92¢g 0.00g 0859
1,3,10 1

Bolognai martas,
Zellerkrémleves
tejfehérjementes[1,9],
Spagetti koret[1], Violife
sajt szoérat tejm.

Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 K]

Zoldségleves[1,3,9],
Burgonyaf6zelék
tejfehérjementesen[1],
Félbarna kenyér[1],
Csirkeporkolt[1]

Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj

Oldalak

Zoldborsoleves
gluténmentesen, Kinai
édes savanyu ragu, Parolt
bulgur[1]

Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 Kj

Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1],
Paradicsomos
kaposztafézelék[1,9], Silt
csirkemell csikok,
Burgonyas kenyér|[1]

Vanilias korteleves
tejfehérjementesen([1],
Céklasalata, csemege

szeletelt, Bacskai

rizseshus

Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 K] Energia: 664.36 Kcal / 2,777.02 Kj

9:29:19 | QB - Elelem



adro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22679 28379 10.22g 32.85g 19.27 g 2.89g 20.11¢g 23.16 g 3.87g 33.74¢g 25.17g 291g 25.60 g 16.92 g 3569

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

78.90 g 4.01g 5.66 g 81.44¢g 0.68¢g 3.649g 85.48 g 13.76 g 2.48¢g 57.70 g 11.03 g 3.59¢g 107.14 g 21.65¢g 2369
1,9 1,3,9 1 1,9 1

Jb6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

Oldalak .02.10. 9; | QB - Elele




