Reggeli
(00167) Tizérai
Tejmentes,
bolcsi
Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gyumolcstea, Teljes Tonhalkrém
kiérlési kenyeér[1], tejfehérjementesen
Magyaros margarinkrém = [3,4,10,(6)], Kukoricas
kenyér[1,(13)]

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Kakao rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

Tejeskavé rizstejjel[1],
Margarin, Zsemle[1]

Energia: 221.97 Kcal / 927.83 Kj Energia: 199.60 Kcal / 834.33 Kj Energia: 188.68 Kcal / 788.68 K] Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 Kj Energia: 199.11 Kcal / 832.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.93¢g 5.039g 1199 4749 6.36 g 0.20g 9.52¢g 3.02¢g 0.32¢g 4499 5409 1.78¢g 6.60 g 5739 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.34¢ 6.38 g 1.20 9 29.90 g 5.02¢g 0.84¢ 31.03 g 5.45¢ 1.38¢g 42779 14.98 g 0.44 ¢ 29.30¢9 5.10¢9 0.88¢g
1 1 1,3,4,10,(6),(13) 1,3

! ! [ ____________________________[| ]
Sargarépa, friss, Keksz,
Gullén Maria[6]

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 18.75 Kcal / 78.38 K] Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K] Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 0.16 g 0.00 g 0.54¢g 0.049g 0.00g 0.28¢g 0.12¢g 0.00 g 1549 0.94¢g 0.27g 0.60 g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.80¢g 0.00 g 0.00¢g 10.08 g 0.00¢g 0.03¢g 3.92¢g 0.00¢g 0.00¢g 11.92¢g 2449 0.18¢g 8.50¢g 7239 0.01¢g
6
! ! [ ____________________________[| ]
Zellerkrémleves
tejfehérjementes[1,9],
Bolognai martas, Fott
tésztakoret[1], Violife sajt
szorat tejm.

Alma Banan Mandarin Narancs

Paradicsomos
kaposztafézelék[1], Sult
csirkemell csikok,
Burgonyés kenyeér[1]

Burgonyafézelék
tejfehérjementesen[1],
Félbarna kenyér[1],
Csirkeporkolt[1]

Zoldborso fézelék
tejfehérjementesen([1],
Kométa virsli(10)

Korteszosz[1,7], Fott
sertésszelet*, Piritott dara
50 g[1]

Energia: 556.04 Kcal / 2,324.25 K] Energia: 590.01 Kcal / 2,466.24 Kj Energia: 333.26 Kcal / 1,393.03 Kj Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 K] Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.43 g 25.80 g 9.86 g 31.10¢g 18.30 g 27749 16.53 g 12.78 g 3559 24.46 g 11.61g 1.35¢g 15.76 g 9.68 ¢ 348¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.46 g 3.06g 5.76 9 74.02 9 0.35¢g 27449 37.10¢9 6.34 9 2.05¢9 37949 9.76 g 1.96g 36.39¢9 7.32¢9 214¢g
1,(10)
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GyUmolcstea, Teljes Gyumolcstea, Sargarépa, Gylumolcstea, Gépsonka Gyumolcstea, Hazi

kiGriest kenyer 1], friss, Violife natar névényi [6], Margarin, Teljes huspastétom”, Teljes

Zéldpaprika, Violife Natur KiGriést kenyer[1], Sos perec{1], Mandarin

N : sajt, Zsemle[l kiérlest kenyér[1], Uborka :
névényi krémsaijt J [1] yer(1] Lilahagyma
(00167) Uzsonna Energia: 196.80 Kcal / 822.62 K] Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 Kj Energia: 200.12 Kcal / 836.50 Kj Energia: 204.67 Kcal / 855.52 Kj Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
TeJ mentes ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 4609 5679  4.60g 537¢ 6.73 ¢ 5.85¢ 8.09 g 487g 142 7.25¢ 5.44g 177g 4.28¢ 3.92¢ 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.72¢g 5029 0.90¢g 43.82¢g 5569 1609 30.00 g 5199 1349 30.45¢g 5049 0779 33.92¢g 0.009g 0.859g
1 1 1,6 1 1

Oldalak I :09 | QB - Elelem
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GyUmolcstea,

Margarin, Kakao[7 Gyumodlcstea, Kérdzott . . Gyumodlcstea, Fott tojas
garin, Kakad[7], y 3 Tonhalkrém(3,4,7,10,(6)], Kakao[7], y a, J
Mester gluténmentes [7], Mester gluténmentes . . . [3], Margarin, Mester
‘1 e Mester gluténmentes Allergénmentes kalacs . s
pékaru pékaru AL~ gluténmentes pékaru
pékaru
Tizorai Energia: 166.51 Kcal / 696.01 K] Energia: 82.08 Kcal / 343.09 Kj Energia: 80.58 Kcal / 336.82 Kj Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj Energia: 81.74 Kcal / 341.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1155 g 8.73¢g 3.43g 8.09g 543¢g 1.86g 8.60 g 5.87g 1.20g 8.49¢g 5.18¢g 2779 6.35g 7279 1.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.619 21169 1.22¢9 47.86 g 9.60¢g 091¢g 46.13 g 9.90¢g 1.28¢ 30.20¢9 15.47 g 041¢g 45.63 g 9.50¢g 1.08¢9
7 7 3,4,7,10,(6) 7 3

Rantott leves

, Zoldségleves[9 .. i luténmentesen Vanilias korteleves
Zellerkrémleves giev [. ] Zoldborséleves 9 . ’ z
; Burgonyaf6zelék, . - Paradicsomos gluténmentesen([7,(1)],
gluténmentes[7,9], B o gluténmentesen, Kinai . oo 1x A
- ; rizsliszttel stritve[7], . . . kaposztafézelék Tarhonyas hus*,
Spagetti kéret gm., Saijt ) 1 - édes savanyu ragu, Parolt ) . . .
] e Csirkeporkolt, Mester . gluténmentesen[9], Silt Céklasalata, csemege
szorat[7], Bolognai martas . s rizs : ;
00450 gluténmentes pékaru csirkemell csikok, Mester szeletelt
( ) ) Ebéd gluténmentes pékaru
Gluténmentes : 4 . ‘ ‘ . : . . .
Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj Energia: 509.96 Kcal / 2,131.63 Kj Energia: 824.50 Kcal / 3,446.41 Kj Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj Energia: 617.34 Kcal / 2,580.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.55 g 29.43 g 8.71¢g 30.30 g 22.90 g 457¢g 29.11g 20.34 g 3.69¢g 30.68 g 29.33 g 3.39¢g 25.22 g 15.42 g 488¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.86¢9 5409 5.63¢ 68.57 g 1.79¢ 3.90¢g 125.96 g 12.93¢g 2.96¢ 49.47 g 9.27¢ 3.69¢ 100.40 g 22.02¢ 2.18¢g
7,9 7,9 9 7,(1)
I e e e
- _ GyUmolcstea, Kockasajt Gyumolcstea, Gépsonka Gyumdlcstea, Hazi
Gyumolcstea, Vajkrém y ; - : J y ! P 2yurmort . , )
[7]. Z6Idpaprika, Mester [7], Sargarépa, friss, [6], Margarin, Uborka, haspastétom*[3,10], Mandarin, Gluténmentes
Ay NP Mester gluténmentes Mester gluténmentes Lilahagyma, Mester sos perec
gluténmentes pékaru P 1A . .
pékaru pékaru gluténmentes pékaru
Uzsonna Energia: 81.82 Kcal / 342.01 K] Energia: 61.20 Kcal / 255.82 K Energia: 82.75 Kcal / 345.90 Kj Energia: 165.50 Kcal / 691.79 Kj Energia: 251.41 Kcal / 1,050.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
550¢g 7.01g 3.27¢g 594¢g 4849 1.88¢g 7.84¢ 6.41¢g 1.50¢g 7.59¢g 1530 ¢ 465¢g 5439 105.77g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.97 g 10.00 g 111g 48.28 g 10.27 g 131g 46.33 g 9.59 g 1.54¢9 47.32¢g 9.86¢g 1.06 g 31.07¢g 0.00g 0.00g
7 7 6 3,10

Oldalak | 2 | :09 | QB - Elelem
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| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
GyUmolcstea,
Gyumolcstea, Teljes Tonhalkrém _ Gyumodlcstea, Fott tojas
L e . e Kakao rizsitallal, ; .
ki6rlesl kenyerl[1], ’ tejfeherjementes_erJ Allergénmentes kalécs [3]:"l\/l§1rg’ar|n, T’eIJes
Magyaros margarinkrem = [3,4,10,(6)], Kukoricas kiérlés( kenyér[1]
kenyér[1,(13)]

Tejeskavé rizstejjel[1],
Margarin, Zsemle[1]

Tizérai Energia: 221.97 Kcal / 927.83 K] Energia: 207.73 Kcal / 868.31 K] Energia: 203.99 Kcal / 852.68 K] Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.93g 5039 1199 474 g 6.36 g 0.20g 10.38 g 3.40g 0359 4.49g 5409 1.78¢g 6.60 g 5739 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.34¢g 6.38¢ 1209 31.93g 7.029 0.84g 33.17¢g 7509 1449 42779 14.98 g 0.449 31.33g 7109 0.88¢
1 1 1,3,4,10,(6),(13) 1,3
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
) g Rantott leves piritott fe
Zellerkrémleves Zoldségleves[1,3,9], ken érkockév%l[ﬂ Vanilias korteleves
tejfehérjementes[1,9], Burgonyafézelék Zoldborsoleves[1,3], Pgra dicsomos ’ tejfehérjementesen([1],
Bolognai martas, Spagetti  tejfehériementesen[1], Kinai édes savanyu ragu, kaposztafézelek[1,9], Silt Tarhonyas hus*[1],
(00451) koret[1], Violife sajt szérat Félbarna kenyér[1], Parolt bulgur[1] csirkemell csik,ok’ Céklasalata, csemege
. o tejm. Csirkeporkolt[1] B 15 kenve ’1 szeletelt
Tejfehérjemen Ebéd urgonyas kenyér[1]
tes Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 K] Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj Energia: 666.80 Kcal / 2,787.22 Kj Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 Kj Energia: 556.97 Kcal / 2,328.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22679 2837g 10229 32.85¢g 19.27 g 2.89g 29.66 g 23.25¢g 3.90¢ 33.74g 25.17g 291g 23.33 g 1757 g 3.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.90g 401g 5.66 g 81.44 g 0.68g 3.64g 87.90 g 13.89g 248 ¢ 57.70 g 11.03 g 3599 82.49 g 23.93g 2.38¢g
1,9 1,3,9 1,3 19 1
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Gyumodlcstea, Teljes N . . L ) Gyumodlcstea, Hazi
yumox L&l Gyumolcstea, Sargarépa, Gylmolcstea, Gépsonka 2yUumo N .
kiérlést kenyér[1], : - LS TR . ; huspastétom*, Teljes . .
Zéldpaprika, Violife Natur friss, Violife natur névényi [6], Margarin, Teljes Ki6rlésa kenyér[1] Sés perec[1], Mandarin
e : sajt, Zsemle[1] kiérlési kenyér[1], Uborka . y ’
névényi krémsaijt Lilahagyma
Uzsonna Energia: 204.93 Kcal / 856.61 K] Energia: 257.39 Kcal / 1,075.89 Kj Energia: 208.25 Kcal / 870.49 Kj Energia: 221.90 Kcal / 927.54 Kj Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609 5679 4.60 g 5379 6.73 ¢ 5859 8.09¢ 4.87g 1429 7.71g 6.21g 2.03g 4.28¢ 392¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.75¢g 7.02g 0.90 g 45859 756 g 1609 32.03g 7199 1349 32.56 g 7.05g 0.78g 33.92¢g 0.00g 0.85g
1 1 1,6 1 1

Oldalak | 2 2 | :09 | QB - Elelem
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(00105) Diab
20-70-25 gCH

Quadro Byte Zrt

| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Rantott leves piritott

kenyeérkockaval[1], Zéldségleves[1,3,9]

Paradicsomos - .
Céklasalata, csemege

kaposztafézelék L 2T
édesitészerrel[1,9,15],  Szeletelt T"’Ef]‘o”yas hus

Siilt csirkemell csikok,
Burgonyas kenyér|[1]

Zoldségleves[1,3,9],
Csirkepdrkdlt[1],
Burgonyaf6zelék[1,7],
Félbarna kenyér[1]

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Laktdzmentes
sajt szérat

Zoldborsoleves[1,3],
Kinai édes savanyu ragu,
Parolt bulgur[1]

Energia: 674.45 Kcal / 2,819.20 Kj Energia: 638.89 Kcal / 2,670.56 Kj Energia: 594.39 Kcal / 2,484.55 Kj Energia: 638.04 Kcal / 2,667.01 Kj Energia: 567.99 Kcal / 2,374.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.21g 3151g 11519 3241g 23.48 g 4.84¢g 27.67g 22.87¢g 3.92¢ 37.30 g 26.51 g 3.07g 25.92 g 19.60 g 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.85 g 4849 293¢ 73.44 g 0.78 g 3.699 71119 14.74 g 2509 61.44 g 0.04g 3.87¢g 69.70 g 11.29g 3.22¢
1,3,7,9 13,79 13 1,9,15 1,39

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

2026.02.10. 9:30:09 | QB - Elelem
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