FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Tizorai
(00391)
Gyermek (4-6) Ebéd
ovodas Szfv
Uzsonna

Gylumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes
ki6rles kenyér[1]

Gylmolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Kukoricas kenyér[1,(13)]

Oszibarackos zabkasa
[1,7,(5,8,10,11,12)]

Tejeskaveé[1,7], Margarin,

Saijtos kifli[1,7] Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj Energia: 347.79 Kcal / 1,453.76 Kj Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.75¢g 5.60 g 2.53¢g 13.26 g 6.65 9 2.689 8.85¢g 4.29¢g 1.099 8.49¢g 5.18¢g 2779 6.60 g 5739 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.96 g 17.28 g 0.78 g 57.98 ¢ 25.64 g 0.21g 33.11¢g 7.6449 1.38¢9 30.20¢9 15479 0419 31.33¢g 7.109 0.88¢g

1,7 1,7,(5),(8),(10),(11),(12)

1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3
| |

! ___________________________|
Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1], Vanilias koérteleves*[1,7],
Paradicsomos Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
kaposztafézelék[1,9], Sult  rizs, Tartarmartas[3,7,10,
csirkemell csikok, (1,12)]
Burgonyas kenyér[1]

Energia: 616.47 Kcal / 2,576.84 K]

Zoldségleves[1,3,9],
Burgonyaf6zelék[1,7],
Baromfi nuggets
[1,3,6,7,10,11,(5)],
Félbarna kenyér[1]

Zoldborsoleves[1,3],
Tuaros tészta*[1,7], Tejfol
12 %-os[7], Porcukor(1)

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Sajt szérat[7]

Energia: 607.82 Kcal / 2,540.69 Kj Energia: 3,713.88 Kcal / 15,524.02 Kj Energia: 524.05 Kcal / 2,190.53 Kj Energia: 685.56 Kcal / 2,865.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2251¢g 25469 891¢g 253.83¢g 248.22 g 1979 18.34¢g 21.49¢ 8.18¢g 34.08 g 22.66 g 2609 17.24 ¢ 26.13 ¢ 10.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.63 g 9.60 g 2.68¢9 91.42¢g 0.55¢g 7.89¢ 62.87 9 15.22 g 1.66 g 68.08 g 9.02¢g 3.59¢ 100.73 g 16.56 g 2649
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3,7 1,9 1,3,7,10,(6),(12)
! ! [ ____________________________[| ]

Hazi huspastétom*[3,10],
Teljes ki6rlési kenyeér[1],

Gépsonka[6], Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Vajkrém([7], Teljes

ki6érlést kenyér[1], Kockasajt[7], Kifli,

Sargarépa, friss Sés perec[1], Mandarin

Zoldpaprika Uborka Lilahagyma
Energia: 178.56 Kcal / 746.38 K] Energia: 179.49 Kcal / 750.27 Kj Energia: 169.04 Kcal / 706.59 K] Energia: 262.24 Kcal / 1,096.16 K] Energia: 195.75 Kcal / 818.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5744 546 3.19¢g 8.08 g 486¢g 1429 6.53 g 2.84¢g 1.60 g 7.83¢g 13.75 g 457¢g 428¢g 3.92¢g 1.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.52 g 0.58¢g 091g 24.88 g 017¢g 1.34g 31.33¢g 0.85¢g 0.41g 25.87 g 0.44g 0.86¢g 33.92¢g 0.00g 0.85¢g
1,7 1,6 7 1,3,10 1

Oldalak




Tizorai
(00392)
Gyermek (7- Ebéd
10) alsés Szfv
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Tejeskavé[1,7], Margarin,  Oszibarackos zabkasa GyUmolcstea, . . Gyumodlcstea, Fott tojas
Saitos kifli[1,7] [1,7,(5.8.10,11,12)] Tonhal_kr'em[3,4,’7,10,(6)], Kakad[7], Kalacs[1,3,7] [3]:"I\/I§1rqar|n, T’eljes
I Kukoricas kenyér[1,(13)] kiérlésl kenyér[1]
yerit, Y
Energia: 163.89 Kcal / 685.06 Kj Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj Energia: 221.28 Kcal / 924.95 K] Energia: 233.09 Kcal / 974.32 Kj Energia: 215.57 Kcal / 901.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11409 6.35¢g 3.03¢g 14819 7419 3.04¢ 9.51¢g 4799 1.23¢g 10.21g 5.96 g 3.29¢ 6.619g 5.73 ¢ 1.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.41¢g 20.68 g 0.83 g 63.22 g 28.20 g 0.249 35.27¢g 9.72¢ 1.43¢g 33.85g 19.08 g 0.46 g 33.39g 9.11¢g 0.88¢
1,7 1,7,(5),(8),(10),(11),(12)  1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3

Z6ldségleves[1,3,9] Rantott leves piritott

Zellerkrémleves [1,3,7,9], Burgonyaf{jzelék[1 1, Zoldborsoleves[1,3], kegg?;ﬁ?gsk:r\:%lg]’ R\gi?(;lt'?:al;to[;te?le(\g)a]s I£’1a"r7gl’t
Bolognai martas, Spagetti Baromfi nuggets Tuaros tészta*[1,7], Tejfdl kaposztafézelék[1], Silt  rizs, Ta rtérm,ér,tés[é 710
koret[1], Sajt szorat[7] [1,3,6,7,10,11,(5)], 12 %-os[7], Porcukor(1) ™ cirkemell csikok @]

Félbarna kenyér[1] Burgonyas kenyér[1]

Energia: 709.52 Kcal / 2,965.79 Kj Energia: 5,375.73 Kcal / 22,470.55 Kj Energia: 567.24 Kcal / 2,371.06 Kj Energia: 723.82 Kcal / 3,025.57 K] Energia: 738.29 Kcal / 3,086.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.91g 30.87g 10.24g 374799 370.12g 2.54¢g 20.49 g 23.09 g 8.54¢g 36.33 g 30.39 g 3.45¢g 17.96 g 2880g 11.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.14 g 11.38 g 3.04g 99.59 g 0.74g 10.62g 67.79 g 15.88 g 1.76 g 75.20 g 12.78 g 3.99¢g 107.58 g 18.52 g 3.04¢g
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3,7 1 1,3,7,10,(6),(12)
e e e e |
Vajkrém[7], Teljes Gépsonka[6], Margarin, , o Hazi haspastétom*[3,10],
o . ; YN . Kockasajt[7], Kifli, . N . . .
kiérlést kenyér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1], Sargarépa, friss Teljes ki6rlés kenyér[1],  Soés perec[1], Mandarin
Zdldpaprika Uborka ’ Lilahagyma
Energia: 178.56 Kcal / 746.38 K] Energia: 184.95 Kcal / 773.09 Kj Energia: 169.04 Kcal / 706.59 K] Energia: 281.20 Kcal / 1,175.42 K] Energia: 195.75 Kcal / 818.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 5.46 g 3199 8.83¢g 5.08¢g 1499 6.53¢g 2849 1.609g 83lg 15.60 g 5199 428¢g 392¢g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25529 0.58 g 091g 24.98¢g 0.19¢g 1459 31.33¢g 0.85¢g 041g 26.01g 0509 0.88¢g 33.92¢g 0.00g 0.85¢g
1,7 1,6 7 1,3,10 1

Old _alak



Tizérai
(00393)
Gyermek (11-
14) felsds
Szfv
Ebéd

Quadro Byte Zrt

T e | e | wean | coomac | paex

I
GyUmolcstea, Fo6tt tojas
[3], Margarin, Teljes
kiérlést kenyér[1]

Oszibarackos zabkasa Tonhaﬁsggm[%lilst??b )]
[1.7.(58101112)] ' \oricas kenyér[1,(13)]

Tejeskaveé[1,7], Margarin,

Sajtos kifli[1,7] Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 163.89 Kcal / 685.06 Kj Energia: 418.47 Kcal / 1,749.20 Kj Energia: 353.96 Kcal / 1,479.55 Kj Energia: 233.09 Kcal / 974.32 Kj Energia: 345.07 Kcal / 1,442.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11409 6.35¢g 3.03¢g 15.78 g 7.90¢ 3.19¢ 14.18 g 5.81¢g 1.46¢9 10.21g 5.96 g 3.29¢ 10.96 g 6.53¢g 1809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.41 g 20.68 g 0.83¢g 70.17 g 31.71g 0.25¢g 61.59 g 10.90 g 2.46 g 33.85¢g 19.08 g 0.46g 58.39 g 10.11g 1.58¢g
1,7 1,7,(5),(8),(10),(11),(12)  1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3

I e e e
Rantott leves piritott

Zoldsegleves(1,3,9], kenyérkockaval[1]

Burgonyaf6zelék[1,7],
Baromfi nuggets
[1,3,6,7,10,11,(5)],
Félbarna kenyér[1]

Vanilias korteleves*[1,7],
Paradicsomos Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
kaposztafézelék[1], Sult  rizs, Tartarmartas[3,7,10,
csirkemell csikok, (1,12)]
Burgonyas kenyér[1]

Zoldborsoleves[1,3],
Turéds tészta*[1,7], Tejfol
12 %-o0s[7], Porcukor(1)

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Sajt szorat[7]

Energia: 765.53 Kcal / 3,199.92 Kj  Energia: 1,013.83 Kcal / 4,237.81 Kj

Energia: 794.67 Kcal / 3,321.72 Kj Energia: 5,396.35 Kcal / 22,556.74 Kj Energia: 640.81 Kcal / 2,678.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.60 g 33249 10.95g 375.14g 371.32g 2769 21.67 g 23.93g 8.74 ¢ 38.38 g 32.21g 3689 28.42 g 4330g 1568¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.94¢g 1244 g 3.22¢ 101.66 g 0.77g 10.86 g 82.95¢g 26.55g 1879 79.36 g 13.54¢g 4199 133.59¢9 22.13¢g 4259
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 13,7 1 1,3,7,10,(6),(12)

2026.02.10. 9:31:59 | QB - Elelem

Old _alak



(00394)
Gyermek (14- Ebéd
18) gimn. Szfv

Quadro Byte Zrt

I S N N N

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Sajt szorat[7]

Energia: 899.27 Kcal / 3,758.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 38.37¢g 13.32¢g
Szénhidrat Cukor So
102.57 g 1447 g 3.60¢g

1,3,7,9

Rantott leves piritott

Zbldségleves[1,3,9] . X e N
PRI . . kenyérkockaval[1], Vanilias korteleves*[1,7],
B“"ggrnoyrﬁ‘;ioﬁﬁ'gege[g]’ Tufg;dtzzrzstg!‘ﬁ/ ‘975][1%];6' Paradicsomos Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
[1,3,6,7,10,11,(5)], 12 %-05[7], Porcukor(1) kapos_zktafozilek'[g],kSult rizs, Tartarlmlazrtas[3,7,10,
Félbarna kenyér{1] csirkemell CSIkoK, (1.12)]
Burgonyas kenyér[1]
Energia: 7,036.73 Kcal / 29,413.53 Kj Energia: 666.96 Kcal / 2,787.89 Kj Energia: 794.04 Kcal / 3,319.09 Kj  Energia: 1,129.15 Kcal / 4,719.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
495659  492.28¢ 3059 22.88¢g 24.76 g 8.93¢ 40.06 g 34.01g 3.87¢ 30.44 g 47.789  18.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.09 g 0.92¢g 13.43¢g 86.32¢g 26.79 g 187¢g 80.76 g 14.28 g 4399 150.20 g 22.83¢g 4169
1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3,7 1 1,3,7,10,(6),(12)

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

Oldalak | E : 2026.02.10. 9:31:59 | QB - Elelem




