FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I S T S T TN

I __________________________________! _____________________ ________________| ________________|
Rantott leves piritott

Vanilias korteleves

Violife sajt szoérat tejm., Zbldségleves[1,3,9], ! .
- : At . . kenyérkockaval[1], O
Zellerkrémleves Csirkepdrkolt[1], Zoldborsoleves[1,3], : tejfehérjementesen[1],
e L P . Paradicsomos . . .
tejfehérjementes[1,9], Burgonyaf6zelék Gombaporkolt[1], Fott . e 1 . Karfiolfasirt[1,3], Parolt
AP . e S ! - kaposztafézelék[1,9], Salt = . MY
Bolognai martas, Spagetti  tejfehérjementesen[1], tésztakoret[1] ; , rizs, Tartarmartas[3,7,10,
(00133) Koret[1] Félbarna kenyér[1] csirkemell csikok, (1,12)]
. o i Burgonyas kenyér[1]
Tejfehérjemen Ebéd : : : : : : _ : : :
tes dléta SZfV Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 K] Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 K] Energia: 914.11 Kcal / 3,820.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.67 9 2837g 10.22g 32.85¢g 19.27 g 2.89¢g 21.15g 15.60 g 191g 33.74¢g 25.17 g 291g 16.76 g 45.83 g 7.76¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.90 g 401g 5.66 g 81.44 g 0.68 g 3649 96.64 g 6.38 g 4529 57.70g  11.03g 359g  11535g 18.84 g 3699

1,9 1,3,9 1,3 1,9 1,3,7,10,(12)

2026.02.10. 9:32:28 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt Oldalak




T e | e | e | oot | pema

I ! | | |
Rantott leves

Zodldségleves|9], . de L
Zellerkrémleves Csirkegpérk'cu[t,] Zéldborsoleves gluténmentesen, Vanilias korteleves
gluténmentes[7,9] Burgonyaf6zelék gluténmentesen I?aradmsgmo’s glut}anmgntese’n[7,(1 )
Spagetti koret gm., Sajt rizsliszttel stiritve[7 Gombapérkslt[1], Fétt kaposztafézelék | Karfiolfasirt, Parolt rizs,
page gm., oaj [71, p 1],
szérat[7], Bolognai martas  Mester gluténmentes tésztakoret GM Tojm  9luténmentesen(d], Sult -+ Tartarmartas[3, 7,10,
(00156) ’ DBKarU csirkemell csikok, Mester (1,12)]
Gluténmentes Ebéd gluténmentes pékaru
dléta Szfv Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj Energia: 509.96 Kcal / 2,131.63 Kj Energia: 513.49 Kcal / 2,146.39 Kj Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj Energia: 796.91 Kcal / 3,331.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.55 g 29.43 g 8.71g 30.30 g 22.90 g 457g 11.20 g 14.55g 1559 30.68 g 29.33 g 3.39g 11.96 g 4295¢g 8.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.86 g 5409 5.639 68.57 g 1.79¢ 3.90¢ 82.71¢g 5.43¢ 4329 49.47¢g 9.279 3699 107.14 g 20.08 g 331g
7,9 7.9 1 9 3,7,10,(1),(12)

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.02.10. 9:32:28 | QB - Elelem




T e | e | e | cowonok | peek

(00158) Tojas
és
mandulament
es Szfv

Quadro Byte Zrt

Ebéd

! ______________________________! ____________________ _________________| _____________|
Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1],

Paradicsomos
kaposztafézelék[1,9], Silt
csirkemell csikok,
Burgonyas kenyér[1]

Zoldborsoleves
gluténmentesen,
Gombapdrkélt[1], Fott
tésztakoret GM Tojm

Zbldségleves[1,3,9],
Burgonyaf6zelék[1,7],
Félbarna kenyér[1],
Csirkeporkolt[1]

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Sajt szorat[7]

Vanilias korteleves*[1,7],
Karfiolfasirt , Parolt rizs

Energia: 620.89 Kcal / 2,595.32 Kj Energia: 572.11 Kcal / 2,391.42 Kj Energia: 531.19 Kcal / 2,220.37 Kj Energia: 544.22 Kcal / 2,274.84 K] Energia: 643.66 Kcal / 2,690.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.38¢g 28.109 9.85¢g 31.10¢9 20.38 g 4.05¢9 11.80 g 15.79¢g 1679 31.68¢g 2241¢g 2609 10.43g 30.07 g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.05g 4379 2.84¢g 65.20 g 0.56 g 3.22¢g 83.82¢ 5.44 ¢ 4679 53.08 g 9.02¢g 3.24¢ 98.23 ¢ 13.21g 2269
1,3,7,9 1,3,7,9 1 1,9 1,7

2026.02.10. 9:32:28 | QB - Elelem

Old _alak



T e | e | e | cowonok | peek

i i g s Rantott leves piritott
Zellerkrémleves Zbldségleves[1,3,9], Z6ldborséleves kenyérkockévgl[ﬂ

tejfehé:rjemeptes[mg], . lBur’gpnyaf()'zelék gluténmentesen Paradicsomos
Bolognai martas, Spagetti tejfenérjementesen1], 5 - Dssi] Fétt  kaposztafézelék[1,9], Silt

Vanilias korteleves
tejfehérjementesen([1],

koret[1], Violife sajt szérat Félbarna kenyér[1], ) 8 ) : . Karfiolfasirt , Parolt rizs
(00162) Tej teim Csirkeporkalt[i] tésztakoret GM Tojm csirkemell csikok,
o ), i m. Burgonyas kenyér[1]
tojasmentes Ebéd : : : : : : _ : : :
SZfV Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 Kj Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj Energia: 531.19 Kcal / 2,220.37 Kj Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 Kj Energia: 621.05 Kcal / 2,595.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.679 28.37¢9 10.22 g 32.85¢g 19.27 ¢ 2.89¢9g 11809 15.79¢ 1.679 33.74¢9 25179 291¢g 10.16 g 27.099 2.85¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.90 g 4019 5.66 g 81.44¢g 0.68¢g 3.64¢9 83.82¢ 5.44 ¢ 4679 57.70 g 11.03¢g 3.59¢ 99.82¢9 14.059g 2309
19 1,3,9 1 1,9 1

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.02.10. 9:32:28 | QB - Elelem




T e | e | e | cowonok | peek
|

(00164) Tej-,
tojas-,
gluténmentes
Szfv

Ebéd

Quadro Byte Zrt

Rantott leves
gluténmentesen,
Paradicsomos
kaposztafézelék
gluténmentesen[9], Siilt
csirkemell csikok, Mester

Zbldségleves[9],
Burgonyafézelék,
rizstejjel, rizsliszttel
s(ritve, Csirkeporkolt[1],
Mester gluténmentes

Zellerkrémleves
Tejfehérje és
gluténmentes[9], Bolognai
martas, Spagetti koret
gm., Violife sajt szérat

Vanilias korteleves
tejfehérje és
gluténmentesen(1),
Karfiolfasirt , Parolt rizs

Zoldborsoleves
gluténmentesen,
Gombaporkélt[1], Fott
tésztakoret GM Tojm

tejm. ekaru . LA
J P gluténmentes pékaru

Energia: 693.42 Kcal / 2,898.50 Kj Energia: 495.16 Kcal / 2,069.77 Kj Energia: 531.19 Kcal / 2,220.37 Kj Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj Energia: 619.12 Kcal / 2,587.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 30.05g 10.14g 30.05g 19.84 g 2.96g 11.80 g 15.79 g 1679 30.68 g 29.33 g 3.39g 9.96 g 27.07g 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.40¢g 5419 5959 71.73 g 1.78¢g 3.39¢ 83.82¢g 5.449 4679 49.47¢g 9.279 3699 99.61g 14.06 g 2309

9 1,9 1 9 (1)

2026.02.10. 9:32:28 | QB - Elelem

Old _alak




T e | e | e | cowonok | peek

Rantott leves
gluténmentesen,
Paradicsomos
kaposztafézelék

Zbldségleves[9],
Csirkeporkolt,
Burgonyaf6zelék,
rizsliszttel sdritve[7],

Zellerkrémleves
gluténmentes[7,9],
Spagetti kéret gm., Saijt

Zoldborsoleves
gluténmentesen,
Gombaporkélt[1], Fott

: e . ) , . luténmentesen([9], Sult
(00180) szorat[7], Bolognai martas  Mester gluténmentes tésztakoret GM Tojm 9! sen(9]
. S csirkemell csikok, Mester
Gluten-, 5 pekaru luténmentes pékaru
Ay Ebéd 9 p
men
tO]aSS fe tes Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj Energia: 509.96 Kcal / 2,131.63 Kj Energia: 513.49 Kcal / 2,146.39 Kj Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj
zv Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.55 g 29.43 g 8.71g 30.30 g 22.90 g 457g 11.20 g 14.55g 1559 30.68 g 29.33 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.86 g 540¢g 5.63 g 68.57 g 1.79¢g 3.90¢g 82.71g 5.43 g 432¢g 49.47 g 9.27¢g 3.69¢g
7,9 7,9 1 9

Vanilias korteleves
gluténmentesen(7,(1)],
Karfiolfasirt , Parolt rizs

Energia: 649.96 Kcal / 2,716.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 30.25¢9 4709
Szénhidrat Cukor S6
100.05 g 14.49 ¢ 2.28¢g
7,(1)

:28 | QB - Elelem

Old _alak



T e | e | e | cowonok | peek

i i g s Rantott leves piritott
Zellerkrémleves Zbldségleves[1,3,9], Z6ldborséleves kenyérkockévgl[ﬂ

tejfehé:rjemeptes[mg], . lBur’gpnyaf()'zelék gluténmentesen Paradicsomos
Bolognai martas, Spagetti tejfenérjementesen1], 5 - Dssi] Fétt  kaposztafézelék[1,9], Silt

Vanilias korteleves
tejfehérjementesen([1],

koret[1], Violife sajt szérat Félbarna kenyér[1], ) 8 ) : . Karfiolfasirt , Parolt rizs
(00197) Tej- tejm Csirkeporkalt[i] tésztakoret GM Tojm csirkemell csikok,
2, 1= i ' Burgonyas kenyér[1]
tojas-, Ebéd : : : : : : _ : : :
szé.amentes Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 Kj Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj Energia: 531.19 Kcal / 2,220.37 Kj Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 Kj Energia: 621.05 Kcal / 2,595.99 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.679 28.37¢9 10.22 g 32.85¢g 19.27 ¢ 2.89¢9g 11809 15.79¢ 1.679 33.74¢9 25179 291¢g 10.16 g 27.099 2.85¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.90 g 4019 5.66 g 81.44¢g 0.68¢g 3.64¢9 83.82¢ 5.44 ¢ 4679 57.70 g 11.03¢g 3.59¢ 99.82¢9 14.059g 2309
19 1,3,9 1 1,9 1

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.02.10. 9:32:28 | QB - Elelem




T e | e | e | cowonok | peek

(00430)
Laktézmentes
diéta Szfv

Quadro Byte Zrt

Ebéd

! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|
Vanilias korteleves
laktézmentesen[1],

Karfiolfasirt[1,3], Parolt

rizs, Tartarmartas

Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1],
Paradicsomos
kaposztafézelék[1,9], Silt

Burgonyaf6zelék,
laktézmentes tejfollel[1],
Zbldségleves[1,3,9],

Laktézmentes sajt szérat
, Zellerkrémleves
laktbzmentes[1,9],

Zoldborsoleves[1,3],
Gombapdrkolt[1], Fott

Bolognai martas, Spagetti Félbarna kenyér[1], tésztakoret[1 ; ; )
9 koret[1] pag Csirkepijrk%lltﬁ[]] [1] csirkemell csikok, laktézmentesen|[3,10,
Burgonyas kenyér[1] (1,12)]

Energia: 609.47 Kcal / 2,547.58 Kj Energia: 623.77 Kcal / 2,607.36 Kj Energia: 472.46 Kcal / 1,974.88 Kj Energia: 544.22 Kcal / 2,274.84 Kj  Energia: 1,219.75 Kcal / 5,098.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14 g 27.10g 9.78 g 32.65¢g 19.64 g 4.10¢g 16.23 g 1354 g 1.60g 31.68¢g 22419 2.60g 21.89¢g 56.50g  11.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.779 2629 281lg 77.90 9 0.58¢ 3.03¢g 69.61 g 5119 3.88¢ 53.08 g 9.02¢g 3.24¢ 161.31¢9 23.86¢9 4.88¢

1,9 1,3,9 1,3 1,9 1,3,10,(12)

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

2026.02.10. 9:32:28 | QB - Elelem

Old _alak




