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Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
S . Gyumodlcstea, Kérozott Gyumodlcstea, Gyumolcstea, Fott tojas
Tejeskaveé[1,7], Margarin, . P N . . . - .
. . [7], Teljes ki6rlést kenyér Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],  Kakao[7], Kalacs[1,3,7] [3], Margarin, Teljes
Sajtos kifli[1,7] g . e .
[1] Kukoricas kenyeér[1,(13)] kiérlésl kenyér[1]
. Energia: 116.21 Kcal / 485.76 Kj Energia: 191.83 Kcal / 801.85 K] Energia: 190.02 Kcal / 794.28 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 199.11 Kcal / 832.28 K]
Reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74g 5609 2539 7779 3459 155¢g 8.21g 3.799g 0.96 g 8.38g 5129 2749 6.60 g 5739 1.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.87 g 12.28¢g 0.78 g 31.18¢g 5.17¢g 0.71¢ 30.98 g 5.57¢9 1.32¢g 29.21¢g 14.56 g 0419 29.30¢9 5.10¢9 0.88¢g
1,7 1,7 1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3
. : Csokidarabos keksz[1,3
Alma Banan Mandarin . . - Narancs
(6,7)], Sargarépa, friss
Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 K] Energia: 18.75 Kcal / 78.38 Kj Energia: 93.83 Kcal / 392.21 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g 0549 0.04g 0.00g 0.28¢g 0.12g 0.00 g 1.68g 3449 1659 0.60 g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.80¢g 0.00 g 0.00¢g 10.08 g 0.00¢g 0.03¢g 3.92¢g 0.00¢g 0.00¢g 15.64 g 4.38¢g 0.14 ¢ 8.50¢g 7239 0.01¢g
1,3,(6),(7)
Zellerkrémleves[1,3,7,9], Burgonyaf6zelék[1,7], Paradicsomos Kérteszosz[1,7], Fétt
Bolognai martas, Fott Baromfi nuggets Zoldborso f6zelék[1,7],  kaposztafézelék[1], Suilt sertésszelet* Pi,rito,tt dara
tésztakoret[1], Sajt szorat [1,3,6,7,10,11,(5)], Baromfi virsli[6,(1,7,9,10)] csirkemell csikok, 50 ’ [1]
[7] Félbarna kenyér[1] Burgonyas kenyér[1] 9
Ebéd Energia: 442.23 Kcal / 1,848.52 Kj Energia: 3,514.81 Kcal / 14,691.91 Kj Energia: 157.67 Kcal / 659.06 Kj Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 K] Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04g 19.68 g 7159 247419 245779 1.43¢g 8.22¢g 3569 0.67g 24.46 g 11.61g 1359 15.76 g 9.68 ¢ 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.39¢g 3569 2369 53.89 g 0.23g 6.31g 22689 391g 0.69 g 37.94¢g 9.76 g 1969 36.39 g 7.32g 2149
1,3,7,9 1,3,6,7,10,11,(5) 1,6,7,(9),(10) 1 1,7
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hétfé kedd

szerda csutortok péntek
R I A . Gyumodlcstea, Hazi
Gyumolcstea, Vajkrém L .. Gyumolcstea, Gépsonka AU ’
yurr ea, val . Gylimolcstea, Kockasaijt y . P3 haspastétom*[3,10], . .
[7], Teljes ki6rlést kenyér [7]. Kifli, Sargarépa, friss [6], Margarin, Teljes Teljes kiérlést kenyér[1] So6s perec[1], Mandarin
1], Zéldpaprika ’ ’ ’ kiérlest kenyér[1], Uborka . ’
(M pap yer(1] Lilahagyma
Uzsonna Energia: 171.41 Kcal / 716.49 Kj Energia: 189.67 Kcal / 792.82 K] Energia: 200.12 Kcal / 836.50 Kj Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 2879 150 g 6.54 g 2.85¢g 1.60 g 8.09g 487¢g 142 g 7369 11.91¢g 3.94¢g 4289 3.92¢g 1.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.12 ¢ 5279 0.79¢ 36.45¢9 5.87¢g 0.41¢g 30.00 g 5.19¢9 1349 30.84¢9 5.40 g 0.84¢g 33.92¢g 0.00 g 0.85¢g
1,7 7 1,6 1,3,10 1
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hétfo kedd szerda

csutortok

péntek

GyUmolcstea, Kérozott GyUmolcstea,

Tejeskavel1, 7], Margarin, ' ., oo kiriésti kenyér Tonhalkrém([3,4,7,10,(6)],

Sajtos kifli[1,7]

Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

GyUmolcstea, Fo6tt tojas
[3], Margarin, Teljes

[1] Kukoricas kenyeér[1,(13)] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 182.78 Kcal / 764.02 Kj Energia: 235.58 Kcal / 984.72 K] Energia: 233.55 Kcal / 976.24 K] Energia: 227.30 Kcal / 950.11 Kj Energia: 235.24 Kcal / 983.30 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.05g 7.10 9 3.53¢g 8.34¢g 3.89¢g 1789 8.85¢ 4299 1.09¢9 10.14 g 5.93¢g 3.27¢9 6.60 g 5.73 ¢ 1.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.76 g 22.08g 0.88¢g 4056 g 14.20 g 0.71g 40.11¢g 14.64 g 1.38¢g 32609 17.87 g 0.46 g 38.33g 14.10 g 0.88¢
1,7 1,7 1,3,4,7,10,(6),(13) 1,3,7 1,3
g Rantott leves piritott
Zoldségleves[1,3,9], . . s
. gie [, ] . . kenyérkockaval[1], Vanilias korteleves*[1,7],
Zellerkrémleves [1,3,7,9],  Burgonyafézelék[1,7], Zodldborsoleves[1,3], Paradicsomos Tarhonyas hus*[1]
Bolognai martas, Spagetti Baromfi nuggets Kinai édes savanyu ragu, , . e 1 . . / '
" o . kaposztafézelék[1,9], Sult  Céklasalata, csemege
koret[1], Sajt szérat[7] [1,3,6,7,10,11,(5)], Parolt bulgur[1] ik Il csikok letel
Félbarna kenyér[1] csirkemell CSIKOK, szeletelt
Ebéd Burgonyas kenyér[1]
e
Energia: 625.63 Kcal / 2,615.13 Kj Energia: 3,583.88 Kcal / 14,980.62 Kj Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj Energia: 544.22 Kcal / 2,274.84 K] Energia: 521.02 Kcal / 2,177.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23119 25519 8.93¢g 249.53 ¢ 247.72 ¢ 1929 25.75¢g 21.11g¢g 3.58¢ 31.68¢g 22419 2.609g 20.93¢g 17979 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.23g 9.7749 2.68¢9 64.42 g 0.55¢ 7.199 70.80 g 12.56 g 2229 53.08 g 9.02¢g 3.24¢9 74.94 g 22809 2309
1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,11,(5) 1,3 19 1,7
Vajkrém[7], Teljes Kockasajt[7], Kifl Gépsonka[6], Margarin, Hazi huspastétom*[3,10],
kiérlési kenyér[1], Sarqarépa ’friss ' Teljes ki6rlés kenyér[1], Teljes kiérlést kenyér[1], = Sdés perec[1], Mandarin
Zdldpaprika garepa, Uborka Lilahagyma
Energia: 178.56 Kcal / 746.38 Kj Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj Energia: 179.49 Kcal / 750.27 K] Energia: 262.24 Kcal / 1,096.16 Kj Energia: 195.75 Kcal / 818.24 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 5.46 g 3.19¢g 6.53g 2.84¢g 1.60 g 8.08g 486¢g 142 g 7.83g 13.75g 4579 4.289 3.92¢g 1.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25529 0.58 g 091g 31.33g 0.85g 0.41g 24.88 g 017g 134g 25.879 0.44 g 0.86g 33.92g 0.00g 0.859
1,7 7 1,6 1,3,10 1

Jo6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

g D EGTVVY GZCees ECEC




