FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Ebéd

(00103) Diab

20-40-15 gCH

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Rantott leves piritott
kenyérkockaval[1],

Zoldségleves[1,3,9],

Zellerkrémleves [1,3,7,9], Zoldségleves[1,3,9], Zoldborsoleves[1,3], Paradicsomos Céklasalata. csemeqe
Bolognai martés, Spagetti  Burgonyaf6zelék[1,7], Kinai édes savanyu ragu, kaposztafézelék szeletelt Tarhon as ﬁus*
koret[1], Sajt szorat[7] Csirkep0rkolt[1] Parolt bulgur[1] édesitészerrel[1,9,15], ’ [1] y

Silt csirkemell csikok,
Burgonyas kenyér[1]

Energia: 490.63 Kcal / 2,050.83 K] Energia: 442.11 Kcal / 1,848.02 Kj Energia: 454.01 Kcal / 1,897.76 K] Energia: 508.56 Kcal / 2,125.78 K] Energia: 289.56 Kcal / 1,210.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.48¢g 26.17 9 9.55¢g 26.80 g 19.88¢g 4.009g 22.39¢ 18.81¢g 3.32¢g 31429 22879 2679 12474 8.52¢g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.65¢g 3.23¢g 2509 38.20¢9 0.56 g 2.52¢ 49.56 g 12.25¢g 2.009 43.32¢ 0.03 g 3.20¢ 39.54¢9 9.83¢g 251¢
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3 19,15 1,39

Gyumolcstea édesitdvel Gyumolcstea édesitével  Gyumdlcstea édesitével

[15], Vajkrem[7], Telies =~ CYUmolestea édesitbvel | 4451 "0 6 oniars), [15], Hazi huspastétom* . .
ki6riésii kenyér[1], [15], Kockasaj(7], Kifli,  \1aroarin, Teljes kidriést  [3,10], Teljes kisrigsu  >°S Perect1], Mandarin
. y Sargarépa, friss gann, '€} . 1€
Zoldpaprika ’ kenyér[1], Uborka kenyér[1], Lilahagyma
Energia: 116.84 Kcal / 488.39 K] Energia: 101.77 Kcal / 425.40 K] Energia: 117.77 Kcal / 492.28 K] Energia: 200.52 Kcal / 838.17 Kj Energia: 107.25 Kcal / 448.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.58¢g 5.079 3.09¢g 4199 2.689g 1609 5.92¢g 4479 1329 5.679 13.36 g 4479 2.28¢ 2.02¢9 0.959g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13.73¢g 0.61g 0.56 g 17.29¢ 0.88¢g 0.41¢9 13.099 0.20¢g 0.99¢g 14.08 g 0.47¢9 0.51¢g 18.92¢g 0.00 g 0.43¢g
1,7,15 7,15 1,6,15 1,3,10,15 1
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Rantott leves piritott

| Ze]lerkremleves Bu rgonyafoz_e_!ek, i ] kenyérkockaval[1], Van'lllas korteleves
aktézmentes|[1,9], laktézmentes tejfollel[1], Zoldborsoleves[1,3], . laktbzmentesen[1],
L . O Ny . Paradicsomos A
Bolognai martas, Spagetti Zbldségleves[1,3,9], Kinai édes savanyu ragu, kaposztafézelék[1,9], Sillt Tarhonyas hus*[1],
koret[1], I'_aktc:)zmentes Félbgrna K_en}_/ér[1 1, Parolt bulgur[1] csirkemell csik,ok’, Céklasalata, csemege
' sajt szorat Csirkepdrkolt[1] Burgonyas kenyér[1] szeletelt
Ebeéd Energia: 609.47 Kcal / 2,547.58 Kj Energia: 623.77 Kcal / 2,607.36 Kj Energia: 567.25 Kcal / 2,371.11 Kj Energia: 544.22 Kcal / 2,274.84 K] Energia: 530.00 Kcal / 2,215.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.149g 27.10g 9.78¢ 32659 19.64 g 4109 25.75 g 21.11g 3.58¢ 31.68g 22.41g 2609 21.05g 18.19g 5289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(00161) 61.779 2629 281g 77.90 9 0.58¢ 3.03¢g 70.80 9 1256 9 2229 53.08 g 9.02¢g 3.24¢ 77.059 24179 231¢g
Laktézmentes 19 1.3.9 1.3 19 1
yumolcsiea, 1€Jes Gyumolcstea, Sargarépa, Gyumodlcstea, Gépsonka oyumolcstea, Mazl
N k|orle§;u ker_mygr[1], . frisys, Medve Iaktézgr}nenfc)es {6], Margarin, Tgljes hu_s"p a’stgtom*, Teljes Sés perec[1], Mandarin
Zoldpaprika, Violife Natdr =y (o 2ot 7semle[1]  kibriésti kenyér[1], Uborka  Kioriesi kenyerf1],
névényi krémsajt ! ’ Lilahagyma
Uzsonna Energia: 204.93 Kcal / 856.61 K] Energia: 210.45 Kcal / 879.68 K] Energia: 208.25 Kcal / 870.49 K] Energia: 221.90 Kcal / 927.54 Kj Energia: 195.75 Kcal / 818.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.60g 5.679 4.60 g 7.93g 3.03g 1.90¢g 8.09g 4879 1429 7.71g 6.21g 2.03g 4.28¢ 3.92¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.75¢g 7.02¢ 0.90¢g 40.05¢g 7529 1219 32.03¢g 7.19¢9 1349 32569 7.05¢g 0.78 ¢ 33.92¢9 0.00g 0.85¢g
1 1 1,6 1 1
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Rantott leves

, Zoldségleves[9 .. i luténmentesen Vanilias korteleves
Zellerkrémleves giev [. ] Zoldborsoleves 9 . ’ z
; Burgonyaf6zelék, . - Paradicsomos gluténmentesen([7,(1)],
gluténmentes[7,9], N o gluténmentesen, Kinai . v 1x A
- ; rizsliszttel stritve[7], . . . kaposztafézelék Tarhonyas hus*,
Spagetti kéret gm., Saijt ) 1 édes savanyu ragu, Parolt ) . . .
szérat[7], Bolognai martas Csirkeporkolt, Mester izs gluténmentesen[9], Siilt Céklasalata, csemege
’ 9 gluténmentes pékaru csirkemell csikok, Mester szeletelt
Ebéd gluténmentes pékaru
Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj Energia: 509.96 Kcal / 2,131.63 Kj Energia: 824.50 Kcal / 3,446.41 Kj Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj Energia: 617.34 Kcal / 2,580.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.55¢g 29.43¢g 8.71¢g 30.30¢g 22909 4579 29.11¢g 20.34 ¢ 3.69¢ 30.68¢g 29.33¢g 3.39¢g 25.22¢9 15429 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
(00450) 77.86 g 540g  5.63g 68.57 g 1799  390g 125969 12939  296g  49.47g 9279  369g 100409 22029  218g
Gluténmentes 7.9 7.9 9 7,1)
I e e e
- _ GyUmolcstea, Kockasajt Gyumolcstea, Gépsonka Gylumdlcstea, Hazi
Gyumolcstea, Vajkrém y ; - : / y ! P 2yumort . , )
[7]. Z6Idpaprika, Mester [7], Sargarépa, friss, [6], Margarin, Uborka, haspastétom*[3,10], Mandarin, Gluténmentes
S P Mester gluténmentes Mester gluténmentes Lilahagyma, Mester sos perec
gluténmentes pékaru P A . .
pékaru pékaru gluténmentes pékaru
Energia: 81.82 Kcal / 342.01 K] Energia: 61.20 Kcal / 255.82 K Energia: 82.75 Kcal / 345.90 Kj Energia: 165.50 Kcal / 691.79 Kj Energia: 251.41 Kcal / 1,050.89 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.50 g 7.01g 327¢g 5949 4844 1.88 ¢ 7.84¢ 6.41g 150 7599 15.30 g 4659 5439 105779 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.97 g 10.00 g 111g 48.28 g 10.27 g 1.31g 46.33 g 9.59¢g 1.54¢ 47.329 9.86 g 1.06 g 31.07g 0.00g 0.00g
7 7 6 3,10

Oldalak | 2 ! | 5| QB - Elelem
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Rantott leves piritott

Zellerkrémleves Zoldségleves[1,3,9], kenve . Vanilias korteleves
e PSR . . enyérkockaval[1], e
tejfehérjementes[1,9], Burgonyafézelék Zoldborsoleves[1,3], Paradicsomos tejfehérjementesen([1],
Bolognai martas, Spagetti  tejfehériementesen[1], Kinai édes savanyu ragu, kaposztafézelék[1,9], Sillt Tarhonyas hus*[1],
koret[1], Violife sajt szérat Félbarna kenyér[1], Parolt bulgur[1] ; 2 Céklasalata, csemege
tejm. Csirkeporkalt[1] csirkemell csikok, szeletelt
i Burgonyas kenyér[1]
Ebeéd Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 Kj Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj Energia: 666.80 Kcal / 2,787.22 Kj Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 Kj Energia: 556.97 Kcal / 2,328.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.679 28.37¢9 10.22 g 32.85¢g 19.27 ¢ 2.89¢9g 29.66 g 23.25¢ 3.90¢g 33.74¢9 25179 291¢g 23.33¢g 17.57¢g 3.37¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(00451) 78.90 g 4019 5.66 g 81.44¢9 0.68¢ 3.649 87.90¢g 13.89¢ 248¢ 57.70 g 11.03 g 3.59¢ 82.49¢ 23.93¢g 2.38¢
Tejfehérjemen 1,9 1,39 1,3 1,9 1
tes W__T_\
yumolcsiea, 1€Jes Gyumolcstea, Sargarépa, Gyumodlcstea, Gépsonka 2yUmolcs e*a, azl
75 k|orle_su ker_mygr[1], . frié/s, Violife natur r?b’végyi {6], Margarin, Tgljes hu_s"pa'st?tom ’ Teljes Sés perec[1], Mandarin
oldpaprika, Violife Natur . e . kiérlési kenyeér[1],
névényi krémsait sajt, Zsemle[1] kiérlésl kenyér[1], Uborka Lilahagyma
Uzsonna Energia: 204.93 Kcal / 856.61 K] Energia: 257.39 Kcal / 1,075.89 Kj Energia: 208.25 Kcal / 870.49 K] Energia: 221.90 Kcal / 927.54 Kj Energia: 195.75 Kcal / 818.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.60g 5.679 4.60 g 5379 6.73 g 5859 8.09g 4879 1429 7.71g 6.21g 2.03g 4.28¢ 3.92¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.75¢g 7.02¢ 0.90¢g 45.85¢g 7.56 g 1609 32.03¢g 7.19¢9 1349 32569 7.05¢g 0.78 ¢ 33.92¢9 0.00g 0.85¢g
1 1 1,6 1 1

J6 étvagyat kivéanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

Oldalak | 2 ! | 5| QB - Elelem



