FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Gyimolcstea, Teljes
kiérlési kenyeér[1],
Magyaros margarinkrém

Tejeskavé rizstejjel[1],
Margarin, Zsemle[1]

Tonhalkrém tejfehérje és
tojasmentesen(4,(6)],
Gyumolcstea, Kukoricas
kenyeér[1,(13)]

GyUmolcstea, Foétt tojas
[3], Margarin, Teljes
ki6rlési kenyér[1]

Kakao rizstejjel,
Allergénmentes kalacs

Tizorai Energia: 221.97 Kcal / 927.83 K] Energia: 207.73 Kcal / 868.31 Kj Energia: 189.37 Kcal / 791.57 K] Energia: 221.00 Kcal / 923.78 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.93g 5.03g 1199 47449 6.36 g 0.20g 6.94 g 3.62¢g 0.84¢g 4499 490¢g 1.73g 6.60 g 5.73¢g 1.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.34¢g 6.38¢ 1209 31.93¢g 7.029 0.849g 32,56 g 7279 1.33g 38.02¢g 13.33 g 040¢g 31.33g 7.10g 0.88 g
1 1 1,4,(6),(13) 1,3
.1 ________________________| ! |
S . Rantott leves piritott e
Bolognai martas, Zbldségleves[1,3,9], .. . g > P Vanilias korteleves
. s Zoldborsoleves kenyérkockaval[1], AN
Zellerkrémleves Burgonyaf6zelék . — . tejfehériementesen([1],
. . . . gluténmentesen, Kinai Paradicsomos A .
tejfehérjementes[1,9], tejfehériementesen[1], . . . . o . Céklasalata, csemege
: Spagetti koret[1], Violife = Félbarna kenyér[1], ~ ©9€S savanyu ragu, Parolt kaposztaf6zelek[1,9], Sult o) 1ot01t “Bacskai
(Lol e P Sia't szorat tejm Csirke érkglt[1] | Pulgurtt] o o rizseshus
tojasmentes Ebsd I m. P Burgonyas kenyér[1]
=z e
dleta Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 K] Energia: 636.10 Kcal / 2,658.90 Kj Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 Kj Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 K] Energia: 664.36 Kcal / 2,777.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,679 28379 10.22¢g 32.859 19.27g 2.89¢g 29.11¢g 23.16 g 3.87¢g 33.74¢g 25.17¢g 291g 25.60 g 16.92g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.90 g 401g 5669 81.44 ¢ 0.689 3649 85.48 g 13.76 g 2489 57.70 g 11.03 g 359g  107.14g 21.65¢ 2369
19 1,3,9 1 1,9 1
! ! ! ! |
Gyumolcstea, Teljes L . . L ) Gyumolcstea, Hazi
L o . Gyumolcstea, Sargarépa, Gylumolcstea, Gépsonka e .
kiérlési kenyér[1], : - AR . ; haspastétom®, Teljes . .
. ; ) . friss, Violife natdr névényi [6], Margarin, Teljes e . S6s perec[1], Mandarin
Zoldpaprika, Violife Natur . N . ki6rlesl kenyér[1],
NI : sajt, Zsemle[1] kiérlésti kenyeér[1], Uborka :
novényi krémsajt Lilahagyma
Uzsonna Energia: 204.93 Kcal / 856.61 Kj  Energia: 257.39 Kcal / 1,075.89 K Energia: 208.25 Kcal / 870.49 K Energia: 221.90 Kcal / 927.54 Ki Energia: 195.75 Kcal / 818.24 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609 5.679 4609 5.37¢g 6.73g 5.85¢9 8.09 g 4.87¢g 1.42g 7.71g 6.219 2.03g 4289 3.92¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32759 7.02g 0.90¢g 45.85 g 7.56 g 1609 32.03 ¢ 7199 134 g 32569 7.05g 0.78¢g 33.92g 0.00g 0.859
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Tizorai
(00185)
Gluténmentes i
Ebéd
diéta, Mv ¢
Uzsonna

I S N N N

1 e
GyUmolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Mester gluténmentes

Gyumodlcstea, Vajkrém
[7], Mester gluténmentes
pékaru

Gyumolcstea, Kérozott
[7], Mester gluténmentes
ékaru AL~

P pékaru

Energia: 86.23 Kcal / 360.44 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 98.03 Kcal / 409.77 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5.27g 6.959 3.27g 8.67¢g 587¢g 2.08g 9.26 g 6.37 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
48.43 g 12.01g 1119 50.26 g 11.63 g 0.92¢ 48.29 ¢ 11.98¢
7 7 3,4,7,10,(6)

Zbldségleves[9],
Burgonyaf6zelék,
rizsliszttel stritve[7],
Csirkeporkolt, Mester
gluténmentes pékaru

Zellerkrémleves
gluténmentes[7,9],
Spagetti kéret gm., Saijt

szorat[7], Bolognai martas rizs

Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj Energia: 509.96 Kcal / 2,131.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.55 g 29.43 g 8.71g 30.30 g 22.90 g 457g 29.11g 20.34 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
77.86 9 5409 5.63¢g 68.57 g 1799 3.90¢g 125.96 g 12.93¢g
7,9 7,9

Kockasaijt[7], Sargarépa,
friss, Mester
gluténmentes pékaru

Margarin, Mester

gluténmentes pékaru taska

Energia: 26.55 Kcal / 110.98 Kj Energia: 32.44 Kcal / 135.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
418¢g 534¢g 1.18¢g 5.93g 4.83g 1.88¢g 1.08 g 11.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
38.38¢g 2.48¢g 1.02¢9 41.13 g 3.25¢9g 1319 43.20 g 8.04¢g
7

Energia: 96.31 Kcal / 402.58 Kj

Zoldborsoleves
gluténmentesen, Kinai
édes savanyu ragu, Parolt

Energia: 824.50 Kcal / 3,446.41 Kj

"MESTER" lekvaros

Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj

Gyiumolcstea, Hazi

haspastétom*[3,10],

Lilahagyma, Mester
gluténmentes pékaru

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 192.79 Kcal / 805.86 Kj Energia: 90.07 Kcal / 376.49 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1349 8.08¢ 17.15g 5279 6.36 g 7.279 1.68g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.33¢g 49.52 ¢ 11.93 g 1.08g 47.69 g 11519 1.08¢9

3,10 3

! |
Rantott leves
gluténmentesen,
Paradicsomos
kaposztafézelék
gluténmentesen[9], Silt
csirkemell csikok, Mester
gluténmentes pékaru

Vanilias korteleves
gluténmentesen[7,(1)],
Tarhonyas hus*,
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj Energia: 617.34 Kcal / 2,580.48 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.69¢ 30.68¢g 29.33¢g 3.39¢g 25.22¢9 15429 4889
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2969 49.47¢g 9.279 3699 100.40 g 22.02g 2.18¢g
9 7,(1)

Kakad[7],
Allergénmentes kalacs

Mandarin, Gluténmentes
sOs perec

Energia: 233.09 Kcal / 974.32 Kj Energia: 251.41 Kcal / 1,050.89 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 10.21g 5969 3.29g 543g 105.77g 0.00g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.24¢g 33.85¢ 19.08 g 0.46¢g 31.07g 0.00g 0.00g

7

J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

Old _alak

:46 | QB - Elelem




