FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Tizorai
(00103) Diab ,
20-40-15 gCH Ebed

Uzsonna

Gyumolcstea édesitével
[15], Tonhalkrém[3,4,7,10,
(6)], Teljes kiériési kenyér

Gyumolcstea édesitdvel
[15], Fott tojas[3],
Margarin, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea édesitovel
[15], Magyaros vajkrém
[7], Teljes ki6rlést kenyér

GyUmolcstea édesitével
[15], K&rozott[7],
Kukoricas kenyér[1,(13)]

Kakao édesitével[7,15],
Allergénmentes kalacs

[1] kenyér[1] [1], Lilahagyma
Energia: 175.67 Kcal / 734.30 K] Energia: 216.37 Kcal / 904.43 Kj Energia: 179.51 Kcal / 750.35 K] Energia: 179.32 Kcal / 749.56 Kj Energia: 182.31 Kcal / 762.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 541¢g 3199 11.09¢g 6.40 g 358¢g 6.60 g 5.73¢ 1.60g 8.34¢g 3.85¢g 1.75¢g 8.97¢ 4349 1.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.13¢g 0.61g 091¢g 27.079 11.68¢ 0.469g 24399 0.11g 0.88¢g 27909 0.35¢g 1019 25.72 9 0.51¢g 1.08¢9
1,7,15 7,15 1,3,15 1,7,15,(13) 1,3,4,7,10,15,(6)

|
Burgonyaleves
magyaros, Finomf6zelék
cukormentesen[1,7],
Félbarna kenyér[1],

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]
Parolt rizs, Vegyes vagott

savanyusag(12),
Zoldségleves[1,3,9], Siilt

Zoldborsoleves[1,3],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Fétt

Gombakrémleves[1,3,7],
Bacskai hus bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

Paldcleves[1,7], Dejo
szorat[1,15], Aima,
Hosszumetélt koret[1]

burgonya sertéskaraj szelet i o h
gony I Csirkeporkolt[1]

Energia: 401.20 Kcal / 1,677.02 Kj Energia: 389.39 Kcal / 1,627.65 Kj Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 K] Energia: 434.71 Kcal / 1,817.09 Kj Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85g 16.42¢g 3559 22379 14649 3.01g 14349 13.88¢g 3.72¢g 27.06 g 15.12¢9 3.71¢g 31.35¢g 20.57 g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.56 g 3.48¢ 1.20 g 40.98 g 2.30¢g 1959 39.63 ¢ 3.95¢ 3.16¢g 45.64 g 0.47¢9 3.43¢g 55.82¢9 1019 3.10¢

1,7,15 1,3 1,3,7,10 1,3,9,(12) 1,7

! _____________________________________! ______________________________! ______________________! ______________|
Gyumolcstea édesitével  Gyumdlcstea édesitével Gyumolcstea édesitdvel
[15], Kenémajas(6), [15], Zala felvagott, [15], Fustolt haskrém[6,7],
Burgonyas kenyeér[1], Margarin, Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési kenyér[1],

Cukrozatlan mandulatej,
MESTER Kakaos csiga
[15]

Mester Pékség batyu
csokoladé/vanilia

Uborka kenyér[1], Retek Zoldpaprika
Energia: 137.75 Kcal / 575.80 K] Energia: 146.99 Kcal / 614.42 K] Energia: 165.79 Kcal / 693.00 Kj Energia: 124.68 Kcal / 521.16 Kj Energia: 282.00 Kcal / 1,178.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 6.49g 2.53¢g 5.88¢g 7.999 2,679 5709 255¢g 0.33¢g 5159 5379 2579 1.049g 12.09¢g 6.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.13 g 0.15¢g 0.75¢g 12479 0119 1.05¢g 28.50g 0.00 g 0.81g 13.36 g 0.38g 101g 42519 2999 0.13 g
1,15,(6) 1,15 15 1,6,7,15

:43 | QB - Elelem

Oldalak




T e | e | s | coomac | poek

1 e 1
Tonhalkrém tejfehérje és
Gyumolcstea, Magyaros tojasmentesen([4,(6)],

Gyumolcstea, Violife

Nattir névénvi kré : Kakao rizstejjel, Gyimdlcstea, Margarin, L . o .
a’gur novenyi krémsait, Allergénmentes kalacs  Teljes kidriés kenyér[1] margarinkrém, Kukoricas Gyumolcstea, Teljes
Teljes ki6rlés kenyeér[1] kenyér[1,(13)] kiérlési kenyer[1],
Lilahagyma
Tizérai Energia: 201.01 Kcal / 840.22 K] Energia: 221.00 Kcal / 923.78 K] Energia: 180.81 Kcal / 755.79 K] Energia: 225.02 Kcal / 940.58 Kj Energia: 193.86 Kcal / 810.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.36 g 5.61¢9g 4.60¢g 4.49¢ 4909 1.73¢9 444 ¢ 3.81¢g 1.109 4869 8.17¢g 0.17 g 7.06 g 3.67¢9g 0.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.15¢g 7.029 0.90 g 38.02g 13.33 g 0.40g 31.23¢g 7109 0.82g 33.47¢g 7.169 1.18¢g 32.11g 7.13g 1.03g
1 1 1,(13) 1,4,(6)

Zoldborsoleves

Palécleves gluténmentesen, Erdei gyumolcskrémleves Finomfézelék
tejfehérjementesen(1] Paradicsomos Gombakrémleves Tejm tejehérjementesen([1], tejfehérjementesen([1],
J riementes ’ burgonyaf6zelék[1], [1], Bacskai hus bulgurral Parolt rizs, Vegyes vagott Burgonyaleves magyaros,
Hosszumetélt koret[1], . . S ) - .
. . Fokhagymas sertés [1], Csemege uborka[10] savanyusag(12), Sult Félbarna kenyér[1],
(00153) Tej-, Dej6 szérat[1], AIma . - / . i I
toia t aprépecsenye, Félbarna sertéskaraj szelet Csirkeporkolt[1]
Ojazr_r]etzn es Ebéd kenyér[1]
i1eta Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 Kj Energia: 704.66 Kcal / 2,945.48 Kj Energia: 536.74 Kcal / 2,243.57 Kj Energia: 625.97 Kcal / 2,616.55 Kj Energia: 558.75 Kcal / 2,335.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16¢ 19.37g 3.08¢ 32.65¢ 21.16¢g 4.00 g 25.83¢g 19.70 g 352¢g 28.67 g 15.21¢g 3.77¢ 30.90 g 21.05¢ 3.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20429 2469 94.47 9 14.72 g 3.51¢9 67.889 1.72 ¢ 4179 90.02 g 17.50¢g 3.16 ¢ 60.58 g 292¢ 3.20¢9
1 1 1,10 1,(12) 1

I T R GyUmolcstea, Teljes
GyUmalcstea, Kenomajas Gylmdlcstea, Zala Cukrozatlan mandulatej, kiérlési kenyer[1],

(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes MESTER Kakats csiga Z6ldpaprika, Fiistolt

Cukrozatlan mandulatej,
Mester Pékség batyu

Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek BN X csokoladé/vanilia
yer[l, huskrém margarinnal[6]
Uzsonna Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 K] Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj Energia: 234.02 Kcal / 978.20 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 6.74 g 253¢g 8.05¢g 8.39¢g 2779 2309 12.20¢g 4509 8.43¢g 7629 2399 2.049g 14.29¢ 6.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.07g 7.149g 1.10g 3141¢g 71049 140¢9 44.00 g 6.80g 0349 31.90¢g 7.109g 182¢g 42519 2999 0.43g
1,(6) 1 1,6

Oldalak | 2 ! :43 | QB - Elelem
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Tizorai
(00451)
Tejfehérjemen
tes Ebéd
Uzsonna

|
Gyiumolcstea,
Tonhalkrém
tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Teljes
kiérliésl kenyer[1],

Gylumolcstea, Magyaros
margarinkrém, Kukoricés
kenyér[1,(13)]

Gyumolcstea, Fott tojas
[3], Margarin, Teljes
kiériést kenyér[1]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyeér[1], Violife
Natur névényi krémsaijt

Kakao rizstejjel,
Allergénmentes kalacs

Lilahagyma
Energia: 201.01 Kcal / 840.22 K] Energia: 221.00 Kcal / 923.78 K] Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K] Energia: 225.02 Kcal / 940.58 Kj Energia: 208.48 Kcal / 871.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 5619 4609 4499 4909 1.73¢g 6.60 g 5.73¢g 1.60g 4869 8.17¢g 0.17g 10.50¢g 3.45¢ 0.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.15¢ 7.02¢g 0.90¢g 38.02¢9 13.33 g 0.40¢g 31.33¢g 7.109 0.88¢g 33479 7.16 9 1.18¢g 32.72¢9 7.369g 1149
1 1,3 1,(13) 1,3,4,10,(6)

Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Félbarna
kenyeér[1]

Finomfézelék
tejfehérjementesen([1],
Burgonyaleves magyaros,
Félbarna kenyér[1],
Csirkepdrkolt[1]

Erdei gyimolcskrémleves
Gombakrémleves Tejm tejehérjementesen[1],
[1], Bacskai has bulgurral  Rantott karajszelet[1,3],
[1], Csemege uborka[10] Parolt rizs, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Paldcleves
tejfehérjementesen[1],
Hosszumetélt koret[1],

Dejo6 szorat[1], Alma

Energia: 558.75 Kcal / 2,335.58 Kj

Energia: 536.74 Kcal / 2,243.57 Kj Energia: 920.58 Kcal / 3,848.02 Kj

Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 Kj Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 9 19.37g 3.08¢g 33.20¢9 21.25¢9 4.03¢g 25.83¢g 19.70 g 3529 28.27¢9 40.88 g 6.12 g 30.90 g 21.05¢g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20429 2469 96.89 ¢ 14859 3.51¢9 67.889 1.72 ¢ 4179 107.07 g 17.52¢g 3.22¢ 60.58 g 292¢ 3.20¢9
1 1,3 1,10 1,3,(12) 1

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési kenyer[1],
Zoldpaprika, Fustolt

Cukrozatlan mandulatej,

Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala
Mester Pékség batyu

(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes Cukrozatlan mandulatej,

MESTER Kakaos csiga

Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek BN X csokoladé/vanilia
yer[l, huskrém margarinnal[6]
Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 K] Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj Energia: 234.02 Kcal / 978.20 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 6.74 g 253¢g 8.05¢g 8.39¢g 2779 2309 12.20¢g 4509 8.43¢g 7629 2399 2.049g 14.29¢ 6.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.07g 7.149g 1.10g 3141¢g 71049 140¢9 44.00 g 6.80g 0349 31.90¢g 7.109g 182¢g 42519 2999 0.43g
1,(6) 1 1,6

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

:43 | QB - Elelem
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