FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Tizorai
(00067)
Gyermek (7- )
10 éves) alsés Ebed
Uzsonna

Gyimolcstea, Fott tojas
[3], Margarin, Teljes

GyUmolcstea, Kérozott
[7], Kukoricas kenyér[1,

GyUmolcstea, Magyaros

vajkrém[7], Teljes kiriesy  <@kaol?], Kakads foszlos

g kalacs aio o .
kenyeér[1] ki6rlési kenyér[1] (13)]

Energia: 211.73 Kcal / 885.03 K] Energia: 158.91 Kcal / 664.24 Kj Energia: 215.57 Kcal / 901.08 K] Energia: 223.00 Kcal / 932.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
552¢g 541¢g 3199 8.04¢ 4.02g 2509 6.61g 5.73¢ 1.60g 8.92¢ 429 g 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.13¢g 9.61¢g 091¢g 21929 17.219 0.20g 33.39¢ 9.11¢9 0.88¢g 37.24¢9 9.37¢9 1.029

1,7 7 1,3 1,7,(13)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]
Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Félbarna

Erdei gyiumolcskrémleves
[1,7], Rantott karajszelet

[1,3], Pérolt rizs, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Paldcleves[1,7],
Hosszumetélt koret[1],
Dejo szérat[1], Alma

Gombakrémleves[1,3,7],
Bacskai hus bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

kenyér[1]
Energia: 684.35 Kcal / 2,860.58 Kj Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 Kj Energia: 577.02 Kcal / 2,411.94 K] Energia: 952.15 Kcal / 3,979.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 20.23 g 4349 33.20¢g 21.25¢g 4.03¢g 27.09¢g 22149 5429 28.64 9 4412 g 7979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.31¢g 20.46 g 1749 96.89 g 14859 3519 71159 4559 3979 107.52 g 17959 3.21g
1,7 1,3 1,3,7,10 1,3,7,(12)

! _____________________________________[|_ _____________________________________]

Gyumolcstea, Fustolt

haskrém[6,7], Teljes
kiérlési kenyeér[1],

GyUmolcstea, Kenémajas Gylmolcstea, Zala

A .
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes Tej 1,5%-0s[7], Kakaos

csigal1,7,(6,12)]

Uborka kiérlési kenyér[1], Retek Zéldpaprika
Energia: 246.06 Kcal / 1,028.53 K] Energia: 258.05 Kcal / 1,078.65 Kj Energia: 276.78 Kcal / 1,156.94 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.55¢ 6.749 2.53¢g 8.84¢g 9.38¢g 3.14g 12.18 g 8.89¢ 3.36¢g 7.71g 6.47¢g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.13 g 9.15¢g 1.10g 33.50 g 9.11g 152¢g 36.67 g 16.47 g 0.41g 34.44 g 9.43¢g 1.45g

Oldalak

Gyumolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Lilahagyma
Energia: 225.77 Kcal / 943.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63¢ 4849 1.26¢
Szénhidrat Cukor Sé
34.82¢g 9.58¢g 1.13¢g
1,3,4,7,10,(6)

Burgonyaleves
magyaros, Finomf6zelék*
[1,7], Fasirtgolyd[1,6,
(3,7,9,10,11)], Félbarna
kenyér[1]

Energia: 503.49 Kcal / 2,104.59 Kj
Fehérje Zsir
98.28 g

T.Zsirsav
9449g  26.79g
Szénhidrat Cukor Sé

95.71¢g 5199 3259

1,6,7,(3),(9),(10),(11)

Tej 1,5%-0s[7], Vanilias
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 328.25 Kcal / 1,372.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.65 g 15.98 g 5639
Szénhidrat Cukor Sé
33.04g 20.33 g 071g

:27 | QB - Elelem




I S T O

Uzsonna 1,(6) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(12)

Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.03.02. 7:38:27 | QB - Elelem



(00068)
Gyermek (11-
14 éves)
felsés

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Gyumolcstea, Magyaros
vajkrém[7], Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes

Gyumolcstea, Korozott

Kakad[7], Kakaos foszlos [7], Kukoricés kenyér[1,

kalacs

kenyér[1] kiérlést kenyér[1] (23)]
Energia: 341.23 Kcal / 1,426.34 K] Energia: 158.91 Kcal / 664.24 K] Energia: 345.07 Kcal / 1,442.39 Kj Energia: 355.77 Kcal / 1,487.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 6.219g 3.39¢g 8.04¢g 4.029g 25049 1096 g 6.53¢g 1.80g 1356 g 5279 2.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.13¢g 10.61g 1.61¢g 21929 17.219g 0.20 g 58.39 ¢ 10.11 9 1.58¢ 63.69 g 10.52¢g 2.02¢g
1,7 7 1,3 1,7,(13)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]
Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6ézelék[1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Félbarna

Erdei gyiumolcskrémleves
[1,7], Rantott karajszelet

[1,3], Parolt rizs, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Palécleves[1,7],
Hosszumetélt koret[1],
Dejo6 szorat[1], Alma

Gombakrémleves[1,3,7],
Bacskai has bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

kenyeér[1]
Energia: 791.58 Kcal / 3,308.80 Kj Energia: 761.84 Kcal / 3,184.49 Kj Energia: 581.80 Kcal / 2,431.92 Kj  Energia: 1,017.03 Kcal / 4,251.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.07g 22609 4659 34999 22.53¢g 4289 27.23g 22.45¢ 5499 30.56 g 46.79 g 8.47¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.00 g 26.349 1.84¢9 103.15¢9 16.16 g 3.74 ¢ 71509 4619 4.04¢g 115.60 g 19.00 g 3.28¢
1,7 1,3 1,3,7,10 1,3,7,(12)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]

Gyumolcstea, Fustolt

haskrém[6,7], Teljes
kiérlést kenyér[1],

Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala

4 zo )
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes Tej 1,5%-0s[7], Kakaos

csiga[1,7,(6,12)]

Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek p 4
yer(1l, Zdldpaprika
Energia: 394.56 Kcal / 1,649.26 Kj Energia: 397.35 Kcal / 1,660.92 Kj Energia: 299.87 Kcal / 1,253.46 Kj Energia: 365.20 Kcal / 1,526.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.35g 7.249g 253¢g 13819 10.98¢g 3.63¢g 13.83g 9.64¢g 3.86¢ 12.26 g 7629 340¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.13g 10.15¢g 1.80¢g 58.52 g 10.11g 2329 39.07¢g 18.87¢g 0.46¢g 59.48 g 10.46 g 2209
1,(6) 1 1,7,(6),(12) 1,6,7

|
Gyiumolcstea,

Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],

Teljes ki6rlést kenyér[1],

Lilahagyma
Energia: 358.98 Kcal / 1,500.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14309 59049 152¢9
Szénhidrat Cukor So
59.86 g 10.62¢g 1869
1,3,4,7,10,(6)

Burgonyaleves
magyaros, Finomfézelék*
[1,7], Fasirtgolyd[1,6,
(3,7,9,10,11)], Félbarna
kenyér[1]

Energia: 513.51 Kcal / 2,146.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
98.46 g 94.96 g 26.85¢g
Szénhidrat Cukor So
96.91 g 5.38¢g 3.36¢9g

1,6,7,(3),(9),(10),(11)

Tej 1,5%-0s[7], Vanilias
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 351.34 Kcal / 1,468.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.30 g 16.73 g 6.13g
Szénhidrat Cukor So
35449 22.73g 0.76 g

1,3,7,(6),(12)

:27 | QB - Elelem

Old _alak



T e | e | s | coomac | poek

Haztartasi keksz[1,12,

Alma Banan Mandarin (3,5,6,7,8)], Sargarépa, Narancs
friss
Energia: 13.92 Kcal / 58.19 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 18.75 Kcal / 78.38 K] Energia: 81.15 Kcal / 339.21 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00¢g 0.54¢ 0.04 ¢ 0.00 g 0.28¢g 0.12¢g 0.00¢g 2.009g 1289 0.53¢g 0.60 g 0.20 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2809 0.009g 0.00 g 10.08 g 0.009g 0.03g 3.92¢g 0.00 g 0.00 g 16.82 g 3.68¢9g 0.23¢g 8509 7.239g 0.01g

1,12,(3),(5),(6),(7),(8)

Paradicsomos Erdei gyiimdlcskrémleves  Finomfézelék*[1,7],

Csstgézﬁzjlfizrr?fofzs‘szal Eg[(%%”yan‘:‘;ie's‘zkr{ys Bacskai hus bulgurral[1], [L,7], Rakott burg virslivel Fasirtgolyo[1,6,
| oxhagy , Csemege uborka[10]  [3,6,7,(1,9,10)], Vegyes  (3,7,9,10,11)], Félbarna
[1,3,7] apropecsenye, Félbarna . ) :
) vagott savanyusag(12) kenyér[1]
(00480) kenyeér[1]
Gyermek (1_3 Ebéd Energia: 282.30 Kcal / 1,180.01 Kj Energia: 469.34 Kcal / 1,961.84 Kj Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj Energia: 330.14 Kcal / 1,379.99 K] Energia: 369.33 Kcal / 1,543.80 Kj
éV) bOlcsadel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 15.86 g 4.99¢ 20.62 9 12.43 g 2469 18.09 g 11.06 g 2269 12.72 g 20.779 7.35¢9 67.36 9 62.72 9 17.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14349 1619 1.55¢9 67.799 8.03¢g 2279 44.35¢ 0.64¢g 2.38¢ 55.10 g 1470 g 2.19¢ 71.03 9 5.99¢ 2.18¢
1,3,7 1 1,10 1,3,6,7,(9),(10),(12) 1,6,7,(3),(9),(10),(11)

! ____________________________________! ___________________________! _______________________! ______________|
Gyumolcstea, Fustolt

Gylmolcstea, Kendmajas = Gyumolcstea, Zala 105 8oy o617] Kakads =~ huskrém[6.7]. Telies  Tej 2,8%-0s[7], Vanilias

(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes

A A csiga[1,7,(6,12 kiérlés kenyeér[1], croissant[1,3,7,(6,12
Uborka kiérlési kenyér[1], Retek gal1.7.( )] . y [1] [ ( )l
Zdldpaprika

Uzsonna Energia: 194.49 Kcal / 812.97 K] Energia: 229.34 Kcal / 958.64 K] Energia: 240.44 Kcal / 1,005.04 Kj Energia: 198.89 Kcal / 831.36 K] Energia: 291.91 Kcal / 1,220.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 3.23¢g 1.10g 8.05¢g 8.39¢g 2779 8.58 g 8.69¢g 3369 6.93¢g 5.07¢g 2.32¢g 9.059g 15.78 g 5.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.71g 5.07g 0.88g 29.38¢g 510¢g 1.40g 31.67 g 11.47 g 0.34g 30.19¢g 532g 1.26 g 28.04g 15.33 g 0.64g

1,(6) 1 1,7,(6),(12) 1,6,7 1,3,7,(6),(12)

Oldalak | 2 ! :27 | QB - Elelem



Tizoérai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év) 6vodas
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Gyumolcstea, Magyaros
vajkrém[7], Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes

Gyumolcstea, Korozott

Kakad[7], Kakaos foszlos [7], Kukoricés kenyér[1,

kalacs

kenyér[1] kiérlést kenyér[1] (23)]
Energia: 203.40 Kcal / 850.21 K] Energia: 130.03 Kcal / 543.53 K] Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K] Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 5419 3.19¢g 6.32¢g 3249 1.98¢g 6.60 g 5.73¢g 1.60g 8.34¢g 3.85¢g 1.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.07¢g 7.609g 091¢g 18.27¢g 13.60¢g 0.15¢g 31.33¢g 7.109 0.88¢g 34849 7.34¢9 1019
1,7 7 1,3 1,7,(13)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]
Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6ézelék[1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Félbarna

Erdei gyiumolcskrémleves
[1,7], Rantott karajszelet

[1,3], Parolt rizs, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Palécleves[1,7],
Hosszumetélt koret[1],
Dejo6 szorat[1], Alma

Gombakrémleves[1,3,7],
Bacskai has bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

kenyeér[1]
Energia: 586.09 Kcal / 2,449.86 Kj Energia: 662.30 Kcal / 2,768.41 Kj Energia: 542.71 Kcal / 2,268.53 Kj Energia: 908.33 Kcal / 3,796.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.79¢9 17.73 g 3.88¢g 29.28 g 18.74 g 3.464¢g 254649 20.68 g 5119 26.03 g 42.79¢g 7529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.85¢g 16.64 g 1.59¢9 92.66 g 12.32g 3.30¢g 67.30 g 4.36 g 3.75¢g 102.37 ¢ 16.89¢g 3.07¢g
1,7 1,3 1,3,7,10 1,3,7,(12)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]

Gyumolcstea, Fustolt

haskrém[6,7], Teljes
kiérlést kenyér[1],

Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala

4 zo )
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes Tej 1,5%-0s[7], Kakaos

csiga[1,7,(6,12)]

Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek p 4
yer(1l, Zdldpaprika
Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 K] Energia: 253.70 Kcal / 1,060.47 Kj Energia: 215.16 Kcal / 899.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 6.74 g 253¢g 8.05¢g 8.39¢g 2779 10.53¢g 8.14¢g 2869 7329 5779 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.07g 7.149g 1.10g 3141¢g 7.109g 140¢9 34279 14.07¢g 0.369g 32.30¢g 7379 1369
1,(6) 1 1,7,(6),(12) 1,6,7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

|
Gyiumolcstea,

Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],

Teljes ki6rlést kenyér[1],

Lilahagyma
Energia: 210.04 Kcal / 877.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 4349 1129
Szénhidrat Cukor So
32.66 9 7509 1.08¢9
1,3,4,7,10,(6)

Burgonyaleves
magyaros, Finomfézelék*
[1,7], Fasirtgolyd[1,6,
(3,7,9,10,11)], Félbarna
kenyér[1]

Energia: 452.49 Kcal / 1,891.41 Kj
Fehérje Zsir
69.17 g

T.Zsirsav
65.84 g 18.26 g
Szénhidrat Cukor So
82.67¢g 5.09¢g 2.89¢g

1,6,7,(3),(9),(10),(11)

Tej 1,5%-0s[7], Vanilias
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 305.17 Kcal / 1,275.61 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00 g 15.23 g 5.13g
Szénhidrat Cukor So
30.64 ¢ 17.93¢g 0.66 g

1,3,7,(6),(12)

:27 | QB - Elelem

Old _alak



