(00167)
Tejmentes,
bolcsi

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gyumolcstea,
Tonhalkrém
tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Teljes
ki6rlésh kenyér[1],

Gyumolcstea, Fétt tojas  Gyumolcstea, Kukoricas
[3], Margarin, Teljes kenyér[1,(13)], Magyaros
kiérlést kenyér[1] margarinkrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest kenyér[1], Violife
Natur névényi krémsaijt

Kakad rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

Lilahagyma
Energia: 192.88 Kcal / 806.24 K] Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 Kj Energia: 199.11 Kcal / 832.28 K] Energia: 199.07 Kcal / 832.11 Kj Energia: 193.17 Kcal / 807.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 5.619g 4.60 g 4499 5409 1.78¢g 6.60 g 5.73¢g 1609 4749 6.32g 0.17¢g 9.64¢g 3.079g 0359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.12¢g 5.02¢g 0.90g¢g 42779 1498 ¢ 0.44¢g 29.30¢g 5109 0.88¢g 31.18¢g 5169 114¢ 30.58 g 5319 1.08¢g
1 1,3 1,(13) 1,3,4,10,(6)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ] |
Sargarépa, friss, Keksz,

Gullén Maria[6]

Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K]

Alma Banan Mandarin Narancs

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 18.75 Kcal / 78.38 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 0.16¢g 0.00g 0.54¢g 0.04¢g 0.00g 0.28¢g 0.12g 0.00g 154 g 0.94g 0279 0.60g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2809 0.00g 0.00 g 10.08 g 0.00g 0.03g 3.92¢ 0.00 g 0.00 g 11929 24449 0.18¢g 8.50¢g 7.23¢g 0.01g
6

. Erdei gylimolcskrémleves
Paradicsomos 9y

Sult sertéskaraj szelet burgonyaf6zelék[1] tejeherjementesen1], FinomfGzelék
esxara) ’ gonyato: P Bacskai hus bulgurral[1], Rakott burg virslivel tejfehérjementesen[1],
Karfiolf6zelék Fokhagymas sertés ey o - .
tejfehériementesen[1] | aprépecsenye, Félbarna Csemege uborka[10] tejfehérjementesen(3, Félbarna kenyér[1],
Jiener] prop Ye, (10)], Vegyes vagott Csirkepdrkdlt[1]
kenyér[1] T
savanyusag(12)
Energia: 252.77 Kcal / 1,056.58 Kj Energia: 469.34 Kcal / 1,961.84 Kj Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj Energia: 260.15 Kcal / 1,087.43 K] Energia: 453.23 Kcal / 1,894.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.31g 12.43 g 2589 20.62 g 12.43 g 2469 18.09 g 11.06 g 2269 12.36 g 11.96 g 2779 29.05g 16.45 g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.41g 134g 1.78¢ 67.79 g 8.03 ¢ 2279 4435¢g 0.64 g 2.38¢g 70.95 g 1750 g 2569 46.74 g 2.89g 2289
1 1 1,10 1,3,(10),(12) 1
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Gyumolcstea, Fustolt

Gyumolcstea,, Kenorpajas Qyumolcstea_, Zala _ Cukrozatlan mandulatej, haskrém margarinnal[6], Cukrozatlap m’andulatej,
(6), Burgonyés kenyeér[1], felvagott, Margarin, Teljes MESTER Kakaos csiga | Teljes ki6riési kenyér[1] Mester Pékség batyu
Uborka kiériésl kenyér[1], Retek Zéldpaprika ’ csokoladé/vanilia
(00167) | | . 4 : 4 : : . :
Tej m entes, Uzsonna ’ I‘Energ|a: 19’4.49 Kcal / 812'.97 Kj ’ I-Energla: 22’9.34 Kcal / 958'.64 Kj E’n‘ergla: 285.'59 Kcal / 1,193'.77 Kj ’ I.Energla: 19’5.55 Kcal / 817’.40 Kj E'n-erg|a: 311.’19 Kcal / 1,300’.77 Kj
- . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bOICSI 6.11¢g 3.23¢g 1.10¢9 8.05¢g 8.39¢g 2779 1.80¢g 11.1049 4409 6.90 g 4929 1519 2.04¢9 14299 6.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.71g 5079 0.88 g 29.38 g 5109 1409 44.00g 6.80 g 0.19g 29.81 g 5079 1.37g 42519 2.99g 043g
1,(6) 1 1,6

Ol dalak
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I R T _ e GyUmolcstea,
Gyumolcstea, Magyaros . Gyumolcstea, Fétt tojas Gyumolcstea, Korozott e
S Kakao[7], h , Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
vajkrém[7], Mester . . [3], Margarin, Mester [7], Mester gluténmentes :
luténmentes pékaru Allergénmentes kalacs gluténmentes pékaru pékaru Lilahagyma, Mester
g gluténmentes pékaru
Tizorai Energia: 77.90 Kcal / 325.62 Kj Energia: 204.21 Kcal / 853.60 K] Energia: 81.74 Kcal / 341.67 Kj Energia: 82.08 Kcal / 343.09 Kj Energia: 84.54 Kcal / 353.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 6.95¢ 3.27¢ 8.49¢ 5.18¢g 2779 6.35¢ 7279 1.68¢ 8.09¢ 543¢g 1.86¢g 8.72¢ 5.88¢ 1.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.37 ¢ 10.00g 1119 30.20 9 15.47 g 0.41¢9 45.63 ¢ 9.50 ¢ 1.08¢9 47.86 ¢ 9.60 g 091¢g 46.96 g 9.90¢g 1.28¢9
7 7 3 7 3,4,7,10,(6)

Zoldborsoleves Finomfézelék

. luténmentesen Erdei gylimolcskrémleves .
Palécleves 9 . ’ . 9 gluténmentesen[7],
luténmentesen[7], Darés Paradicsomos Gombakrémleves GM[7],  gluténmentesen[7,(1)], Csirkepérkélt, Magyaros
9 . ) ’ burgonyaf6zelék, Bacskai rizseshus, Silt sertéskaraj szelet, - Viagy
metélt gluténmentesen ) ; . . . burgonyaleves
Fokhagymas sertés Csemege uborka[10]  Parolt rizs, Vegyes vagott .
(12), Alma apropecsenye, Mester savanyusag(12) gluténmentesen, Mester
(00450) - ye, Vies y gluténmentes pékaru
’ Ebéd gluténmentes pékaru
Gluténmentes ‘ 4 . ‘ ‘ . : . . .
Energia: 851.26 Kcal / 3,558.27 K] Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj Energia: 650.42 Kcal / 2,718.76 K] Energia: 651.69 Kcal / 2,724.06 Kj Energia: 446.56 Kcal / 1,866.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.12¢g 30.86¢ 6.26 g 32.49¢ 23.25¢ 4219 26.84¢9 22.65¢ 4849 28.75¢ 18.40 g 5619 29.47 g 22.92¢ 3.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.28 g 12.31¢g 3.32¢g 97.90 g 10.90 g 354¢g 81.55 g 1.45¢g 426¢g 89.49 g 17.94¢ 3.15¢g 54.02 g 438¢g 3.08g
7,(12) 7,10 7,(0),(12) 7
I e e e
_ s Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea, .
Gylumolcstea, Kenémajas yu . 4 Eo L oyum Tej 1,5%-0s[7], Mester
felvagott, Margarin, Tej 1,5%-0s[7], MESTER Zoldpaprika, Mester s
(6), Uborka, Mester Retek, Mester Kakads csiga gluténmentes pékaru Pékség batyu
gluténmentes pékaru . ' o e ' csokoladé/vanilia
gluténmentes pékaru FUstolt huskrém([6,7]
Uzsonna Energia: 93.23 Kcal / 389.70 Kj Energia: 111.97 Kcal / 468.03 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 114.08 Kcal / 476.85 Kj Energia: 351.26 Kcal / 1,468.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.849 8.58 ¢ 2.81g 7.80g 9.93¢ 2.85¢ 6.25¢ 12.25¢g 5.80 ¢ 8.23¢ 9.41¢g 3.81g 5999 14.34¢g 7.749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.37 g 9.54¢9 1.30g 4571g 9.50¢ 1.60g 51.20g 14.00g 0.199g 46.84 g 9.92¢ 1.84¢g 49.71¢g 10.19¢g 0.28 g
(6) 7 6,7 7
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Tizorai
(00451)
Tejfehérjemen
tes Ebéd
Uzsonna

Gylumolcstea, Magyaros
margarinkrém, Kukoricés
kenyér[1,(13)]

Gyumolcstea, Fott tojas
[3], Margarin, Teljes
kiériést kenyér[1]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyeér[1], Violife
Natur névényi krémsaijt

Kakao rizstejjel,
Allergénmentes kalacs

Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K] Energia: 225.02 Kcal / 940.58 Kj

Energia: 201.01 Kcal / 840.22 K] Energia: 221.00 Kcal / 923.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 5619 4609 4499 4909 1.73¢g 6.60 g 5.73¢g 1.60g 4869 8.17¢g 0.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.15¢ 7.02¢g 0.90¢g 38.02¢9 13.33 g 0.40¢g 31.33¢g 7.109 0.88¢g 33479 7.16 9 1.18¢g
1 1,3 1,(13)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]
Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Félbarna

Erdei gyimolcskrémleves
Gombakrémleves Tejm tejehérjementesen[1],
[1], Bacskai has bulgurral  Rantott karajszelet[1,3],
[1], Csemege uborka[10] Parolt rizs, Vegyes vagott

Paldcleves
tejfehérjementesen[1],
Hosszumetélt koret[1],

Dejo6 szorat[1], Alma

: savanyusag(12
kenyér[1] yusag(12)

Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 Kj Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 Kj Energia: 536.74 Kcal / 2,243.57 Kj Energia: 920.58 Kcal / 3,848.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 9 19.37g 3.08¢g 33.20¢9 21.25¢9 4.03¢g 25.83¢g 19.70 g 3529 28.27¢9 40.88 g 6.12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20429 2469 96.89 ¢ 14859 3.51¢9 67.889 1.72 ¢ 4179 107.07 g 17.52¢g 3.22¢

1 1,3 1,10 1,3,(12)

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési kenyer[1],
Zoldpaprika, Fustolt

Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala

(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes Cukrozatlan mandulatej,

MESTER Kakaos csiga

Uborka kiérlési kenyér[1], Retek I :
yer[l, huskrém margarinnal[6]
Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 K] Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj Energia: 234.02 Kcal / 978.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 6.74g 253¢g 8.05g 8.39¢g 2779 2.30g 12.20 g 450¢g 8.43¢g 7.62¢g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.079 7.14 ¢ 1.109 31419 7.109 1409 44.00 g 6.80 g 0.34¢g 31909 7.10 9 1829
1,(6) 1 1,6

Gyiumolcstea,
Tonhalkrém
tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Teljes
kiérliésl kenyer[1],

Lilahagyma
Energia: 208.48 Kcal / 871.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 345¢g 0.38g
Szénhidrat Cukor So
32.72¢9 7.369g 1149
1,3,4,10,(6)

Finomfézelék
tejfehérjementesen([1],
Burgonyaleves magyaros,
Félbarna kenyér[1],
Csirkepdrkolt[1]

Energia: 558.75 Kcal / 2,335.58 Kj
Zsir T.Zsirsav
21.05¢9 3.05¢g
Cukor So
292¢g 3209

Fehérje
30.90 g
Szénhidrat
60.58 g

Cukrozatlan mandulatej,
Mester Pékség batyu
csokoladé/vanilia

Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.04¢9 14.299 6.44 g
Szénhidrat Cukor So
42519 2999 0.43¢g

:53 | QB - Elelem
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| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
. , . . . Burgonyaleves
Dejé szoérat[1,15], Alma, éoldborsole’vesﬂ 3] Gombakrémleves[1,3,7], Parolt rizs, \/egyes vagott magyaros, Finomfézelék
. AN okhagymas sertés X A savanyusag(12),
Hosszumetélt koret[1], apropecsenve. Fott Bacskai hus bulgurral[1], Z6ldségleves[1.3,9], Sillt cukormentesen([1,7],
Paldcleves[1,7] prop ye, Csemege uborka[10] 9 A Félbarna kenyér[1],

burgonya sertéskaraj szelet i I
. gony I Csirkep6rkolt[1]
(00105) Diab .
20_70_25 gCH Ebéd Energia: 578.21 Kcal / 2,416.92 K] Energia: 574.65 Kcal / 2,402.04 Kj Energia: 581.80 Kcal / 2,431.92 K] Energia: 548.58 Kcal / 2,293.06 Kj Energia: 620.81 Kcal / 2,594.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 20.32¢g 443 ¢ 30.73 ¢ 17.93 g 3.78¢ 27.23¢g 22.45¢g 5.49¢ 29.22¢g 15.93¢g 3.84¢ 33.82¢g 21.68¢9 3.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72219 5049 1759 70.79 g 3.39g 2789 71.50 g 4619 4049 69.01 g 0.47g 3.749 71.71g 1.02g 3629
1,7,15 1,3 1,3,7,10 1,3,9,(12) 1,7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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