(00167)
Tejmentes,
bolcsi

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gyumolcstea,
Tonhalkrém
tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Teljes
ki6rlésh kenyér[1],

Gyumolcstea, Fétt tojas  Gyumolcstea, Kukoricas
[3], Margarin, Teljes kenyér[1,(13)], Magyaros
kiérlést kenyér[1] margarinkrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest kenyér[1], Violife
Natur névényi krémsaijt

Kakad rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

Lilahagyma
Energia: 192.88 Kcal / 806.24 K] Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 Kj Energia: 199.11 Kcal / 832.28 K] Energia: 199.07 Kcal / 832.11 Kj Energia: 193.17 Kcal / 807.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 5.619g 4.60 g 4499 5409 1.78¢g 6.60 g 5.73¢g 1609 4749 6.32g 0.17¢g 9.64¢g 3.079g 0359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.12¢g 5.02¢g 0.90g¢g 42779 1498 ¢ 0.44¢g 29.30¢g 5109 0.88¢g 31.18¢g 5169 114¢ 30.58 g 5319 1.08¢g
1 1,3 1,(13) 1,3,4,10,(6)

! _______________________________________|_ ____________________________________ ] |
Sargarépa, friss, Keksz,

Gullén Maria[6]

Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K]

Alma Banan Mandarin Narancs

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 18.75 Kcal / 78.38 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 0.16¢g 0.00g 0.54¢g 0.04¢g 0.00g 0.28¢g 0.12g 0.00g 154 g 0.94g 0279 0.60g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2809 0.00g 0.00 g 10.08 g 0.00g 0.03g 3.92¢ 0.00 g 0.00 g 11929 24449 0.18¢g 8.50¢g 7.23¢g 0.01g
6

. Erdei gylimolcskrémleves
Paradicsomos 9y

Sult sertéskaraj szelet burgonyaf6zelék[1] tejeherjementesen1], FinomfGzelék
esxara) ’ gonyato: P Bacskai hus bulgurral[1], Rakott burg virslivel tejfehérjementesen[1],
Karfiolf6zelék Fokhagymas sertés ey o - .
tejfehériementesen[1] | aprépecsenye, Félbarna Csemege uborka[10] tejfehérjementesen(3, Félbarna kenyér[1],
Jiener] prop Ye, (10)], Vegyes vagott Csirkepdrkdlt[1]
kenyér[1] T
savanyusag(12)
Energia: 252.77 Kcal / 1,056.58 Kj Energia: 469.34 Kcal / 1,961.84 Kj Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj Energia: 260.15 Kcal / 1,087.43 K] Energia: 453.23 Kcal / 1,894.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.31g 12.43 g 2589 20.62 g 12.43 g 2469 18.09 g 11.06 g 2269 12.36 g 11.96 g 2779 29.05g 16.45 g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.41g 134g 1.78¢ 67.79 g 8.03 ¢ 2279 4435¢g 0.64 g 2.38¢g 70.95 g 1750 g 2569 46.74 g 2.89g 2289
1 1 1,10 1,3,(10),(12) 1
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||

Gyumolcstea, Fustolt

Gyumolcstea,, Kenorpajas Qyumolcstea_, Zala _ Cukrozatlan mandulatej, haskrém margarinnal[6], Cukrozatlap m’andulatej,
(6), Burgonyés kenyeér[1], felvagott, Margarin, Teljes MESTER Kakaos csiga | Teljes ki6riési kenyér[1] Mester Pékség batyu
Uborka kiériésl kenyér[1], Retek Zéldpaprika ’ csokoladé/vanilia
(00167) | | . 4 : 4 : : . :
Tej m entes, Uzsonna ’ I‘Energ|a: 19’4.49 Kcal / 812'.97 Kj ’ I-Energla: 22’9.34 Kcal / 958'.64 Kj E’n‘ergla: 285.'59 Kcal / 1,193'.77 Kj ’ I.Energla: 19’5.55 Kcal / 817’.40 Kj E'n-erg|a: 311.’19 Kcal / 1,300’.77 Kj
- . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bOICSI 6.11¢g 3.23¢g 1.10¢9 8.05¢g 8.39¢g 2779 1.80¢g 11.1049 4409 6.90 g 4929 1519 2.04¢9 14299 6.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.71g 5079 0.88 g 29.38 g 5109 1409 44.00g 6.80 g 0.19g 29.81 g 5079 1.37g 42519 2.99g 043g
1,(6) 1 1,6
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! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|
Gyiumolcstea,

Gyumolcstea, Teljes Kakao laktézmentes Gyumolcstea, Fétt tojas = Gyumolcstea, K6rozott Tonhalkrém
kiérlest kenyeér[1], Violife = tejjel, Allergénmentes [3], Margarin, Teljes laktézmentesen, laktézmentesen[3,4,10,
Natur névényi krémsaijt kalacs ki6rlést kenyér[1] Kukoricés kenyér[1,(13)] (6)], Teljes kiérlési kenyér
[1], Lilahagyma
Regge“ Energia: 192.88 Kcal / 806.24 Kj Energia: 272.03 Kcal / 1,137.09 Kj Energia: 199.11 Kcal / 832.28 K] Energia: 190.44 Kcal / 796.04 Kj Energia: 194.68 Kcal / 813.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
436g 5619 4.60 g 10.49 g 9.00 g 558¢ 6.60 g 5739 1.60g 7759 3419 1.88g 8.34¢ 3849 117¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.12¢g 5.029 0.90g 35.67 g 20.28 g 0529 29.30 g 5.10 g 0.88g 32.19¢ 571g 1.02g 3057 g 5.489 1.02g
1 1,3 1,(13) 1,3,4,10,(6)

I e e e
Sargarépa, friss, Keksz,

Alma Banan Mandarin Gullén Maria[s] Narancs
Energia: 13.92 Kcal / 58.19 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 18.75 Kcal / 78.38 K] Energia: 27.35 Kcal / 114.32 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g 0549 0.04g 0.00g 0.28 g 0129 0.00 g 0.89g 0499 0.14g 0.60 g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2809 0.00g 0.00 g 10.08 g 0.009g 0.03g 3.92¢g 0.00 g 0.00 g 6.779 1229 0.12¢g 8509 7.239g 0.01g
(00200) 6
Laktézmentes ————_\
bolcsi i . . Paradicsomos Erdei gyiimdlcskrémleves Finomfézelék
Sult sertéskaraj szelet, burgonyaf6zelék[1], Bacskai has bul " 11 Rakott b slivel laktézmentesen[1]
Karfiolfézelek Fokhagymas sertés acskai hus bulgurral[1], = [1], Rakott burg virslive aktézmentesen[1],
laktozmentesen[1] apropecsenye, Félbarna Csemege uborka[10] [3’,6’7’(1'9’10)]’, Vfagyes Felbe_lrna K_en_yer[ﬂ,
kenyér[1] vagott savanyusag(12) Csirkeporkalt[1]
Y
Ebéd Energia: 256.03 Kcal / 1,070.21 Kj Energia: 469.34 Kcal / 1,961.84 Kj Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj Energia: 367.99 Kcal / 1,538.20 Kj Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1851 g 13.15g 3.34¢g 20.62 g 12.43 g 2469 18.09 g 11.06 g 2269 13.19g 21.64g 8.31lg 29659 16.81 g 2.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.45 g 1.86¢g 1.80g 67.79 g 8.03 g 22749 4435¢g 0.64 g 2.38¢g 62.07 g 19.04 g 2309 4576 g 3.15¢g 2299
1 1 1,10 1,3,6,7,(9),(10),(12) 1

! ___________________________________! _____________________________! ________________________! _____________|
Gyumolcstea, Fustolt

Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala Riska laktozmentes tej, haskrém margarinnal[6] Riska laktézmentes tej,
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes 1,5%-0s, MESTER X - ..+ 1,5%-0s, Mester Pékség
A A " ; Teljes ki6rlési kenyér[1], C s i~
Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek Kakads csiga - . batyu csokoladé/vanilia
Zdldpaprika

Uzsonna Energia: 194.49 Kcal / 812.97 K Energia: 229.34 Kcal / 958.64 Kj  Energia: 327.00 Kcal / 1,366.86 Ki Energia: 195.55 Kcal / 817.40 Kj  Energia: 338.00 Kcal / 1,412.84 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 3.23g 1.10g 8.05¢ 8.39¢g 2779 4309 12.80 g 6.30 g 6.90g 492g 151g 4049 14.89 g 8249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.71g 5079 0.88 ¢ 29.38 g 5109 1.40g 48.60 g 11.40¢g 0179 29.81 g 5079 1.37g 47.11¢g 7599 0.26g
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1 1,6
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Tizorai
(00101) IR
Papay 40-15-
60-15-30
Ebéd

Gyumolcstea Gyumolcstea édesitoizgwglﬁsstf Fustol
édesitészerrel[15], édesitdészerrel[15], Zala MESTER Kakaos csiga huskrém6,7] 'I:el'es Mester Pékség batyu
Kenémajas(6), Burgonyas felvagott, Margarin, Teljes [15] el csokoladé/vanilia

kenyér[1], Uborka kiérlési kenyer[1],

kiérlést kenyér[1], Retek Zoldpaprika

Energia: 143.00 Kcal / 597.74 K] Energia: 168.89 Kcal / 705.96 Kj Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj Energia: 140.81 Kcal / 588.59 Kj Energia: 282.00 Kcal / 1,178.76 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.36 g 7.03¢g 2759 7.28¢ 9.78 g 3.33¢g 4709 0.35¢g 0.13 g 5.92¢ 6.779g 3.28¢ 1.049 12.099g 6.24 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

16.15 g 0.15¢g 0.79¢ 12.49 g 0.10g 1.27g 28.50 g 0.00g 051g 13.49¢ 047g 1.20g 4251 g 2.99¢g 0.13g
1,15,(6) 1,15 15 1,6,7,15

I e e e

Zoldborsoleves[1,3] . . .
. . 1 . Parolt rizs, Vegyes vagott Burgonyaleves
Palécleves[1,7], Paradicsomos Gombakrémleves[1,3,7], 9y 9 gony

Hosszumetélt koret[1],
Dejo6 szorat[1,15]

savanyusag(12),
Zoldségleves[1,3,9], Sult
sertéskaraj szelet

burgonyaf6zelék[1,15],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye

magyaros, Finomfézelék*
[1,7], Csirkeporkolt[1],
Félbarna kenyér[1]

Bacskai has bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

Energia: 566.02 Kcal / 2,365.96 Kj Energia: 625.06 Kcal / 2,612.75 Kj Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 Kj Energia: 539.13 Kcal / 2,253.56 Kj Energia: 631.26 Kcal / 2,638.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.74¢9 20.35¢g 4589 33.39¢g 23.42¢g 4579 24619 21219 5229 29.08 g 15.67 g 3.80¢g 35.06 g 22.35¢g 3369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.02 g 5.07¢g 1.66 g 68.45¢9 3.48¢g 3.06 g 63.98 g 4.56 g 3.99¢ 67.45¢g 0.47¢9 3.54¢ 71339 3.609g 3.52¢
1,7,15 1,3,15 1,3,7,10 1,3,9,(12) 1,7
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(00132)
Laktoz és GM
diéta

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Violife
Natuar névényi krémsait,
Mester gluténmentes
pékaru

Energia: 75.51 Kcal / 315.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4119 7159 4689
Szénhidrat Cukor S6
46.45¢g 9.42¢g 1109

Kakaé laktézmentes
tejjel, Allergénmentes
kalacs

Energia: 272.03 Kcal / 1,137.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10494 9.00g 5.58 ¢
Szénhidrat Cukor So
35.67 g 20.28 ¢ 0.52¢g

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 81.74 Kcal / 341.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35¢g 7279 1.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
45.63 g 9.50¢g 1.08¢g

Gyumolcstea, Korozott
laktozmentesen, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 81.08 Kcal / 338.91 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07¢g 5439 2289
Szénhidrat Cukor S6
4754 g 10.06 g 093¢

Gyiumolcstea,
Tonhalkrém
laktézmentesen[3,4,10,
(6)], Lilahagyma, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 84.74 Kcal / 354.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73¢g 5.88¢ 1419
Szénhidrat Cukor S6
47.00 g 9.95¢g 1279
3,4,10,(6)

Paldcleves laktoz és
gluténmentesen, Daras
metélt gluténmentesen
(12), Alma

Energia: 851.54 Kcal / 3,559.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.16 g 30.82¢g 6.85¢9
Szénhidrat Cukor So
120.28 g 12.45¢g 2.83¢g
(12)

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Uborka, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 93.23 Kcal / 389.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84 ¢ 8.58 ¢ 281¢g
Szénhidrat Cukor So
46.37 ¢ 9.54¢g 13049
(6)

Zoldborsoleves
gluténmentesen,
Paradicsomos
burgonyaf6zelék,
Fokhagymas sertés

apropecsenye, Mester

gluténmentes pékaru

Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3249 g 23.25¢g 421g
Szénhidrat Cukor So
97.90 g 10.90¢g 3.54¢

Gyiumolcstea, Zala
felvagott, Margarin,
Retek, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 111.97 Kcal / 468.03 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7809 9.93¢g 2859
Szénhidrat Cukor So
45.71g 9.50¢g 1609

Fehérje Zsir

Szénhidrat

[7], Bacskai rizseshus,
Csemege uborka[10]

Energia: 657.39 Kcal / 2,747.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.85g 23.65¢g 5.62¢
Szénhidrat Cukor So
81.07¢g 0419 4.26¢g
7,10

MESTER Kakads csiga,
Riska laktozmentes tej,

1,5%-0s

Energia: 383.00 Kcal / 1,600.94 Kj
T.Zsirsav

15.60 g 8.30¢g

Cukor So

16.00 g 0.309g

7309

53.20 g

Erdei gyumolcskrémleves

Gombakrémleves LM GM  gluténmentesen([7,(1)],

Silt sertéskaraj szelet,
Parolt rizs, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 651.69 Kcal / 2,724.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.75¢9 18.40¢g 5.61g
Szénhidrat Cukor So
89.49¢g 1794 ¢ 3.15¢
7,(1),(12)

Gyumolcstea,
Zobldpaprika, Mester
gluténmentes pékaru,
Fastolt huskrém[6,7]

Energia: 114.08 Kcal / 476.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23¢g 941¢g 381g
Szénhidrat Cukor So
46.84 g 9.92¢g 184¢g
6,7

Finomfézelék
laktézmentesen,
Csirkeporkolt, Magyaros
burgonyaleves
gluténmentesen, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 448.58 Kcal / 1,875.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.42 g 23.18¢g 3629
Szénhidrat Cukor So
53.99¢9 4359 3.09¢

Mester Pékség batyu
csokoladé/vanilia, Riska
laktézmentes tej, 1,5%-0s

Energia: 394.00 Kcal / 1,646.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.04g 17.69g  10.24g
Szénhidrat Cukor So
51.71¢9 12.199 0.39¢g

:37 | QB - Elelem
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(00151)
Tejfehérjemen
tes diéta, Mv

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|
Tonhalkrém
tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Gyumodlcstea,
Teljes kidrlest kenyer[1],

Gyumolcstea, Kukoricas
kenyér[1,(13)],
Zdbldpaprika, Magyaros
margarinkrém

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes
ki6rlést kenyér[1]

Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes
Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek

Lilahagyma
Energia: 246.06 Kcal / 1,028.53 K] Energia: 258.05 Kcal / 1,078.65 Kj Energia: 215.57 Kcal / 901.08 Kj Energia: 219.45 Kcal / 917.30 Kj Energia: 223.99 Kcal / 936.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 6.74 9 2539 8.84 ¢ 9.38¢ 3149 6.619 5739 1.60g 4999 6.38¢ 0179 11.37 g 3.82¢g 0.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.13 g 9.15¢g 1.10g 33.50 g 9.11g 152¢g 33.39¢g 9.11g 0.88¢g 35.87 g 9.17g 1149 34.88 g 9.42¢g 1.20g
1,(6) 1 1,3 1,(13) 1,3,4,10,(6)

Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],
Fokhagymas sertés

Erdei gyimolcskrémleves Finomfézelék
Gombakrémleves Tejm tejehérjementesen([1], tejfehérjementesen([1],
[1], Bacskai hus bulgurral  Rantott karajszelet[1,3], Burgonyaleves magyaros,
[1], Csemege uborka[10] Parolt rizs, Vegyes vagott Félbarna kenyér[1],

Paldcleves
tejfehérjementesen([1],
Hosszumetélt koret[1],

Dej6 szérat[1], AIma apropecsenye, Félbarna N . I
J (1 prop Y€ savanyusag(12) Csirkeporkolt[1]
kenyér[1]
Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 Kj Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 Kj Energia: 536.74 Kcal / 2,243.57 Kj Energia: 920.58 Kcal / 3,848.02 Kj Energia: 558.75 Kcal / 2,335.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 g 19.37 g 3.08 g 33.20g 21.25¢g 4.03g 25.83 g 19.70 g 3529 28.27 g 40.88 g 6.12 9 30.90 g 21.05g 3059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20.42 g 2469 96.89 g 14.85g 3519 67.88 g 1729 4179 107.07 g 17.52 g 3.22¢9 60.58 g 292¢ 3209
1 1,3 1,10 1,3,(12) 1

Cukrozatlan mandulatej,

Cukrozatlan mandulatej, Mester Pékség batyu

MESTER vegan sajtos Kakad rizstejjel,

Lekvaros taska[1]

pogacsa Allergénmentes kalacs MESTER Kakads csiga csokoladé/vanilia
Energia: 179.49 Kcal / 750.27 K] Energia: 221.00 Kcal / 923.78 K] Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj Energia: 204.79 Kcal / 856.02 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 1539 0.13 g 4499 4909 1739 2309 12.209g 4.50¢g 2279 1097 g 292¢g 2.04¢9 14.299 6.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34959 0.00g 0.96 g 38.02¢g 13.33g 0.40g 44.00 g 6.80 g 0.34¢g 24.00 g 12.55¢g 0419 42514 2999 0439
1
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Tonhalkrém tejfehérje és

N Gyijm_g‘ilc;ste_a, \(iolife_ Kakad rizstejjel, Gyumolcstea, Margarin, Gyijmt_jlcst'e a, Magya_rqs tojé__sm_(_antesen[4,(_6)],
a’gur novenyi krémsait, Allergénmentes kalacs  Teljes kidriés kenyér[1] margarinkrém, Kukoricas Gyumolcstea, Teljes
Teljes ki6rlés kenyeér[1] kenyér[1,(13)] kiérlési kenyer[1],
Lilahagyma
Tizérai Energia: 201.01 Kcal / 840.22 K] Energia: 221.00 Kcal / 923.78 K] Energia: 180.81 Kcal / 755.79 K] Energia: 225.02 Kcal / 940.58 Kj Energia: 193.86 Kcal / 810.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
436g 5619 4.60 g 449 g 490¢g 1.73¢g 444 g 3.81g 1.10g 4.86g 8.17g 0179 7.06 g 3679 0.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.15¢g 7.029 0.90 g 38.02g 13.33 g 0.40g 31.23¢g 7109 0.82g 33.47¢g 7.169 1.18¢g 32.11g 7.13g 1.03g
1 1 1,(13) 1,4,(6)

Zoldborsoleves

Palécleves gluténmentesen, Erdei gyumolcskrémleves Finomfézelék
tejfehérjementesen(1] Paradicsomos Gombakrémleves Tejm tejehérjementesen([1], tejfehérjementesen([1],
J riementes ’ burgonyaf6zelék[1], [1], Bacskai hus bulgurral Parolt rizs, Vegyes vagott Burgonyaleves magyaros,
Hosszumetélt koret[1], . . S ) - .
. . Fokhagymas sertés [1], Csemege uborka[10] savanyusag(12), Sult Félbarna kenyér[1],
(00153) Tej- Dej6 szérat[1], AIma . - / . i I
toia t 2 apropecsenye, Félbarna sertéskaraj szelet Csirkeporkolt[1]
Ojailr_n’(ten es Ebéd kenyér[1]
1eta Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 Kj Energia: 704.66 Kcal / 2,945.48 Kj Energia: 536.74 Kcal / 2,243.57 Kj Energia: 625.97 Kcal / 2,616.55 Kj Energia: 558.75 Kcal / 2,335.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16g 19.37¢g 3.08¢g 32.65¢9 21.169 4.009g 25.83¢g 19.70 g 352¢g 28.67g 1521 ¢ 3.7749 30.90¢g 21.05¢g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20429 2469 94.47 9 14.72 g 3.51¢9 67.889 1.72 ¢ 4179 90.02 g 17.50¢g 3.16 ¢ 60.58 g 292¢ 3.20¢9
1 1 1,10 1,(12) 1
! ____________________________________! ___________________________! _______________________! ______________|
Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala . G.Y,E'J”?b',?Stea’ T elies Cukrozatlan mandulatej
. . ) ; . Cukrozatlan mandulatej, ki6rlésl kenyér[1], Lot '
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes ] . " , L Mester Pékség batyu
Uborka kibriési kenyér[1], Retek ~ MESTERKakaos csiga  Zoldpaprika, Fustolt csokoladé/vanilia
y ’ huskrém margarinnal[6]
Uzsonna Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 K] Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj Energia: 234.02 Kcal / 978.20 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 6.74g 253¢g 8.05g 8.39¢g 2779 2.30g 12.20 g 450¢g 8.43¢g 7.62¢g 2.39¢g 2.04g 14.29g 6.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.07 g 7149 1.10g 3141g 7.10g 1.40g 44,00 g 6.80 g 0.34¢g 31.90 g 7.10g 1.82g 4251g 2.99¢g 0.43g
1,(6) 1 1,6

Oldalak | 2 :37 | QB - Elelem



T e | e | e | cowonok | peek

(00161)
Laktézmentes
diéta

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Gyiumolcstea,
Gyumolcstea, Korozott Tonhalkrém
laktozmentesen, laktézmentesen[3,4,10,
Kukoricas kenyeér[1,(13)] (6)], Teljes ki6rlési kenyér
[1], Lilahagyma

Energia: 210.24 Kcal / 878.80 Kj

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes
ki6rlést kenyér[1]

Kakaé laktézmentes
tejjel, Allergénmentes
kalacs

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest kenyeér[1], Violife
Natur névényi krémsaijt

Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K] Energia: 206.05 Kcal / 861.29 Kj

Energia: 201.01 Kcal / 840.22 K] Energia: 272.03 Kcal / 1,137.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
436g 5619 4.60 g 10.49 g 9.00 g 558¢ 6.60 g 5739 1.60g 8.32g 3859 2179 8.98 ¢ 434g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.15¢ 7.029 0.90¢g 35.67¢9 20.28¢9 0.52¢9 31.33¢ 7.109 0.88¢g 34529 7.809g 1.03¢g 32.70 g 7.55¢9 1.079
1 1,3 1,(13) 1,3,4,10,(6)

! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],
Fokhagymas sertés

Finomfézelék
laktézmentesen[1],
Burgonyaleves magyaros,
Félbarna kenyér[1],

Gombakrémleves LM
[1,7], Bacskai hus
bulgurral[1], Csemege

Erdei gyumolcskrémleves
[1], Rantott karajszelet
[1,3], Pérolt rizs, Vegyes

Paldcleves
laktézmentesen([1],
Hosszumetélt koret[1],

Dej6 szérat[1], AIma apropecsenye, Félbarna uborka[10] vagott savanyusag(12) . I
. Csirkeporkolt[1]
kenyér[1]
Energia: 652.00 Kcal / 2,725.36 Kj Energia: 662.30 Kcal / 2,768.41 Kj Energia: 527.89 Kcal / 2,206.58 Kj Energia: 918.19 Kcal / 3,838.03 K] Energia: 547.89 Kcal / 2,290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.36 g 21.75g 5739 29.28 g 18.74 g 3469 25.42 g 20.91g 4.92g 26.17 g 4301g 8.14g 31.29g 20.83 g 3.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.71g 16.73 g 1.92¢ 92.66 g 12.32¢g 3.30¢ 63.21 g 1169 4119 104.20 g 18.07 g 3119 58.00 g 3.18¢g 3119
1 1,3 1,7,10 1,3,(12) 1

Gyumolcstea, Fustolt
haskrém margarinnal[6],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Riska laktézmentes tej,
1,5%-0s, Mester Pékség
batyu csokoladé/vanilia

Riska lakt6zmentes tej,
1,5%-0s, MESTER
Kakads csiga

Gylumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes
Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek

Zoldpaprika
Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 383.00 Kcal / 1,600.94 Kj Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj Energia: 394.00 Kcal / 1,646.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
75449 6.74 9 2539 8.05¢ 8.39g 2779 7309 15.60 g 8.30g 7.289 5.60g 1.73g 7049 17.69g  10.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.07g 7149 1.10g 31.41g 7.10g 1409 53.20 g 16.00 g 0.30g 31.86 g 7.08g 1.48¢g 51.71g 12.19 g 0.39g
1,(6) 1 1,6
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| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Gyiumolcstea,
Tonhalkrém
tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Lilahagyma,

GyUmolcstea, Zala
felvagott, Margarin,
Mester gluténmentes

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Uborka, Mester

Gyumolcstea, Fott tojas Gyumolcstea, Kérozott
[3], Margarin, Mester [7], Mester gluténmentes

luténmentes pékaru L luténmentes pékaru ékaru, Zoldpaprika .
9 P pékaru, Retek 9 P P pap Mester gluténmentes
o pékaru
Tizérai
Energia: 101.56 Kcal / 424.52 K] Energia: 132.55 Kcal / 554.06 K] Energia: 90.07 Kcal / 376.49 Kj Energia: 101.95 Kcal / 426.15 Kj Energia: 98.49 Kcal / 411.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.859 8.58 g 2.81g 8.59 g 10.92g 322¢g 6.36 g 7279 1.68 ¢ 8.91g 5.93g 2.08g 11129 5369 0.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.43 g 11.55¢g 1.30 ¢ 47.80 g 11519 1729 47.69 ¢ 115149 1.08¢ 50.86 g 11.63 g 0.92¢ 49.18 ¢ 11.82¢g 1409
(6) 3 7 3,4,10,(6)
I e s e
Zodldborsoleves . s
gluténmentesen Erdei gyimolcskrémleves Finomfézelek
Palécleves . ’ . 9y gluténmentesen[7],
luténmentesen[7], Darés Paradicsomos Gombakrémleves GM[7],  gluténmentesen[7,(1)], Csirkepérkélt, Magyaros
9 . ) ’ burgonyaf6zelék, Csemege uborka[10], Silt sertéskaraj szelet, - Viagy
(00185) metélt gluténmentesen ] ; . g . : . ; burgonyaleves
S (12), Alma Fokhagymas sertés Bacskai rizseshus Parolt rizs, Vegyes vagott luténmentesen. Mester
Gluténmentes : apropecsenye, Mester savanyusag(12) 9 . e
diéta. M . lute Sk gluténmentes pékaru
leta, Miv Ebéd gluténmentes pekaru
Energia: 851.26 Kcal / 3,558.27 K] Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj Energia: 650.42 Kcal / 2,718.76 K] Energia: 651.69 Kcal / 2,724.06 Kj Energia: 446.56 Kcal / 1,866.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.12 g 30.86 g 6.26 g 32.49¢g 23.25¢g 421g 26.84 g 22.65¢9 4849 28.75 g 18.40 g 5.61g 29.47 g 22.92¢g 342¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
120.28 g 12.31g 3.32¢ 97.90 g 10.90 g 3549 81.55¢g 1459 4.26 g 89.49 g 17.94g 3.15¢g 54.02 g 4.38¢g 3.08¢
7,(12) 7,10 7,(1),(12) 7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
. . . : " " . Cukrozatlan mandulatej,
MESTER vegan sajtos Kakao[7], Tej 1,5%-0s[7], MESTER MESTER" lekvaros Mester Pékség batyu J
ogacsa Allergénmentes kalacs Kakads csiga taska i e
Pog 9 9 csokoladé/vanilia
Energia: 179.49 Kcal / 750.27 K] Energia: 233.09 Kcal / 974.32 K] Energia: 363.34 Kcal / 1,518.76 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 9 153¢g 0.13 g 10.21 g 5.96 g 3.29g 7.90g 13.00 g 6.30g 1.08g 11.80 g 6.12g 2049 14.29g 6.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.95g 0.00 g 0.96 g 33.859 19.08 g 0.46 g 53.60 g 16.40 g 0.24¢g 4320 g 8.04g 0.24g 4251 g 2.99¢g 0.43g
7 7
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Gyiumolcstea,
Gyumolcstea, Magyaros

. Gyumodlcstea, Margarin, Gyumodlcstea, Kérozoétt  Tonhalkrém tejfehérje és
D . AR Kakad[7], : o . - . s
vajkrém([7], Teljes kidrlés Allergénmentes kalacs Teljes ki6rlésl kenyér[1], = [7], Kukoricas kenyér[1, tojasmentesen[4,(6)],
kenyér[1] 9 Csirkemell sonka (13)] Teljes ki6rlést kenyér[1],
Lilahagyma
Tizérai Energia: 203.40 Kcal / 850.21 K] Energia: 204.21 Kcal / 853.60 Kj Energia: 205.90 Kcal / 860.66 Kj Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 193.85 Kcal / 810.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 5419 3.19g 8.49 g 5.18¢ 2779 7.89g 4.85¢ 1429 8.34¢g 3859 1.75¢g 7.059 3669 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.07¢g 7.609 091g 30.20 g 15.47 g 041g 31699 7199 1.33g 34.84¢g 7.349 1.01g 32.10g 7129 1.02g
1,7 7 1 1,7,(13) 1,4,(6)
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Zoldborsoleves[1,3],
. Paradicsomos . Erdei gyimolcskrémleves Burgonyaleves
Palécleves[1,7], . s Gombakrémleves[1,3,7], gyu . . gony e aiw
. s burgonyafézelék[1], ) o [1,7], Sult sertéskaraj magyaros, Finomfézelék
Hosszumetélt koret[1], . . Bacskai hus bulgurral[1], . : . X
Dej6 szérat[1], Alma Fokhagymas sertés Csemege uborka[10] szelet, Parolt rizs, Vegyes [1,7], Fe_lbarn__a k_gnyer[1],
(00189) ’ aprépecsenye, Félbarna vagott savanyusag(12) Csirkep0rkolt[1]
Tojasmentes Ebéd kenyér[1]
d|éta Energia: 586.09 Kcal / 2,449.86 Kj Energia: 662.30 Kcal / 2,768.41 Kj Energia: 542.71 Kcal / 2,268.53 K] Energia: 628.49 Kcal / 2,627.09 Kj Energia: 589.82 Kcal / 2,465.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.79 g 17.73 g 3.88¢ 29.28 g 18.74 g 3469 25.46 g 20.68 g 5119 28579 18.02 g 5.489 3354 ¢ 21.30 g 3.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.85¢9 16.64 g 1.59¢9 92.66 g 12.32¢g 3.30¢9 67.309 4.36 g 3.75¢g 84.84 9 16.87 g 3.12¢9 65.019 3.78¢9 3.28¢9
1,7 1,3 1,3,7,10 1,7,(12) 1,7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
A o N Gyumodlcstea, Fustolt .
Gylumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Zala P yume ; Tej 1,5%-0s[7], Mester
. ) ) ; . Tej 1,5%-0s[7], MESTER haskrém([6,7], Teljes Loes
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes Kakaos csiga KiBrlésa kenyér[1] Pékség batyu
Uborka kiérlésl kenyér[1], Retek . y ’ csokoladé/vanilia
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 215.16 Kcal / 899.37 Kj Energia: 351.26 Kcal / 1,468.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
75449 6.74 9 2539 8.05¢ 8.39g 2779 6.259 12.25¢g 5.80g 7329 5779 2679 599 g 14.34 g 7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.07g 7149 1.10g 31.41g 7.10g 1409 51.20 g 14.00 g 0.19g 3230 g 7.37g 1.36g 49.71¢g 10.19 g 0.28¢
1,(6) 1 7 1,6,7 7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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