FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

R e s L o Gyumolcstea,
Gyimolcstea, Fott tojas GyUmolcstea, Kérozott Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],

GyUmolcstea, Kenémajas Bananos zabkasa[1,7,

6), Teljes ki6rlést kenyér 3], Margarin, Teljes 7], Kukoricas kenyeér[1, . e ;
©) J [1] y (5,8,10,11,12)] [ Iliérlés% ken ér[J']] 7] (13)] yerl Teljes ki6rlést kenyér[1],
y Lilahagyma
[ Energia: 216.38 Kcal / 904.47 K] Energia: 321.06 Kcal / 1,342.03 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K] Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 210.04 Kcal / 877.97 Kj
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.899 7.02g 2739 12.56 g 6.26 g 251g 6.60 g 5739 1609 8349 3859 1.75g 8.97¢ 434¢g 112g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.73¢g 7149 1.09g 52.89 g 17.09 g 0.21g 31.33¢g 7109 0.88 g 34.84g 7.349 1.01g 32.66 9 7509 1.08g
1,(6) 1,7,(5),(8),(10),(11),(12) 1,3 1,7,(13) 1,3,4,7,10,(6)
I e e e
Zoldborsoleves|[1,3],
. [1.3] L i Burgonyaleves
Palécleves[1,7] Paradicsomos Gombakrémleves[1,3,7] Erdei gyimdlcskrémieves magyaros
. e Ls burgonyaf6zelék[1], 207 [1,7], Rantott karajszelet magyaros, |
Hosszumetélt koret[1], . . Carbonara ragu[1,6,7], X X Paradicsommartas[1],
Dejo szorat[1], Alma Fokhagymas sertés F6tt tesztakoret[1] Lok Paroltrizs, Vegyes oy sretit 3,7], Sait
(00391) ’ aprépecsenye, Félbarna vagott savanyusag(12) szc')rat[7,] v
Gyermek (4-6) Ebsd kenyer(1]
ovodas Szfv Energia: 586.09 Kcal / 2,449.86 Kj  Energia: 789.81 Kcal / 3,301.41 Kj  Energia: 562.09 Kcal / 2,349.54 Kj  Energia: 908.33 Kcal / 3,796.82 Kj  Energia: 486.09 Kcal / 2,031.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.79 g 17.73 g 3.88¢ 33.33¢g 19.45 g 3539 22199 19.44 g 581g 26.03 g 4279g 75249 12.29 g 13.80 g 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.85¢ 16.64 g 1.59¢9 118.88 g 13.57¢g 3.96 9 71939 7209 4809 102.37 g 16.89g 3.07¢9 75.879 1659 2,679
1,7 1,3 1,3,6,7 1,3,7,(12) 1,3,7
e e s e
Magyaros vajkrém[7], Zala felvagott, Margarin, Fustolt haskrém[6,7], - .
., , . A A . . . ot n ) Vanilias croissant[1,3,7,
Burgonyas kenyeér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1], Kakads csiga[1,7,(6,12)] Teljes kiérlési kenyer[1], 6.12)]
Uborka Retek Zoldpaprika '
Energia: 195.99 Kcal / 819.24 K] Energia: 208.71 Kcal / 872.41 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 K] Energia: 186.40 Kcal / 779.15 Kj Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 512¢g 2.99 g 8.04g 8.38 g 2779 5.58 g 5.89g 136 g 7.31g 5769 2679 6.059 12.98 g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.26 g 0.58 g 0.92g 24.26 g 0.08g 1.40 g 27.07¢g 6.87 g 0.21g 25159 0359 1.36 g 23.449 10.73g 051g
1,7 1 1,7,(6),(12) 1,6,7 1,3,7,(6),(12)
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Tizoérai
(00392)
Gyermek (7- Ebéd
10) alsés Szfv ©
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

|
Gyiumolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],
Lilahagyma

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Teljes kioriést kenyér
[1]

Gyumolcstea, Fétt tojas Gyumolcstea, Korozott
[3], Margarin, Teljes [7], Kukoricas kenyér[1,
kiérlésl kenyér[1] (13)]

Bananos zabkasa[1,7,
(5,8,10,11,12)]

Energia: 224.71 Kcal / 939.29 K] Energia: 342.46 Kcal / 1,431.48 Kj Energia: 215.57 Kcal / 901.08 K] Energia: 223.00 Kcal / 932.14 Kj Energia: 225.77 Kcal / 943.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 7.02g 2.73g 13.40 g 6.68 g 2689 6.619 5739 1.60g 8.92¢g 4299 1.97¢g 9.63 g 4.84¢g 1.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.79¢ 9.15¢g 1.09¢9 56.42 ¢ 18.22¢g 0.22¢g 33.39¢ 9.11¢ 0.88¢g 37.24¢9 9.37¢ 1.02¢9 34829 9.58¢g 1139
1,(6) 1,7,(5),(8),(10),(11),(12) 1,3 1,7,(13) 1,3,4,7,10,(6)
e e s e
Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6ézelék[1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Félbarna

Burgonyaleves
magyaros,
Paradicsommartas[1],
Gnocchi kéret[1,3,7], Saijt

Erdei gyiumolcskrémleves
[1,7], Rantott karajszelet

[1,3], Parolt rizs, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Palécleves[1,7],
Hosszumetélt koret[1],
Dejo6 szorat[1], Alma

Gombakrémleves[1,3,7],
Carbonara ragu[1,6,7],
Fétt tésztakoret[1]

) szoérat[7
kenyér[1] [7]
Energia: 684.35 Kcal / 2,860.58 Kj Energia: 847.68 Kcal / 3,543.30 Kj Energia: 600.58 Kcal / 2,510.42 Kj Energia: 952.15 Kcal / 3,979.99 Kj Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 20.23 g 4349 3750 g 21759 4.08g 23.50 g 20.97 g 6.11g 28.64g 4412¢g 7979 15.96 g 15.30 g 2.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97319 20469 1.74 ¢ 123.89 g 14859 4219 76.619 7529 5119 107.52 ¢ 17.95¢g 321¢g 105.76 g 1.75¢9 2.88¢
1,7 1,3 1,3,6,7 1,3,7,(12) 1,3,7
e e s e
GyUmolcstea, Magyaros Gyumolcstea, Zala Fustolt haskrém[6,7], - .
o ! , ; . i . . o ) Vanilias croissant[1,3,7,
vajkrém[7], Burgonyas felvagott, Margarin, Teljes Kakaos csiga[1,7,(6,12)] Teljes kiérlést kenyér[1],
, vagor! , ° ; (6,12)]
kenyér[1], Uborka kiérlési kenyér[1], Retek Zoldpaprika
Energia: 233.08 Kcal / 974.27 K] Energia: 258.05 Kcal / 1,078.65 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 194.54 Kcal / 813.18 Kj Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.17g 513g 2.99¢g 8.84¢g 9.38¢g 3149 5.58 g 5.89g 1.36¢g 7.69g 6.46 9 3.02¢g 6.05¢ 12.98 g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.47 g 9.61g 0.92¢g 33.50¢g 9.11g 152¢g 27.07 g 6.87 g 0.21g 25.23 g 040g 1.45g 23.44¢g 10.73 g 051g
1,7 1 1,7,(6),(12) 1,6,7 1,3,7,(6),(12)

Oldalak | 2 ! :57 | QB - Elelem



Tizoérai
(00393)
Gyermek (11-
14) felsds
Szfv
Ebéd

T e | e | s | coomac | poek

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Teljes kioriést kenyér

(1]
Energia: 354.21 Kcal / 1,480.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.25¢g 7829 293¢
Szénhidrat Cukor So
58.79 g 10.15¢g 1.79¢
1,(6)

Palécleves[1,7],
Hosszumetélt koret[1],
Dejo6 szorat[1], Alma

Energia: 791.58 Kcal / 3,308.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.07g 22609 4659
Szénhidrat Cukor So
115.00 g 26.349 1.84¢9
1,7

I
Gyiumolcstea,

Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],

Teljes ki6rlést kenyér[1],

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes

Gyumolcstea, Korozott

Bananos zabkasal1.7, [7], Kukoricas kenyér[1,

(5,8,10,11,12)]

ki6rlési kenyeér[1 13 )
yer[1] (13)] Lilahagyma
Energia: 363.87 Kcal / 1,520.98 Kj Energia: 345.07 Kcal / 1,442.39 Kj Energia: 355.77 Kcal / 1,487.12 K] Energia: 358.98 Kcal / 1,500.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.24 g 71049 2.85¢g 1096 g 6.53¢g 1.80g 1356 g 5279 2.25¢g 14309 59049 152¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.94 g 19.36 g 0.24¢ 58.39 ¢ 10.11 9 1.58¢ 63.69 g 10.52 g 2.02¢g 59.86 g 10.62 g 1869
1,7,(5),(8),(10),(11),(12) 1,3 1,7,(13) 1,3,4,7,10,(6)
] ]

Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6ézelék[1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Félbarna

Burgonyaleves
magyaros,
Paradicsommartas[1],
Gnocchi kéret[1,3,7], Saijt

Erdei gyiumolcskrémleves
[1,7], Rantott karajszelet

[1,3], Parolt rizs, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Gombakrémleves[1,3,7],
Carbonara ragu[1,6,7],
Fétt tésztakoret[1]

) szorat[7
kenyér[1] [7]
Energia: 891.84 Kcal / 3,727.89 Kj Energia: 645.48 Kcal / 2,698.11 Kj  Energia: 1,017.03 Kcal / 4,251.19 K] Energia: 673.22 Kcal / 2,814.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.29¢9 23.03 g 4.33¢g 25.099 22.82¢g 6.679g 30.56 g 46.79 g 8.47¢ 16.75¢g 16.05¢g 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
130.15¢9 16.16 g 4449 81.88 ¢ 7949 5.58¢g 115.60 g 19.00 g 3.28¢ 111.96 g 1869 3.06 g
1,3 1,3,6,7 1,3,7,(12) 1,3,7

:57 | QB - Elelem

Old _alak



(00394)
Gyermek (14- Ebéd
18) gimn. Szfv

Quadro Byte Zrt

I S N N N

Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],

Burgonyaleves
magyaros,
Paradicsommartas[1],

Erdei gyimolcskrémleves

Gombakrémleves(1,3,7], [1,7], Rantott karajszelet

Palécleves[1,7],
Carbonara ragu[1,6,7],

Hosszumetélt koret[1],

PR Fokhagymas sertés fap oz - 1,3], Pérolt rizs, Vegyes S .

Dejo6 szorat[1], Alma . 9y - F6tt tésztakoret[1] [ ’; ] » Vegy Gnocchi kéret[1,3,7], Saijt

apropecsenye, Félbarna vagott savanyusag(12) .
enve szoérat[7]
enyeér[1]

Energia: 886.06 Kcal / 3,703.73 Kj Energia: 927.94 Kcal / 3,878.79 Kj Energia: 668.77 Kcal / 2,795.46 Kj  Energia: 1,107.29 Kcal / 4,628.47 K] Energia: 747.46 Kcal / 3,124.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.49¢9 26.179 4.93¢g 41.79 9 24659 4699 26.03g 23509 6.829 33.16¢9 47.62 ¢ 8.77¢9 20.28¢9 19.44 ¢ 4.58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128.07 g 36.939g 1949 132.98 g 16.98 g 4569 85.13¢g 8.19¢g 5.80¢g 132.93g 20.06 g 3.32¢g 119.16 g 1969 3379

1,7 1,3 1,3,6,7 1,3,7,(12) 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

2026.03.02. 7:39:57 | QB - Elelem

Oldalak




