FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

T T e | e s | ook | pema |

Zoldborsoleves|[1,3], . . D .
. . [1.3] Gombakrémleves Tejm  Erdei gyimolcskrémleves Burgonyaleves
Palocleves Paradicsomos [1], Carbonara ragu tejehérjementesen[1] magyaros
tejfehérjementesen[1], burgonyaf6zelék[1], e g % jeme ’ magyaros, |
. L . . tejfehériementesen[1,6], Rantott karajszelet[1,3], Paradicsommartas[1],
Hosszumetélt koret[1], Fokhagymas sertés A N Y . . . D i
e . - Fott tésztakoret[1], Violife Parolt rizs, Vegyes vagott  Spagetti koret[1], Violife
Dejo szérat[1], Alma apropecsenye, Félbarna ; - ; i . . .
(00133) kenyér[1] sajt szorat tejm. savanyusag(12) sajt szorat tejm.
Tejfehérjemen Ebéd : : : : : : : : : :
tes dléta SZfV Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 K] Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 Kj Energia: 640.42 Kcal / 2,676.96 Kj Energia: 920.58 Kcal / 3,848.02 K] Energia: 741.59 Kcal / 3,099.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 g 19.37 ¢ 3.08¢ 33.20 g 21.25¢g 4.03¢g 2117 g 22.55¢ 6.89 g 28.27¢g 40.88 g 6.12¢g 18.59 g 1957 g 583¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20429 2469 96.89 ¢ 14859 3.51¢g 85.52 g 6.11 9 5.98¢ 107.07 g 17529 3.22¢g 118.98 g 6.619g 3.71¢g
1 1,3 1,6 1,3,(12) 1

Oldalak 2026.03.02. 7:40:20 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt
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(00156)
Gluténmentes
diéta Szfv

! ! ! 1 |
Zoldborsoleves

Daras metélt gluténmentesen, Gombakrémleves GM[7], Erdei gyimdlcskrémleves Magyaros burgonyaleves
luténmentesen(12) Paradicsomos Carbonara ragu gluténmentesen[7,(1)], gluténmentesen,
9 . ’ burgonyaf6zelék, gluténmentesen[6,7], F6tt  Silt sertéskaraj szelet, Paradicsommartas [15],
Paldcleves . ; - . . : . e 4z .. !
. Fokhagymas sertés tésztakoret Parolt rizs, Vegyes vagott Fott tésztakdret GM Tojm,
gluténmentesen(7], Aima ; ) i o
aprépecsenye, Mester gluténmentesen savanyusag(12) Sajt szorat[7]
Ebéd gluténmentes pékaru
Energia: 851.26 Kcal / 3,558.27 K] Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj Energia: 642.98 Kcal / 2,687.66 Kj Energia: 651.69 Kcal / 2,724.06 Kj Energia: 595.24 Kcal / 2,488.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21129 30.86¢g 6.26 g 32.49¢g 23.25¢ 42149 17.20¢g 20.66 g 4.26 g 28.75¢9 18.40¢9 5.61g 12.53 g 18.95¢g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.28 g 12.31¢g 3.32¢g 97.90 g 10.90 g 354¢g 94.60 g 7.449 5949 89.49 g 17.94 g 3159 91.55 g 2.73¢g 4.18¢g
7,(12) 6,7 7,(0),(12) 7,15

Quadro Byte Zrt Oldalak | : : i T | QB - Elelem
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(00158) Tojas
és
mandulament
es Szfv

Quadro Byte Zrt

Ebéd

| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Zoldborsoleves[1,3],

Paradicsomos Erdei gyiumolcskrémleves Burgonyaleves

Gombakrémleves[1,3,7],

Palocleves[1,7], Alma, burgonyaf6zelék[1], . o [1,7], Sult sertéskaraj magyaros, Finomfézelék*
) ; . . Bacskai hus bulgurral[1], . : . )
Daras metélt[1] Fokhagymas sertés szelet, Parolt rizs, Vegyes [1,7], Félbarna kenyér[1],
. - Csemege uborka[10] . iy . e
aprépecsenye, Félbarna vagott savanyusag(12) Csirkeporkolt[1]
kenyeér[1]
Energia: 676.72 Kcal / 2,828.69 Kj Energia: 662.30 Kcal / 2,768.41 Kj Energia: 542.71 Kcal / 2,268.53 Kj Energia: 628.49 Kcal / 2,627.09 Kj Energia: 589.82 Kcal / 2,465.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22969 22399 4819 29.28¢ 18.74 g 3.46¢9 25469 20.68 ¢ 5.11¢9 28.57¢g 18.02 g 5.48¢9 33.54¢9 21309 3.27¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.50¢g 4579 1.79¢ 92.66 g 12.32g 3.30¢g 67.30g 4.36 g 3.75¢g 84.84 9 16.87 g 3.12¢ 65.019 3.78¢ 3.28¢
1,7 1,3 1,3,7,10 1,7,(12) 1,7

Oldalak | | ? 2026.03.02. 7:40:20 | QB - Elelem
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Zoldborsoleves

Palécleves gluténmentesen, Gombakrémleves Tejm  Erdei gyimolcskrémleves Burgonyaleves
tejfehérjementesen(1] Paradicsomos [1], Carbonara ragu tejehérjementesen([1], magyaros,
J riementes ’ burgonyaf6zelék[1], tejfehériementesen[1,6], Parolt rizs, Vegyes vagott  Paradicsommartas|1],
Hosszumetélt koret[1], . . A - O S . U L
R Fokhagymas sertés Fott tésztakoret[1], Violife =~ savanyusag(12), Sult Spagetti koret[1], Violife
q Dejo szérat[1], Alma . - o ; / . L :
(00162) Teyj, aprépecsenye, Félbarna sajt szoérat tejm. sertéskaraj szelet sajt szérat tejm.
tojasmentes Ebéd kenyer[1]
SZfV Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 K] Energia: 704.66 Kcal / 2,945.48 Kj Energia: 640.42 Kcal / 2,676.96 Kj Energia: 625.97 Kcal / 2,616.55 K] Energia: 730.28 Kcal / 3,052.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 g 19.37¢ 3.08¢ 32.65¢g 21.16 g 4.00¢g 2117 g 22.55¢g 6.89 g 28.67 g 15219 3.77g 18.36 g 19.07 g 578¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20429 2469 94.47 g 14.72¢g 351g 85.52 g 6.11g 5989 90.02¢ 1750 ¢ 3.16¢g 117.53 g 6.41g 3.58¢g
1 1 1,6 1,(12) 1

Quadro Byte Zrt Oldalak | _ . | QB - Elelem
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(00164) Tej-,
tojas-,
gluténmentes
Szfv

Ebéd

Quadro Byte Zrt

Zoldborséleves
gluténmentesen,
Paradicsomos
burgonyaf6zelék,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Mester
gluténmentes pékaru

Erdei gyimolcskrémleves
tejehérje és
gluténmentesen(1), Parolt
rizs, Vegyes vagott
savanyusag(12), Salt
sertéskaraj szelet

Magyaros burgonyaleves
gluténmentesen,
Paradicsommartas [15],
Spagetti kéret gm., Violife
sajt szorat tejm.

Carbonara ragu tejfehérje
és gluténmentesen|6],
Gombakrémleves, Fétt

tésztakoret[1], Violife sajt

szoérat tejm.

Palécleves tejfehérje és
gluténmentesen, Alma,
Daras metélt
gluténmentesen(12)

Energia: 821.12 Kcal / 3,432.28 K] Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj Energia: 817.06 Kcal / 3,415.31 Kj Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Kj Energia: 603.80 Kcal / 2,523.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.60 g 27.06 g 4.08 g 32499 23.25¢g 421g 26.25 g 24.64 g 7259 28.38 g 1517 g 3759 756 g 20.57 g 556 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.66 g 12.47 g 3.32¢g 97.90 g 10.90 g 354¢g 118.76 g 7.71g 5709 89.05 g 1751 g 3169 95.75 g 4409 3.80¢g
12) 1,6 (1).(12) 15

| QB - Elelem
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(00180)
Glutén-,
tojasmentes
Szfv

Quadro Byte Zrt

Ebéd

! ! ! 1 |
Zoldborsoleves

Daras metélt gluténmentesen, Carbonara ragu Erdei gyimolcskrémleves Magyaros burgonyaleves
luténmentesen(12) Paradicsomos gluténmentesen[6,7], gluténmentesen[7,(1)], gluténmentesen,
9 . ’ burgonyaf6zelék, Gombakrémleves GM[7], = Sult sertéskaraj szelet, Paradicsommartas [15],
Paldcleves Fokh . ; Féitt t kS Parolt rizs. V ; Féit t kéret GM Toi
luténmentesen(7], Alma okhagymas sertés ott,teszta oOret arolt rizs, egyes vagott Fott tesztg or(?t ojm,
9 ’ aprépecsenye, Mester gluténmentesen savanyusag(12) Sajt szorat[7]

gluténmentes pékaru
Energia: 851.26 Kcal / 3,558.27 K] Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj Energia: 642.98 Kcal / 2,687.66 Kj Energia: 651.69 Kcal / 2,724.06 Kj Energia: 595.24 Kcal / 2,488.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21129 30.86¢g 6.26 g 32.49¢g 23.25¢ 42149 17.20¢g 20.66 g 4.26 g 28.75¢9 18.40¢9 5.61g 12.53 g 18.95¢g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.28 g 12.31g 3.32g 97.90 g 10.90 g 3549 94.60 g 7.449 5949 89.49 g 17.94¢g 3.15¢g 91.55g 2.73g 4.18¢g
7,(12) 6,7 7,(1),(12) 7,15

Oldalak | _ : | QB - Elelem
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I ! | | |
Zoldborsoleves
gluténmentesen,
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],

Gombakrémleves Tejm
[1], Carbonara ragu
tejfehérje és
szOjamentesen[1], Fott

Erdei gyumolcskrémleves Burgonyaleves
tejehérjementesen([1], magyaros,
Parolt rizs, Vegyes vagott ~ Paradicsommartas[1],

Paldcleves
tejfehérjementesen([1],
Hosszumetélt koret[1],

: Dej6 szérat[1], Alma Fokhagymas sertés oy sret[1], Violife sajt ~ S2vanyusag(12), Sult - Spagetti koret[1], Violife
(00197) Tej-, apropecsenye, Félbarna szérat tejm sertéskaraj szelet sajt szérat tejm.
tojas-, Ebéd kenyer[1] '
SZéjamentes Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 K] Energia: 704.66 Kcal / 2,945.48 Kj Energia: 635.31 Kcal / 2,655.60 Kj Energia: 625.97 Kcal / 2,616.55 K] Energia: 730.28 Kcal / 3,052.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.16 g 19.37 g 3.08 g 32659 21.16 g 4.00g 18.94 g 24.93 g 8.44 g 28.67 g 1521 g 3779 18.36 g 19.07 g 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.60 g 20.42 g 2469 94.47 g 14.72 g 3519 81.14¢g 5.38¢ 5379 90.02 g 17.50 g 3169 11753 g 6.41g 3.58¢
1 1 1 1,(12) 1

Quadro Byte Zrt Oldalak | _ . | QB - Elelem
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Zoldborsdleves[1,3], Gombakrémleves LM Burgonyaleves
Paldcleves Paradicsomos Erdei gyiumolcskrémleves gony
, s [1,7], Carbonara ragu : . magyaros,
laktézmentesen[1], burgonyaf6zelék[1], K [1], Rantott karajszelet . i
. R . . laktézmentesen[1,6,7], . : Paradicsommartas[1],
Hosszumetélt koret[1], Fokhagymas sertés . 1t - [1,3], Parolt rizs, Vegyes D
R . - F6tt tésztakoret[1], . ) Spagetti koret[1],
Dejo6 szorat[1], Alma aprépecsenye, Félbarna X ; . vagott savanyusag(12) A : .
(00430) kenyér[1] Laktézmentes sajt szorat Laktézmentes sajt szorat
Laktézmentes Ebéd : : : : : : : : : :
dléta SZfV Energia: 652.00 Kcal / 2,725.36 Kj Energia: 662.30 Kcal / 2,768.41 Kj Energia: 623.35 Kcal / 2,605.60 Kj Energia: 918.19 Kcal / 3,838.03 Kj Energia: 734.36 Kcal / 3,069.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.36 g 21.759 573¢ 29.28¢ 18.74 g 3.46¢9 27.119g 21.33¢g 6.74 g 26.179 43.01¢g 8.14¢g 24349 18.49¢ 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.71¢g 16.73 g 1.92¢ 92.66 g 12.32g 3.30¢g 77839 3.68¢g 4979 104.20 g 18.07 g 3.11¢g 113.62 g 6.25¢g 3.35¢
1 1.3 1,6,7 1,3,(12) 1

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

Quadro Byte Zrt Oldalak | _ . | QB - Elelem




