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Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Uzsonna

l &

GyUmolcstea, Magyaros
vajkrem([7], Teljes kidrlési

Gyumolcstea, Fott tojas

Kakao[7], Kakaos foszlos [3], Margarin, Teljes

kalacs

kenyér[1] ki6rlési kenyér[1]
Energia: 231.40 Kcal / 967.25 Kj Energia: 153.12 Kcal / 640.04 Kj Energia: 235.24 Kcal / 983.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 5419 3.199g 79749 3.99¢ 2.48¢g 6.60 g 573 g 1.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.07¢g 1460 g 091g 20.67 g 16.00 g 0209 38.33¢g 14109 0.88¢g
1,7 7 1,3

Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyaf6zelék[1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Félbarna

Paldcleves[1,7],
Hosszumetélt koret[1],
Dejo szérat[1], Alma

Gombakrémleves[1,3,7],
Bacskai hus bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

kenyér[1]
Energia: 685.50 Kcal / 2,865.39 Kj Energia: 662.30 Kcal / 2,768.41 Kj Energia: 542.71 Kcal / 2,268.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.79 g 19.08 g 4109 20.28 g 18.74 g 3469 25.46 g 20.68 g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.93 g 17.51¢g 1.78¢ 92.66 g 12.32¢g 3309 67.30¢g 4369 3759
1,7 1,3 1,3,7,10
Kenémajas(6), Zala felvagott, Margarin,
Burgonyas kenyeér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1], = Kakads csiga[1,7,(6,12)]
Uborka Retek
Energia: 208.97 Kcal / 873.49 Kj Energia: 208.71 Kcal / 872.41 K] Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 6.73¢g 2539 8.04¢g 8.38¢g 2779 5.58 g 5.89¢g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.92¢g 0.12¢g 1109 2426 g 0.08¢g 1409 27.079g 6.879g 021g
1,(6) 1 1,7,(6),(12)
FEGTIVYEL GCees &€

Gyumolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Teljes ki6rlés(i kenyér[1],

GyUmolcstea, Kérozott
[7], Kukoricas kenyér[1,

13 .
(13)] Lilahagyma
Energia: 235.05 Kcal / 982.51 Kj Energia: 238.04 Kcal / 995.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢ 3859 1759 8.97g 4349 112¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.84¢g 1434 g 101g 39.66 g 14509 1.08¢g
1,7,(13) 1,3,4,7,10,(6)
Burgonyaleves

Erdei gyiumolcskrémleves
[1,7], Rantott karajszelet

[1,3], Pérolt rizs, Vegyes
vagott savanyusag(12)

magyaros, Finomfézelék*
[1,7], Fasirtgolyd[1,6,
(3,7,9,10,11)], Félbarna

kenyér[1]
Energia: 943.39 Kcal / 3,943.37 K] Energia: 452.49 Kcal / 1,891.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.75g 42749 7539 69.17 g 65.84g 18.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.16 g 16.89 g 2.88¢g 82.67¢g 5.099g 2899
1,3,7,(12) 1,6,7,(3),(9),(10),(11)

Fistlt huskrém[6,7],

Teljes kidriésti kenyérj1], Vanilias croissant[1,3,7,

N X 6,12
Zoldpaprika ( )l

Energia: 186.40 Kcal / 779.15 Kj Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 5.76 g 2679 6.059g 12.98¢g 3.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.15¢9 0.35¢g 1369 23.44¢9 10.73 g 0519

1,6,7 1,3,7,(6),(12)



J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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