FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Tonhalkrém tejfehérje és
Gyumolcstea, Magyaros tojasmentesen([4,(6)],

Gyumolcstea, Violife

Natur névényi krémsait, All Ka!< ac rizstejel, . nymOI.(f,St?a:, Marga}rm, margarinkrém, Kukoricas Gyumolcstea, Teljes
Teljes kioriésti kenyer[1] ~ lergénmentes kalacs - Teljes kidriest kenyer{1] kenyer[1,(13)] ki6rlésd kenyér[1],
Lilahagyma
Tizérai Energia: 201.01 Kcal / 840.22 K] Energia: 221.00 Kcal / 923.78 K] Energia: 180.81 Kcal / 755.79 K] Energia: 225.02 Kcal / 940.58 Kj Energia: 193.86 Kcal / 810.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 5619 4.60 g 4499 4909 1.73¢g 4449 3.8lg 1109 4.869g 8.17¢g 0.17g 7.06 g 3.679g 0879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.15¢ 7.02¢g 0.90¢g 38.02¢g 13.33 g 0.40¢g 31.23¢g 7.109 0.82¢g 33479 7.16 9 1.18¢g 32119 7.13 ¢ 1.039
1 1 1,(13) 1,4,(6)

! ! ] | |
Zoldborsoleves

Palocleves gluténrr_lentesen, ] _ Erd_ei gyi}mblcskrémleves _ anpmfc’jzelék
e Paradicsomos Gombakrémleves Tejm tejehérjementesen([1], tejfehérjiementesen([1],
tejfehérjementesent1, b f6zelék[1 1], Bacskai hus bulgurral Parolt rizs, Vegyes vagott Burgonyaleves magyaros
- Hosszumetélt kéret[1]. urgonyafozelek[1],  [1], Bacskai hus bulgurral Parolt rizs, Vegyes vag gony Agyaros,
(00153) Tej-, Dejo szérat[1], Alma Fokhagymas sertés [1], Csemege uborka[10]  savanylsag(12), Stilt Félbarna kenyér[1],
tojasmentes g ’ aprépecsenye, Félbarna sertéskaraj szelet Csirkepdrkolt[1]
diéta Ebéd kenyér[1]
Energia: 703.16 Kcal / 2,939.21 K] Energia: 704.66 Kcal / 2,945.48 Kj Energia: 536.74 Kcal / 2,243.57 K] Energia: 625.97 Kcal / 2,616.55 K] Energia: 558.75 Kcal / 2,335.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27169 19.37 g 3.08¢g 32659 211649 4009 25.83 ¢ 19.70 g 3529 286749 15219 3.77¢g 30.90 g 21.059 3.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.60 g 20429 246 g 94.47 g 14.72 g 351g 67.88 9 1.72g 4179 90.02 g 1750 g 3169 60.58 g 2929 3209
1 1 1,10 1,(12) 1

Gyumolcstea, Teljes
Cukrozatlan mandulatej, kiérlési kenyeér[1],
MESTER Kakads csiga Zo6ldpaprika, Fustolt
huskrém margarinnal[6]

Cukrozatlan mandulatej,
Mester Pékség batyu
csokoladé/vanilia

GyUmolcstea, Kenémajas Gylmolcstea, Zala
(6), Burgonyas kenyér[1], felvagott, Margarin, Teljes
Uborka kiérlési kenyér[1], Retek

Uzsonna Energia: 237.73 Kcal / 993.71 Kj Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj Energia: 234.02 Kcal / 978.20 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

75449 6.74 9 2539 8.05¢ 8.39¢ 27749 2309 12.20 g 450¢ 8.43g 7629 2.39g 2049 14.29 g 6.44 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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38.07g 7149 1109 3141g 7109 1.40¢g 44.00g 6.80 g 0349 31.90 g 7109 1.82g 42519 2.99g 0.43g
1,(6) 1 1,6

! ! ! 1 |
Gyiumolcstea,
Tonhalkrém

tejfehérjementesen
[3,4,10,(6)], Lilahagyma,

GyUmolcstea, Zala
felvagott, Margarin,
Mester gluténmentes

Gylumolcstea, Kenémajas
(6), Uborka, Mester

Gyumolcstea, Fétt tojas Gyumolcstea, Kérozott
[3], Margarin, Mester [7], Mester gluténmentes

luténmentes pékaru L luténmentes pékaru ékaru, Zoldpaprika .
9 P pékaru, Retek 9 P P pap Mester gluténmentes
o pékaru
Tizérai
Energia: 101.56 Kcal / 424.52 K] Energia: 132.55 Kcal / 554.06 K] Energia: 90.07 Kcal / 376.49 Kj Energia: 101.95 Kcal / 426.15 Kj Energia: 98.49 Kcal / 411.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.859 8.58¢ 2819 8.59 g 10.92g 3.22g 6.36 9 7279 1689 891g 5.93g 2.08g 11.12¢g 5369 0.48g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.43 g 11.55¢g 1.30¢9 47.80 g 11519 1729 47.69 ¢ 115149 1.08¢9 50.86 g 11.63¢g 0.92¢ 49.18 ¢ 11.82¢g 1409
(6) 3 7 3,4,10,(6)
I e s e
Zodldborsoleves . s
gluténmentesen Erdei gyimolcskrémleves Finomfézelek
Palécleves . ’ . 9y gluténmentesen[7],
luténmentesen[7], Darés Paradicsomos Gombakrémleves GM[7],  gluténmentesen[7,(1)], Csirkepérkélt, Magyaros
9 . ) ’ burgonyaf6zelék, Csemege uborka[10], Silt sertéskaraj szelet, - Viagy
(00185) metélt gluténmentesen . ; . g . - . ; burgonyaleves
i (12), Alma Fokhagymas sertés Bacskai rizseshus Parolt rizs, Vegyes vagott luténmentesen. Mester
Gluténmentes : apropecsenye, Mester savanyusag(12) 9 . e
diéta, M ; luté Ak gluténmentes pékaru
leta, Miv Ebéd gluténmentes pékaru
Energia: 851.26 Kcal / 3,558.27 K] Energia: 641.53 Kcal / 2,681.60 Kj Energia: 650.42 Kcal / 2,718.76 K] Energia: 651.69 Kcal / 2,724.06 Kj Energia: 446.56 Kcal / 1,866.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.12¢g 30.86 g 6.26 g 32.49¢g 23.25¢g 421g 26.84 g 22.65¢9 4849 28.75 g 18.40 g 5.61g 29.47 g 22.92¢g 342¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
120.28 g 12.31g 3.32¢ 97.90 g 10.90 g 3549 81.55¢g 1459 4.26 g 89.49 g 17.94¢g 3.15¢g 54.02 g 4.38¢g 3.08¢
7,(12) 7,10 7,(1),(12) 7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
. . . : " " . Cukrozatlan mandulatej,
MESTER vegan sajtos Kakao[7], Tej 1,5%-0s[7], MESTER MESTER" lekvaros Mester Pékség batyu J
ogacsa Allergénmentes kalacs Kakaés csiga taska i e
Pog 9 9 csokoladé/vanilia
Energia: 179.49 Kcal / 750.27 K] Energia: 233.09 Kcal / 974.32 K] Energia: 363.34 Kcal / 1,518.76 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 9 153¢g 0.13 g 10.21 g 5.96g 3.29g 7.90g 13.00 g 6.30g 1.08g 11.80 g 6.12g 2049 14.29g 6.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.95g 0.00 g 0.96 g 33.859 19.08 g 0.46 g 53.60 g 16.40 g 0.24¢g 4320 g 8.04g 0.24g 4251 g 2999 0.43g
7 7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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