1€ MREED 008

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyafézelék[1],

Erdei gyumadlcskrémleves

Gombakrémleves[1,3,7], [1,7], Rakott burgonya fustolt _ourgonyaleves magyaros,

Paldcleves[1,7], Makos Finomfézelék*[1,7], Vagdalt

w1 Vonlesodo!. | E s sates  Bacsaris gl cobassrat3ri0 0) 1 T St e
aproépecsenye, Félbarna Teljes kidrlési kenyér[1]
(00281) kenyer[1] 12
Gyerm ek (4-6) Ebéd Energia: 760.93 Kcal / 3,180.69 Kj Energia: 464.67 Kcal / 1,942.32 Kj Energia: 577.02 Kcal / 2,411.94 Kj Energia: 442.44 Kcal / 1,849.40 Kj Energia: 532.97 Kcal / 2,227.81 Kj
6V0dés Alma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢ 21.37¢g 430¢g 32.749 24.929 1419 27.09¢ 22149 5.42g 17.71¢ 28.64¢ 9.46 g 22.099 21.49¢ 5.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.99 g 1059 ¢ 1.01g 89.96 g 10.80g 3.25¢g 71.15¢g 455¢g 3.97¢g 69.04 ¢ 17.93g 3179 61.059 321g 3.17g
1,7 1,3 1,3,7,10 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7

! _______________________________! _____________________________! _______________________! ___________|
Zoldborsoleves[1,3],
Paradicsomos
burgonyafézelék[1],
Fokhagymas sertés

Burgonyaleves magyaros,
Almalé, Sajtos sertéskaraj = Finomf6zelék*[1,7], Vagdalt
[1,7], Parolt rizs szelet sutében sitve[1,3],

Gombakrémleves[1,3,7],
Bécskai hus bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

Paldcleves[1,7],
Hosszumetélt koret[1], Dejo
szorat[1], Alma

(00282) apropecsenye, Félbarna Teljes kiérlésii kenyer[1]
kenyér[1
Gyermek (7- Ebsd enyer(1]
14) |S kOla e Energia: 780.56 Kcal / 3,262.74 Kj Energia: 746.15 Kcal / 3,118.91 Kj Energia: 577.02 Kcal / 2,411.94 Kj Energia: 713.29 Kcal / 2,981.55 Kj Energia: 543.12 Kcal / 2,270.24 Kj
Alma nAn Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.51¢ 21.95¢ 4.45¢g 34.65¢ 22259 4249 27.09¢ 22149 5.42¢g 27.60g 23.39¢ 7.56 g 22779 22,699 6.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11430 g 26.249 1.78 g 100.26 g 15.60 g 3.649 71.15¢g 455¢g 3.97¢g 94.04¢ 0.41g 2199 60.13 g 3.39¢g 3.17g
1,7 1,3 1,3,7,10 1,7 1,3,7
! _______________________________! _____________________________! _______________________! ___________|
. . . . i . Almalé, Rakott burgonya
Paldécleves[1,7], Makos Zoldborsoleves[1,3], Csikos Gombakrémleves[1,3,7], L - gony Burgonyaleves magyaros,
. > . , y S . fustolt kolbasszal[3,7,(6,10)], -
guba*[7,(1)], Vaniliasodo[7, = sertéstokany[1,7], Galuska Kinai édes savanyu ragu, : L Pestos sz6sz[7], Farfalle
00283) b it . Vegyes vagott savanyusag - : .
( 1 koret Parolt rizs 12 koret[1], Sajt szérat[7]
Gyermek (7-
14) |S kOla Ebed Energia: 802.25 Kcal / 3,353.41 K] Energia: 643.85 Kcal / 2,691.29 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 407.69 Kcal / 1,704.14 K] Energia: 668.69 Kcal / 2,795.12 Kj
AI ma " B n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.38 g 22.059 7279 31.63g 23.299 6.30g 25.30g 24.279 5769 16.35g 26.09g 9.73¢g 22979 21.949 6.42 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119.26 g 47.98 g 1.09g 74.53 g 3.29¢g 2.65¢g 87.91¢g 1452 g 359¢g 69.41 g 1.05g 2649 93.84 g 1.04g 3.76¢g
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(00284)
Gyermek (7-
14) Iskola
Alma"C"

(00285) Iskola
Alma salata
shakerben

uadro Byte Zrt

3,7,(6),(10),(12)

Palécleves[1,7], Rantott sajt Zoldborsoleves[1,3], Gombakrémleves[1,3,7], Almalé, Bolognai martés, Burgonyaleves magyaros,
[1,7,(6)], Parolt rizs, Bolognai martas, Spagetti  Rantott karajszelet[1,3], Sllt = Spagetti koret[1], Sajt szérat Rantott karajszelet[1,3], Rizi-
Ebéd Tartarmartas[3,7,10,(1,12)] koret[1], Sajt szoérat[7] burgonya [7] bizi
Energia: 1,091.31 Kcal / 4,561.68 Kj Energia: 688.44 Kcal / 2,877.68 Kj Energia: 820.45 Kcal / 3,429.48 K| Energia: 751.84 Kcal / 3,142.69 K] Energia: 919.80 Kcal / 3,844.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37969 50.62 g 17.14 9 28.45¢g 23.88¢9 7199 29.56 g 48.71 ¢ 8.59¢g 24259 23559 7.38¢ 30.11¢9 48.56 ¢ 7.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.42 g 9.73g 486 g 86.87 g 596 g 2.88¢ 65.43 g 3.69 g 2599 106.82 g 13.93 g 2649 88.30 g 0.05g 3.06g
1,3,7,10,(6),(12) 1,37 137 1,7 1,3
| ________________________________________| _________________________________| ____________________________________ | ____________________________________ |
Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata*
Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K] Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.86¢9 0.36 g 0.05¢g 2.869 0.36 g 0.05¢9g 2.86¢9 0.36 g 0.05¢g 2.869 0.36 g 0.05¢ 2.869g 0.36 g 0.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00 g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g

J6 étvagyat kivanunk!

Oldalak ‘ : 026.02.23. 8:59:56 | QB - Elelem



