1€ MREED 008

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

(00070)
Cre,ascola -
Ovoda

uadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyimolcstea, Fétt tojas[3], Gyimolcstea, Tonhalkrém

Gyimolcstea, Magyaros R e
Margarin, Teljes kidriésa  Cydumolcstea, KOrozot(7l, 13577 14 61 Teljes kidriési

vajkrém[7), Teljes kidriésts | <@kaol7], Kakaés foszlés

kenyér[1] kalacs kenyer[1] Kukoricas kenyér(1,(13)] kenyér[1], Lilahagyma
Energia: 203.40 Kcal / 850.21 K] Energia: 130.03 Kcal / 543.53 K] Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K] Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 210.04 Kcal / 877.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 5419 3199 6.32g 3.249 1.98¢g 6.60 g 5739 1.60g 8.34g 3859 1.75¢g 8.97g 4349 112¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
32.079g 7.60g 091g 18.27 g 13.60 g 0.15¢g 31.33¢g 7.10g 0.88¢g 34.84 g 7.34g 1.01g 32.66 g 750¢g 1.08¢g
1,7 7 1,3 1,7,(13) 1,3,4,7,10,(6)

! ! ! | |
Zoldborsodleves[1,3],

Palocleves[1,7], Paradicsomos Gombakrémleves[1,3,7], Erdei gyiimolcskrémleves Burgonyaleves magyaros,
Hosszumetélt koret[1], Dejd burgonyafézelék[1], Bacskai hus bulgurral[1],  [1,7], Sajtos sertéskaraj[1,7], Finomfézelék*[1,7],
szoérat[1], Alma Fokhagymas sertés Csemege uborka[10] Pérolt rizs Fasirtgolyo[1,6,(3,7,9,10,11)]
aprépecsenye
Energia: 586.09 Kcal / 2,449.86 K] Energia: 532.30 Kcal / 2,225.01 Kj Energia: 542.71 Kcal / 2,268.53 Kj Energia: 635.59 Kcal / 2,656.77 Kj Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.79 g 17.73 g 3.88¢ 24.98 g 18.24 g 341g 25.46 g 20.68 g 5119 23.17g 21.25¢g 7809 64.87 g 65.34g 18.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.85¢g 16.64 g 1599 65.66 g 12.32 g 2609 67.30 g 436 g 3759 84.81¢g 17.18g 2359 55.67 g 5.09g 2199
1,7 1,3 1,3,7,10 1,7 1,6,7,(3),(9),(10),(11)
I e e
Gylmolcstea, Kenémajas = Gylumolcstea, Zala felvagott, . i Gylmolcstea, Sajtkrém(7], .
(6), Burgonyas kenyér[1],  Margarin, Teljes kioriest 16 1:5%-0s[7), Kakass T faiicc, kényér[1[ ],] Tej 1,5%-0s[7], Vanilias
Uborka kenyér[1], Retek csiga[1,7,(6,12)] Z6ldpaprika croissant[1,3,7,(6,12)]
Energia: 237.73 Kcal / 993.71 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 K] Energia: 253.70 Kcal / 1,060.47 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 305.17 Kcal / 1,275.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 6.74 9 2539 8.05g 8.39¢g 27749 10.53 g 8.14 g 2869 7.13g 2259 0.89g 11.00 g 15.23 g 5.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
38.07¢g 7149 1109 31.41g 71049 1409 3427¢g 14.07 g 0.36 g 34.05g 7949 0.93g 30.64 g 17.93 g 0.66 g
1,(6) 1 1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,(6),(12)
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Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igenylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
e e s e
Zoldborsoleves[1,3],
Paldcleves[1,7 Paradicsomos . Erdei gyimolcskrémlev Burgonyaleves magyaros
_aiocie e"[ 71, ., PR Gombakrémleves[1,3,7], d gy cskremieves gonyaleves . gy '
Hosszumetélt kéret[1], Dejo burgonyafézelék[1], . C [1,7], Sajtos sertéskaraj[1,7], Finomfézelék*[1,7],
. . . Bacskai hus bulgurral[1] . . . .
szoérat[1] Fokhagymas sertés Parolt rizs Fasirtgolyo[1,6,(3,7,9,10,11)]
00072 aprépecsenye
C ( | )" A" Ebéd Energia: 833.43 Kcal / 3,483.74 K] Energia: 636.56 Kcal / 2,660.82 Kj Energia: 602.03 Kcal / 2,516.49 K] Energia: 855.44 Kcal / 3,575.74 K Energia: 404.77 Kcal / 1,691.94 K|
reascola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60 g 23589 4.19¢g 32.049 22,639 4489 28.90 g 23.139 5.639 33.36g 29749 10329 122079 122549  35.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122.93 g 36.59¢9 1.73 ¢ 74.62 9 15.83 g 2.96 ¢ 73.759 448 ¢g 2.53¢g 109.53 g 17.33 g 2.73¢ 78.11¢9 6.41¢g 2.83¢g
1,7 1,3 1,3,7 1,7 1,6,7,(3),(9),(10),(11)
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
| ________________________________________| _________________________________| ____________________________________| _____________________________________|
Palécleves[1,7], Makos Zoldborsoleves[1,3], Csikos Gombakrémleves[1,3,7], Erdei gyumadlcskrémleves Burgonyaleves magyaros,
guba*[7,(1)], Vaniliasodd[7, = sertéstokany[1,7], Galuska Kinai édes savanyu ragu, [1,7], Rakott burgonya fistolt ~ Pestos szdsz[7], Farfalle
D] koret Parolt rizs kolbasszal[3,7,(6,10)] koret[1], Sajt szorat[7]
(00073) Energia: 817.59 Kcal / 3,417.53 Kj Energia: 642.88 Kcal / 2,687.24 Kj Energia: 764.87 Kcal / 3,197.16 K] Energia: 337.65 Kcal / 1,411.38 Kj Energia: 675.74 Kcal / 2,824.59 Kj
CreaSCO | a n B.. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69 g 21419 4.06g 32.729 23419 6.58 g 27.37¢g 24.76 g 5909 18.06 g 27.83g 10.29g 24.86 g 25149 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124.18 g 11.57 g 0.93¢g 76.18 g 2299 2239 103.63 g 11.06 g 3.51¢g 65.29 g 16.87 g 2.89¢g 86.53 9 1169 3.94¢
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,7
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Erdei gyiimolcskrémleves

Paldcleves[1,7], Bolognai Zoldborsoleves[1,3], Gombakrémleves[1,3,7], [1,7], Bolognai martas Burgonyaleves magyaros,
martas, Spagetti kéret[1], Bolognai martas, Spagetti Bolognai martas, Spagetti Spa ’et,ti kéregt[1] Sait szé’)rat Bolognai martas, Spagetti
Sait szérat[7] kéret[1], Sajt szérat[7] kéret[1], Sajt szérat[7] pag o | kéret[1], Sajt szérat[7]

(00080) Ebéd Energia: 901.93 Kcal / 3,770.07 Kj Energia: 839.10 Kcal / 3,507.44 Kj Energia: 843.11 Kcal / 3,524.20 Kj Energia: 875.50 Kcal / 3,659.59 K] Energia: 819.10 Kcal / 3,423.84 K|
Creascola"C" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
39.57¢g 37.88¢g 11.799 33.67¢9 31.35¢g 9.05¢g 32.05¢g 34.81¢g 10.97 g 30.94¢9 31.25¢g 10.46 g 30.83¢g 3181g 9.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96.88 g 4919 321¢g 102.14 g 57949 3.03¢g 97.07 9 7.039 3.54¢9 11412 g 20.37g 282¢g 98.92 g 3.53¢g 3.23¢g
1,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,7
| ________________________________________| _________________________________| ____________________________________ | ____________________________________ |
Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
rnzs rnzs rNnzs rzs rnzs
Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 K] Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 Kj Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 Kj Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 K] Energia: 775.43 Kcal / 3,241.30 K]
(00081) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Creascola "D" 26249 23269 1028 26249 23269 1028 26249 23269 1028 26249 23269 1028 26249 23269 1028
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.90 g 0.00g 2509 110.90 g 0.00g 250g 110909 0.00 g 250g  110.90g 0.00g 250g  110.90g 0.00g 2509
1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)
| ________________________________________| _________________________________| ____________________________________| ______________________________________|
Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sllt Rantott karajszelet[1,3], Stlt Rantott karajszelet[1,3], Sult
burgonya burgonya burgonya burgonya burgonya
Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj
(00082) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Creascola"E" 29.47 g 41.63¢g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63 g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63¢g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.39¢9 0.02¢g 1.33¢9 70.399 0.02¢g 1339 70.399 0.02¢g 1.33¢9 70.39¢9 0.02¢g 1339 70.399 0.02g 1.33¢g
1.3 1,3 1,3 1.3 1,3

J6 étvagyat kivanunk!
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