FEPIN Plus BfL

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Tizorai
(00070)
Cre’ascola - Ebéd
Ovoda
Uzsonna

uadro Byte Zrt

Tej 1,5%-0s[7], Pizzés csiga . GyUméIcst,ea, Fustolt ) C.Syt?mélcste,a, Magyaros, Tej’ 1 ,5%-03[7], Afgnya" GyUméIgstea, .Fé')tt .t,c’)jé,s[:’,i],
[1,7.(3.6,12)] sajtkrém([7], Félbarna kenyér vajkrém[7], Félbarna kenyér lekvar(12), Te’IJes kiérlési Margarin, TeIJes ki6rlési
[1] [1] kenyér[1] kenyér[1]

Energia: 255.23 Kcal / 1,066.86 Kj Energia: 383.67 Kcal / 1,603.74 Kj Energia: 337.90 Kcal / 1,412.42 Kj Energia: 253.03 Kcal / 1,057.67 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 15.11¢g 4.90g 12.68 g 9.62 g 4209 9.76 g 5619 3.09g 9.42¢g 3.17g 1.70g 6.60 g 5739 1.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
21.63g 7.20g 1299 61.61g 7.279 1729 62.07 g 7.60g 1619 44779 19.16 g 0.86 g 31.33g 7.1049 0.88g

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

e e s e

Tojasleves[1,3],

Vegyes gyiimélcsleves[1,7] Paradicsomos Legényfog6 leves™[1,3] Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves[1],
Sacskalhasougural], \EOSISISBOL  Mpougi ioacl], Penfozolhanal,  Siraréparizaril S
Csemege uborka[10] . ; Porcukor(1), Alma TTr T A
aprépecsenye, Teljes Petrezselymes rizskoret kenyér[1,(13)]

kiérlési kenyér[1]
Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 K] Energia: 449.24 Kcal / 1,877.82 K] Energia: 501.20 Kcal / 2,095.02 Kj Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 K] Energia: 498.62 Kcal / 2,084.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24019 16.67 g 4.28 ¢ 22449 20.97¢9 3.97¢ 17559 15.109 3.18¢g 18.23 g 10.90 g 0.80¢g 31.83¢g 19.21¢g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.41¢g 21.03¢g 294¢ 41.32¢g 9.03¢g 3.23¢g 71639 17.33 g 1.69¢9 103.70 g 2679 1909 48.62 g 4389 2799
1,7,10 1,39 1.3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)

I e e e
Gyumolcstea, Kenémajas Gyumolcstea, Parizsi[6], Tej 1,5%-0s[7], Sajtos Gyumolcstea, Csirkemell Tej 1,5%-0s[7], Vanilids

(©) Felama enyerltl, | Margarn Rozsesbams pogicsalt,r o 12] SO Mg VI OBES  Cromsant,.6.12)
Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj Energia: 236.82 Kcal / 989.91 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 K] Energia: 167.76 Kcal / 701.24 Kj Energia: 305.17 Kcal / 1,275.61 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38 g 7.289 2639 8.16 g 840g 19.83g 8.03g 18.62 g 5979 7659 458¢g 1.26g 11.00 g 15.23 g 5.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.33 g 7149 1799 35.99 g 8.25¢ 1.13g 24.06 g 7209 1149 2413 g 7199 1.13g 30.64 g 17.93 g 0.66 g
1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igenylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
e e s e
Tojasleves[1,3] . .
; b . . Zoldborsoleves[1
. Paradicsomos Legényfogé leves*[1,3], o’dbo séleves[1,3], Lebbencsleves|[1],
Vegyes gyumolcsleves|[1,7], . e i . , Panirozott halrudak[1,4, . e .
? I kaposztafézelék[1,9], Kaposztas kocka[1], Sargarépafézelék*[1,7], Sult
Bacskai hus bulgurral[1] 3 ) (2,3,6,7,9,10)], : g
Fokhagymas sertés Porcukor(1) A csirkemell csikok
7 Petrezselymes rizskoret
00072 apropecsenye
C ( | )" A" Ebéd Energia: 646.09 Kcal / 2,700.66 Kj Energia: 489.32 Kcal / 2,045.36 Kj Energia: 567.30 Kcal / 2,371.31 Kj Energia: 787.64 Kcal / 3,292.34 K] Energia: 498.37 Kcal / 2,083.19 K|
reascola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27459 19.12¢g 4809 27.369 25179 4979 19.49¢9 17.14 9 34749 26.079 16.55¢g 091¢g 34.72 9 21249 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.86 g 21159 1.72 ¢ 37.37¢9 13.059g 3.37¢ 81.31¢g 18.39¢g 1.89¢ 128.51 ¢ 3.05¢g 2.53¢ 40.90 g 6.06 g 2679
1,7 1,3,9 13 1,3,4,(2),(6),(7).(9).(10) 1,7
I e s e
Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
I e s e
Vegyes gyumdlcsleves[1,7], Tojasleves[1,3], Sajtos Legényfogé leves*[1,3], Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves[1],
Hentes tokany[6,10], Fott sertéskaraj[1,7], Parolt Tejben dara[1,7], Kakad Barbecue csirkemell, Z06ldborsoporkdolt[1], Galuska
burgonya inyenc zbldség szoérat(1) Burgonyapuré[7] koret
(00073) Energia: 562.22 Kcal / 2,350.08 Kj Energia: 620.08 Kcal / 2,591.93 Kj Energia: 584.38 Kcal / 2,442.71 K Energia: 469.97 Kcal / 1,964.47 K] Energia: 549.83 Kcal / 2,298.29 Kj
CreaSCO | a n B.. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.74¢9 19.77g 525¢ 37.96 g 40.68 g 9.13g 22,989 13459 574 29.629 11.31g 1.91g 20.30 g 13819 1.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.69 9 16.46 g 28749 23.69¢9 0.48¢ 2799 91.56 g 55.81¢g 1.45¢g 61.099 3.54¢ 1779 83.83¢g 0.21¢g 3.39¢g
1,6,7,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1
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Vegyes gylimolcsleves[1,7], Tojasleves[1,3], Milanoi Legényfogo leves*[1,3], Zoldborsoleves[1,3], Milandi Lebbencsleves[1], Milanoi
Milandoi ragu[6], Makaréni ragu[6], Makaréni kéret[1,3],  Milandi ragu[6], Makaroni  ragu[6], Makaroni koret[1,3], ragu[6], Makaroni koret[1,3],
koret[1,3], Sajt szérat[7] Saijt szérat[7] koret[1,3], Sajt szérat[7] Sajt szérat[7] Sajt szérat[7]
(00080) . Energia: 852.91 Kcal / 3,565.16 Kj Energia: 788.74 Kcal / 3,296.93 Kj Energia: 867.37 Kcal / 3,625.61 Kj Energia: 835.07 Kcal / 3,490.59 Kj Energia: 827.37 Kcal / 3,458.41 Kj
CreaSCO | a n C.. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.37g 24529 6.86 g 32,669 27.19¢ 6.49 g 39.92¢ 29.24 ¢ 7.82¢ 34.71g 25.64 ¢ 6.05g 32.06 9 27419 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.64 g 26.58 g 459g 102.55¢ 10.20 g 5319 110.22 g 11.06 g 5459 115.38 ¢ 12.48g 5199 112.33g 10.34g 5999
1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7

Rantott sajt[_1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[_1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt = Rantott sajt[_1,7,(6)], Parolt

rizs rizs rizs rizs rizs
Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj
(00081) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Creascola "D" 23.40 g 19.76 g 8.00g 23.40 g 19.76 g 8.00g 23.40 g 19.76 g 8.00g 23.40 g 19.76 g 8.00g 23.40 g 19.76 g 8.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
107.90 g 1.24¢g 2529 107.90 g 1249 2529 107.90 g 1249 2529 107.90 g 1.24¢g 2529 107.90 g 1249 2529
1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)
! _______________________________________! ______________________________! _______________________! ________________|
Rantott karajszelet[1,3], Silt Rantott karajszelet[1,3], Silt Rantott karajszelet[1,3], Sllt Rantott karajszelet[1,3], Silt Rantott karajszelet[1,3], Sult
burgonya burgonya burgonya burgonya burgonya
Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K| Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj
(00082) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Creascola"E" 290479  41.63g  6.30g 20479 41639  6.30g 290479  41.63g  6.30g 20479  4163g  6.30g 20479 41639  630g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.39g 0.02g 133 g 70.39 g 0.02g 1.33 g 70.39g 0.02g 133 g 70.39g 0.02g 1.33g 70.39g 0.02g 1.33g
1,3 1,3 1,3 1,3 1,3

J6 étvagyat kivanunk!
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