
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00070) 
Creascola - 

Óvoda

Tízórai

 Tej 1,5%-os[7], Pizzás csiga
[1,7,(3,6,12)]

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna kenyér

[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna kenyér

[1]

 Tej 1,5%-os[7], Áfonya 
lekvár(12), Teljes kiőrlésű 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Főtt tojás[3], 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér[1]
Energia: 255.23 Kcal / 1,066.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.86 g 15.11 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só
21.63 g 7.20 g 1.29 g

Energia: 383.67 Kcal / 1,603.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.68 g 9.62 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só
61.61 g 7.27 g 1.72 g

Energia: 337.90 Kcal / 1,412.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.76 g 5.61 g 3.09 g

Szénhidrát Cukor Só
62.07 g 7.60 g 1.61 g

Energia: 253.03 Kcal / 1,057.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.42 g 3.17 g 1.70 g

Szénhidrát Cukor Só
44.77 g 19.16 g 0.86 g

Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.60 g 5.73 g 1.60 g

Szénhidrát Cukor Só
31.33 g 7.10 g 0.88 g

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves[1,7], 
Bácskai hús bulgurral[1], 

Csemege uborka[10]

 Tojásleves[1,3], 
Paradicsomos 

káposztafőzelék[1,9], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1], 

Porcukor(1), Alma

 Zöldborsóleves[1,3], 
Panírozott halrudak[1,4,

(2,3,6,7,9,10)], 
Petrezselymes rizsköret

 Lebbencsleves[1], 
Sárgarépafőzelék*[1,7], Sült 
csirkemell csíkok, Kukoricás 

kenyér[1,(13)]

Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.01 g 16.67 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só
88.41 g 21.03 g 2.94 g

Energia: 449.24 Kcal / 1,877.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.44 g 20.97 g 3.97 g

Szénhidrát Cukor Só
41.32 g 9.03 g 3.23 g

Energia: 501.20 Kcal / 2,095.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.55 g 15.10 g 3.18 g

Szénhidrát Cukor Só
71.63 g 17.33 g 1.69 g

Energia: 602.58 Kcal / 2,518.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.23 g 10.90 g 0.80 g

Szénhidrát Cukor Só
103.70 g 2.67 g 1.90 g

Energia: 498.62 Kcal / 2,084.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.83 g 19.21 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só
48.62 g 4.38 g 2.79 g

1,7,10 1,3,9 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)

Uzsonna

 Gyümölcstea, Kenőmájas
(6), Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Párizsi[6], 
Margarin, Rozsos barna 

zsemle[1], Uborka

 Tej 1,5%-os[7], Sajtos 
pogácsa[1,7,(6,12)]

 Gyümölcstea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Mini korpás 

zsemle[1], Piros retek

 Tej 1,5%-os[7], Vaníliás 
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.38 g 7.28 g 2.63 g

Szénhidrát Cukor Só
62.33 g 7.14 g 1.79 g

Energia: 236.82 Kcal / 989.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.16 g 8.40 g 19.83 g

Szénhidrát Cukor Só
35.99 g 8.25 g 1.13 g

Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.03 g 18.62 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só
24.06 g 7.20 g 1.14 g

Energia: 167.76 Kcal / 701.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.65 g 4.58 g 1.26 g

Szénhidrát Cukor Só
24.13 g 7.19 g 1.13 g

Energia: 305.17 Kcal / 1,275.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 15.23 g 5.13 g

Szénhidrát Cukor Só
30.64 g 17.93 g 0.66 g

1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00072) 
Creascola "A" 

Tízórai

 Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves[1,7], 
Bácskai hús bulgurral[1]

 Tojásleves[1,3], 
Paradicsomos 

káposztafőzelék[1,9], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1], 

Porcukor(1)

 Zöldborsóleves[1,3], 
Panírozott halrudak[1,4,

(2,3,6,7,9,10)], 
Petrezselymes rizsköret

 Lebbencsleves[1], 
Sárgarépafőzelék*[1,7], Sült 

csirkemell csíkok

Energia: 646.09 Kcal / 2,700.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.45 g 19.12 g 4.80 g

Szénhidrát Cukor Só
94.86 g 21.15 g 1.72 g

Energia: 489.32 Kcal / 2,045.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.36 g 25.17 g 4.97 g

Szénhidrát Cukor Só
37.37 g 13.05 g 3.37 g

Energia: 567.30 Kcal / 2,371.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.49 g 17.14 g 3.47 g

Szénhidrát Cukor Só
81.31 g 18.39 g 1.89 g

Energia: 787.64 Kcal / 3,292.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.07 g 16.55 g 0.91 g

Szénhidrát Cukor Só
128.51 g 3.05 g 2.53 g

Energia: 498.37 Kcal / 2,083.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.72 g 21.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só
40.90 g 6.06 g 2.67 g

1,7 1,3,9 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7

Uzsonna

 Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

(00073) 
Creascola "B" 

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves[1,7], 
Hentes tokány[6,10], Főtt 

burgonya

 Tojásleves[1,3], Sajtos 
sertéskaraj[1,7], Párolt 

ínyenc zöldség

 Legényfogó leves*[1,3], 
Tejben dara[1,7], Kakaó 

szórat(1)

 Zöldborsóleves[1,3], 
Barbecue csirkemell, 

Burgonyapüré[7]

 Lebbencsleves[1], 
Zöldborsópörkölt[1], Galuska 

köret
Energia: 562.22 Kcal / 2,350.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.74 g 19.77 g 5.25 g

Szénhidrát Cukor Só

72.69 g 16.46 g 2.87 g

Energia: 620.08 Kcal / 2,591.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.96 g 40.68 g 9.13 g

Szénhidrát Cukor Só

23.69 g 0.48 g 2.79 g

Energia: 584.38 Kcal / 2,442.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.98 g 13.45 g 5.74 g

Szénhidrát Cukor Só

91.56 g 55.81 g 1.45 g

Energia: 469.97 Kcal / 1,964.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.62 g 11.31 g 1.91 g

Szénhidrát Cukor Só

61.09 g 3.54 g 1.77 g

Energia: 549.83 Kcal / 2,298.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.30 g 13.81 g 1.38 g

Szénhidrát Cukor Só

83.83 g 0.21 g 3.39 g

1,6,7,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00080) 
Creascola "C"

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves[1,7], 
Milánói ragu[6], Makaróni 
köret[1,3], Sajt szórat[7]

 Tojásleves[1,3], Milánói 
ragu[6], Makaróni köret[1,3], 

Sajt szórat[7]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Milánói ragu[6], Makaróni 
köret[1,3], Sajt szórat[7]

 Zöldborsóleves[1,3], Milánói 
ragu[6], Makaróni köret[1,3], 

Sajt szórat[7]

 Lebbencsleves[1], Milánói 
ragu[6], Makaróni köret[1,3], 

Sajt szórat[7]
Energia: 852.91 Kcal / 3,565.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.37 g 24.52 g 6.86 g

Szénhidrát Cukor Só

125.64 g 26.58 g 4.59 g

Energia: 788.74 Kcal / 3,296.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.66 g 27.19 g 6.49 g

Szénhidrát Cukor Só

102.55 g 10.20 g 5.31 g

Energia: 867.37 Kcal / 3,625.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.92 g 29.24 g 7.82 g

Szénhidrát Cukor Só

110.22 g 11.06 g 5.45 g

Energia: 835.07 Kcal / 3,490.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.71 g 25.64 g 6.05 g

Szénhidrát Cukor Só

115.38 g 12.48 g 5.19 g

Energia: 827.37 Kcal / 3,458.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.06 g 27.41 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

112.33 g 10.34 g 5.99 g

1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7

(00081) 
Creascola "D"

Ebéd

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)

(00082) 
Creascola "E"

Ebéd

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

1,3 1,3 1,3 1,3 1,3

                                                         Jó étvágyat kívánunk!
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