
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) bölcsődei

Reggeli

 Tej 2,8%-os[7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Tej 2,8%-os[7], Áfonya 
lekvár(12), Teljes kiőrlésű 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Főtt tojás
[3], Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]
Energia: 241.97 Kcal / 1,011.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.91 g 15.66 g 5.40 g

Szénhidrát Cukor Só

19.03 g 4.60 g 1.27 g

Energia: 361.98 Kcal / 1,513.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.10 g 8.39 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

59.51 g 5.23 g 1.67 g

Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.11 g 3.01 g 1.40 g

Szénhidrát Cukor Só

59.52 g 5.27 g 1.49 g

Energia: 219.50 Kcal / 917.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.43 g 3.68 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só

37.45 g 12.40 g 0.84 g

Energia: 199.11 Kcal / 832.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.60 g 5.73 g 1.60 g

Szénhidrát Cukor Só

29.30 g 5.10 g 0.88 g

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

Tízórai

 Alma  Banán  Körte  Babapiskóta[1,3,(12)], 
Sárgarépa, friss  Alma

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.54 g 0.04 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.08 g 0.00 g 0.03 g

Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.40 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.00 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 77.94 Kcal / 325.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 1.04 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

16.62 g 7.40 g 0.10 g

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.80 g 0.00 g 0.00 g

1,3,(12)

Ebéd

 Bácskai hús bulgurral[1], 
Csemege uborka[10]

 Paradicsomos 
káposztafőzelék[1], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1]

 Panírozott halrudak[1,4,
(2,3,6,7,9,10)], 

Burgonyapüré[7]

 Sárgarépafőzelék*[1,7], 
Sült csirkemell csíkok, 

Kukoricás kenyér[1,(13)]

Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.09 g 11.06 g 2.26 g

Szénhidrát Cukor Só
44.35 g 0.64 g 2.38 g

Energia: 359.76 Kcal / 1,503.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.55 g 16.63 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
34.87 g 9.77 g 1.96 g

Energia: 376.52 Kcal / 1,573.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.65 g 12.67 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só
49.28 g 6.37 g 1.44 g

Energia: 250.94 Kcal / 1,048.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.23 g 6.98 g 0.61 g

Szénhidrát Cukor Só
36.07 g 1.27 g 1.15 g

Energia: 308.30 Kcal / 1,288.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.26 g 10.34 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só
29.01 g 2.90 g 2.15 g

1,10 1 1,3 1,4,7,(2),(3),(6),(9),(10) 1,7,(13)

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) bölcsődei

Uzsonna

 Gyümölcstea, Kenőmájas
(6), Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Párizsi[6], 
Margarin, Rozsos barna 

zsemle[1], Uborka

 Tej 2,8%-os[7], Sajtos 
pogácsa[1,7,(6,12)]

 Gyümölcstea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Mini 

korpás zsemle[1], Piros 
retek

 Tej 2,8%-os[7], Vaníliás 
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 311.56 Kcal / 1,302.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.95 g 3.77 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só
59.97 g 5.07 g 1.57 g

Energia: 228.69 Kcal / 955.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.16 g 8.40 g 19.83 g

Szénhidrát Cukor Só
33.96 g 6.25 g 1.13 g

Energia: 284.15 Kcal / 1,187.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.08 g 19.17 g 6.47 g

Szénhidrát Cukor Só
21.46 g 4.60 g 1.12 g

Energia: 159.63 Kcal / 667.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.65 g 4.58 g 1.26 g

Szénhidrát Cukor Só
22.10 g 5.19 g 1.13 g

Energia: 291.91 Kcal / 1,220.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.05 g 15.78 g 5.63 g

Szénhidrát Cukor Só
28.04 g 15.33 g 0.64 g

1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek (7-

18 éves) 

Reggeli

 Tej 1,5%-os[7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Tej 1,5%-os[7], Áfonya 
lekvár(12), Teljes kiőrlésű 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Főtt tojás
[3], Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]
Energia: 301.40 Kcal / 1,259.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.16 g 16.61 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

26.43 g 12.00 g 1.39 g

Energia: 683.01 Kcal / 2,854.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.45 g 13.08 g 5.47 g

Szénhidrát Cukor Só

118.78 g 10.35 g 3.21 g

Energia: 614.39 Kcal / 2,568.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.47 g 7.01 g 3.45 g

Szénhidrát Cukor Só

119.19 g 10.66 g 3.03 g

Energia: 429.77 Kcal / 1,796.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.08 g 5.48 g 2.90 g

Szénhidrát Cukor Só

74.75 g 25.00 g 1.66 g

Energia: 344.96 Kcal / 1,441.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.96 g 6.53 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só

58.37 g 10.11 g 1.58 g

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

Tízórai

 Gyümölcstea, Kenőmájas
(6), Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Párizsi[6], 
Margarin, Rozsos barna 

zsemle[1], Uborka

 Tej 1,5%-os[7], Sajtos 
pogácsa[1,7,(6,12)]

 Gyümölcstea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Korpás 

zsemle[1], Piros retek

 Tej 1,5%-os[7], Vaníliás 
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 632.42 Kcal / 2,643.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.21 g 8.82 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só

119.42 g 10.16 g 3.23 g

Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.16 g 10.20 g 27.21 g

Szénhidrát Cukor Só

40.65 g 11.71 g 1.30 g

Energia: 343.58 Kcal / 1,436.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.33 g 20.12 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só

28.86 g 12.00 g 1.24 g

Energia: 240.26 Kcal / 1,004.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.11 g 5.28 g 1.42 g

Szénhidrát Cukor Só

37.14 g 10.24 g 1.57 g

Energia: 351.34 Kcal / 1,468.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.30 g 16.73 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

35.44 g 22.73 g 0.76 g

1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Bácskai hús 

bulgurral[1], Csemege 
uborka[10]

 Tojásleves[1,3], 
Paradicsomos 

káposztafőzelék[1,9], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1], 

Porcukor(1)

 Zöldborsóleves[1,3], 
Panírozott halrudak[1,4,

(2,3,6,7,9,10)], 
Petrezselymes burgonya

 Lebbencsleves[1], 
Sárgarépafőzelék*[1,7], 
Sült csirkemell csíkok, 

Kukoricás kenyér[1,(13)]

Energia: 704.29 Kcal / 2,943.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.26 g 20.55 g 5.55 g

Szénhidrát Cukor Só
104.98 g 27.09 g 3.36 g

Energia: 570.82 Kcal / 2,386.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.90 g 26.84 g 5.23 g

Szénhidrát Cukor Só
50.79 g 13.06 g 3.73 g

Energia: 669.97 Kcal / 2,800.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.57 g 20.68 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só
95.82 g 28.78 g 2.16 g

Energia: 612.26 Kcal / 2,559.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.20 g 18.86 g 1.01 g

Szénhidrát Cukor Só
84.58 g 4.20 g 2.79 g

Energia: 605.54 Kcal / 2,531.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.09 g 22.63 g 5.07 g

Szénhidrát Cukor Só
61.20 g 6.18 g 4.12 g

1,7,10 1,3,9 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)

Uzsonna

 Alma  Banán  Körte  Túró Rudi[6,7,(5,8)]  Alma

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 87.44 Kcal / 365.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.08 g 0.08 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.16 g 0.00 g 0.05 g

Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.40 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.00 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 83.01 Kcal / 346.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.20 g 4.20 g 2.80 g

Szénhidrát Cukor Só

9.10 g 8.50 g 0.02 g

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.80 g 0.00 g 0.00 g

6,7,(5),(8)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek (7-

18 éves) 
Vacsora

 Hentes tokány[6,10], Főtt 
burgonya

 Zabpelyhes rántott szelet
[1,3,(5,7,8,10,11,12)], 
Párolt ínyenc zöldség

 Tojásrántotta[3], 
Félbarna kenyér[1]

 Virslis lecsó[6,(1,7,9,10)], 
Tarhonya[1]

Energia: 431.35 Kcal / 1,803.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.60 g 17.33 g 4.04 g

Szénhidrát Cukor Só
46.97 g 0.07 g 2.85 g

Energia: 931.48 Kcal / 3,893.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.35 g 65.37 g 7.94 g

Szénhidrát Cukor Só
46.43 g 0.11 g 2.41 g

Energia: 722.97 Kcal / 3,022.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.02 g 17.94 g 3.76 g

Szénhidrát Cukor Só
108.86 g 0.00 g 3.55 g

Energia: 549.65 Kcal / 2,297.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.22 g 22.12 g 5.46 g

Szénhidrát Cukor Só
68.21 g 6.97 g 2.84 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

6,10 1,3,(5),(7),(8),(10),(11),
(12)

1,3 1,6,(7),(9),(10) 1,3
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) óvodás 

Tízórai

 Tej 1,5%-os[7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Tej 1,5%-os[7], Áfonya 
lekvár(12), Teljes kiőrlésű 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Főtt tojás
[3], Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]
Energia: 255.23 Kcal / 1,066.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.86 g 15.11 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só

21.63 g 7.20 g 1.29 g

Energia: 383.67 Kcal / 1,603.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.68 g 9.62 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

61.61 g 7.27 g 1.72 g

Energia: 337.90 Kcal / 1,412.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.76 g 5.61 g 3.09 g

Szénhidrát Cukor Só

62.07 g 7.60 g 1.61 g

Energia: 253.03 Kcal / 1,057.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.42 g 3.17 g 1.70 g

Szénhidrát Cukor Só

44.77 g 19.16 g 0.86 g

Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.60 g 5.73 g 1.60 g

Szénhidrát Cukor Só

31.33 g 7.10 g 0.88 g

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Bácskai hús 

bulgurral[1], Csemege 
uborka[10]

 Tojásleves[1,3], 
Paradicsomos 

káposztafőzelék[1,9], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1], 

Porcukor(1), Alma

 Zöldborsóleves[1,3], 
Panírozott halrudak[1,4,

(2,3,6,7,9,10)], 
Petrezselymes burgonya

 Lebbencsleves[1], 
Sárgarépafőzelék*[1,7], 
Sült csirkemell csíkok, 

Kukoricás kenyér[1,(13)]

Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.01 g 16.67 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só

88.41 g 21.03 g 2.94 g

Energia: 449.24 Kcal / 1,877.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.44 g 20.97 g 3.97 g

Szénhidrát Cukor Só

41.32 g 9.03 g 3.23 g

Energia: 501.20 Kcal / 2,095.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.55 g 15.10 g 3.18 g

Szénhidrát Cukor Só

71.63 g 17.33 g 1.69 g

Energia: 396.02 Kcal / 1,655.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.85 g 11.71 g 0.76 g

Szénhidrát Cukor Só

56.54 g 2.67 g 2.10 g

Energia: 498.62 Kcal / 2,084.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.83 g 19.21 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

48.62 g 4.38 g 2.79 g

1,7,10 1,3,9 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)

Uzsonna

 Gyümölcstea, Kenőmájas
(6), Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Párizsi[6], 
Margarin, Rozsos barna 

zsemle[1], Uborka

 Tej 1,5%-os[7], Sajtos 
pogácsa[1,7,(6,12)]

 Gyümölcstea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Mini 

korpás zsemle[1], Piros 
retek

 Tej 1,5%-os[7], Vaníliás 
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.38 g 7.28 g 2.63 g

Szénhidrát Cukor Só
62.33 g 7.14 g 1.79 g

Energia: 236.82 Kcal / 989.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.16 g 8.40 g 19.83 g

Szénhidrát Cukor Só
35.99 g 8.25 g 1.13 g

Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.03 g 18.62 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só
24.06 g 7.20 g 1.14 g

Energia: 167.76 Kcal / 701.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.65 g 4.58 g 1.26 g

Szénhidrát Cukor Só
24.13 g 7.19 g 1.13 g

Energia: 305.17 Kcal / 1,275.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 15.23 g 5.13 g

Szénhidrát Cukor Só
30.64 g 17.93 g 0.66 g

1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) alsós

Tízórai

 Gyümölcstea, Kenőmájas
(6), Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Korpás 

zsemle[1], Piros retek

 Gyümölcstea, Főtt tojás
[3], Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]
Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.39 g 7.28 g 2.63 g

Szénhidrát Cukor Só

64.39 g 9.15 g 1.79 g

Energia: 405.56 Kcal / 1,695.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.27 g 10.85 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só

63.73 g 9.31 g 1.76 g

Energia: 346.23 Kcal / 1,447.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.77 g 5.61 g 3.09 g

Szénhidrát Cukor Só

64.13 g 9.61 g 1.61 g

Energia: 232.01 Kcal / 969.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.51 g 5.10 g 1.36 g

Szénhidrát Cukor Só

36.08 g 9.22 g 1.49 g

Energia: 215.57 Kcal / 901.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.61 g 5.73 g 1.60 g

Szénhidrát Cukor Só

33.39 g 9.11 g 0.88 g

1,(6) 1,7 1,7 1 1,3

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Bácskai hús 

bulgurral[1], Csemege 
uborka[10]

 Tojásleves[1,3], 
Paradicsomos 

káposztafőzelék[1,9], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1], 

Porcukor(1), Alma

 Zöldborsóleves[1,3], 
Panírozott halrudak[1,4,

(2,3,6,7,9,10)], 
Petrezselymes burgonya

 Lebbencsleves[1], 
Sárgarépafőzelék*[1,7], 
Sült csirkemell csíkok, 

Kukoricás kenyér[1,(13)]

Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.56 g 18.24 g 4.88 g

Szénhidrát Cukor Só

95.20 g 24.00 g 3.01 g

Energia: 508.12 Kcal / 2,123.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.14 g 23.73 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

46.00 g 11.06 g 3.47 g

Energia: 567.39 Kcal / 2,371.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.14 g 17.32 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só

80.29 g 18.11 g 2.01 g

Energia: 495.97 Kcal / 2,073.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.46 g 15.26 g 0.88 g

Szénhidrát Cukor Só

68.69 g 3.38 g 2.44 g

Energia: 539.03 Kcal / 2,253.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.99 g 20.78 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só

52.91 g 4.51 g 3.63 g

1,7,10 1,3,9 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)

Uzsonna

 Tej 1,5%-os[7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]  Lekváros táska[1]  Tej 1,5%-os[7], Sajtos 

pogácsa[1,7,(6,12)]  Sós perec[1]  Tej 1,5%-os[7], Vaníliás 
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 278.31 Kcal / 1,163.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.51 g 15.86 g 5.40 g

Szénhidrát Cukor Só
24.03 g 9.60 g 1.34 g

Energia: 204.79 Kcal / 856.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.27 g 10.97 g 2.92 g

Szénhidrát Cukor Só
24.00 g 12.55 g 0.41 g

Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.68 g 19.37 g 6.47 g

Szénhidrát Cukor Só
26.46 g 9.60 g 1.19 g

Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.00 g 3.80 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só
30.00 g 0.00 g 0.85 g

Energia: 328.25 Kcal / 1,372.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.65 g 15.98 g 5.63 g

Szénhidrát Cukor Só
33.04 g 20.33 g 0.71 g

1,7,(3),(6),(12) 1 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)

Quadro Byte Zrt Oldalak  6/ 8 2026.06.01. 9:49:23 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) felsős

Tízórai

 Gyümölcstea, Kenőmájas
(6), Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Korpás 

zsemle[1], Piros retek

 Gyümölcstea, Főtt tojás
[3], Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]
Energia: 627.13 Kcal / 2,621.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.99 g 8.28 g 2.73 g

Szénhidrát Cukor Só

119.39 g 10.15 g 3.19 g

Energia: 676.34 Kcal / 2,827.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.16 g 12.47 g 5.18 g

Szénhidrát Cukor Só

118.76 g 10.33 g 3.18 g

Energia: 610.23 Kcal / 2,550.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.37 g 6.61 g 3.19 g

Szénhidrát Cukor Só

119.13 g 10.61 g 3.01 g

Energia: 240.37 Kcal / 1,004.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.11 g 5.28 g 1.42 g

Szénhidrát Cukor Só

37.16 g 10.24 g 1.57 g

Energia: 345.07 Kcal / 1,442.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.96 g 6.53 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só

58.39 g 10.11 g 1.58 g

1,(6) 1,7 1,7 1 1,3

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Bácskai hús 

bulgurral[1], Csemege 
uborka[10]

 Tojásleves[1,3], 
Paradicsomos 

káposztafőzelék[1,9], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1], 

Porcukor(1), Alma

 Zöldborsóleves[1,3], 
Panírozott halrudak[1,4,

(2,3,6,7,9,10)], 
Petrezselymes burgonya

 Lebbencsleves[1], 
Sárgarépafőzelék*[1,7], 
Sült csirkemell csíkok, 

Kukoricás kenyér[1,(13)]

Energia: 631.84 Kcal / 2,641.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.60 g 18.47 g 4.99 g

Szénhidrát Cukor Só

93.99 g 21.58 g 3.01 g

Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.45 g 25.03 g 4.84 g

Szénhidrát Cukor Só

48.31 g 12.06 g 3.59 g

Energia: 836.90 Kcal / 3,498.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.17 g 18.27 g 4.04 g

Szénhidrát Cukor Só

135.75 g 30.58 g 2.08 g

Energia: 591.34 Kcal / 2,471.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.59 g 18.40 g 0.96 g

Szénhidrát Cukor Só

81.07 g 4.13 g 2.79 g

Energia: 562.32 Kcal / 2,350.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.84 g 20.84 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

56.81 g 6.02 g 3.80 g

1,7,10 1,3,9 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)

Uzsonna

 Tej 1,5%-os[7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]  Lekváros táska[1]  Tej 1,5%-os[7], Sajtos 

pogácsa[1,7,(6,12)]  Sós perec[1]  Tej 1,5%-os[7], Vaníliás 
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 301.40 Kcal / 1,259.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.16 g 16.61 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
26.43 g 12.00 g 1.39 g

Energia: 204.79 Kcal / 856.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.27 g 10.97 g 2.92 g

Szénhidrát Cukor Só
24.00 g 12.55 g 0.41 g

Energia: 343.58 Kcal / 1,436.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.33 g 20.12 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só
28.86 g 12.00 g 1.24 g

Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.00 g 3.80 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só
30.00 g 0.00 g 0.85 g

Energia: 351.34 Kcal / 1,468.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.30 g 16.73 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só
35.44 g 22.73 g 0.76 g

1,7,(3),(6),(12) 1 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00493) 
Gyermek 

felsős (11-14 ) 
B menü

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Hentes tokány[6,10], 

Főtt burgonya

 Tojásleves[1,3], 
Zabpelyhes rántott szelet

[1,3,(5,7,8,10,11,12)], 
Párolt ínyenc zöldség

 Legényfogó leves*[1,3], 
Túrós táska[1,7,(3,6,12)], 

Alma

 Zöldborsóleves[1,3], 
Virslis lecsó[6,(1,7,9,10)], 

Tarhonya[1]

 Lebbencsleves[1], 
Zöldborsópörkölt[1], 

Párolt rizs

Energia: 583.49 Kcal / 2,438.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.95 g 20.50 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

76.74 g 20.77 g 2.66 g

Energia: 957.37 Kcal / 4,001.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.93 g 67.16 g 8.46 g

Szénhidrát Cukor Só

49.28 g 0.12 g 3.31 g

Energia: 576.69 Kcal / 2,410.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.51 g 29.88 g 9.17 g

Szénhidrát Cukor Só

54.51 g 12.20 g 1.85 g

Energia: 660.42 Kcal / 2,760.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.65 g 25.22 g 5.65 g

Szénhidrát Cukor Só

84.18 g 9.94 g 3.51 g

Energia: 609.08 Kcal / 2,545.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.75 g 16.01 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

97.35 g 0.32 g 3.05 g

1,6,7,10 1,3,(5),(7),(8),(10),(11),
(12)

1,3,7,(6),(12) 1,3,6,(7),(9),(10) 1

                                                         Jó étvágyat kívánunk!
                                        Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
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