FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Gyimolcstea, Magyaros ~ Tej 1,5%-0s[7], Afonya Gylumolcstea, Fétt tojas

Tej 1,5%-0s[7], Pizzas Fahéjas zabkéasa[1,7 I . . X Y ; .
cj:si’ afol 7 ([316 12)] (518 10.11 12)5 Y vajkrém[7], Félbarna lekvar(12), Teljes ki6rlési [3], Margarin, Teljes
galL, 1,(=,5, G2 kenyér{1] kenyér[1] ki6rlési kenyér{1]
Energia: 255.23 Kcal / 1,066.86 Kj Energia: 317.27 Kcal / 1,326.19 Kj Energia: 337.90 Kcal / 1,412.42 K] Energia: 253.03 Kcal / 1,057.67 K] Energia: 207.24 Kcal / 866.26 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 15119 4909 13.09¢g 6.65¢g 2.68¢g 9.76 ¢ 561g 3.09¢g 9429 3179 1709 6.60 g 5739 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21639 7209 1.29¢9 50.61 9 18.22¢g 0.21g 62.07 9 7.60 9 1619 4477 ¢ 19.16 g 0.86 g 31.33¢g 7.109 0.88¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,7,(5),(8),(10),(11),(12) 1,7 1,7,(12) 1,3
e e s e
Vegyes gyUmadlcsleves Tojasleves[1,3], . . . . .
y L - Legényfogé leves*[1,3], Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves|[1],
[1,7], Bacskai hus Zabpelyhes rantott szelet A . L 2 = P
Kaposztas kocka[1], Virslis lecso[6,(1,7,9,10)], Z3ldborsoporkolt[1],
bulgurral[1], Csemege [1,3,(5,7.8,10,11,12)], Porcukor(1), Alma Tarhonya[1] Parolt rizs
uborka[10] Parolt inyenc zoldség ' y
(00391) Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 Kj Energia: 836.03 Kcal / 3,494.61 Kj Energia: 501.20 Kcal / 2,095.02 Kj Energia: 531.01 Kcal / 2,219.62 K] Energia: 530.74 Kcal / 2,218.49 Kj
Gye rm ek (4'6) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovodas Szfv 24.01g 16.67 g 428¢g 33.19¢g 58.86 g 751¢g 17.55 g 15.10 g 3.18¢g 18.38 g 21.66 g 488¢g 13.58 g 14649 2.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.41¢g 21.03¢g 294¢g 42.58 ¢ 0.10g 3.009 71639 17.33¢g 1.69¢9 64.62 g 7729 294¢ 83.36 9 0.26 g 2.17¢9
1,7,10 1,3,(5),(7),(8),(10),(11), 1,3 1,3,6,(7),(9),(10) 1
(12)

! ! ! | |
Csirkemell sonka,

Sajtos pogacsa[1,7, Margarin, Mini korpas Vanilias croissant[1,3,7,

Kenémajas(6), Félbarna

. - ) Banan
kenyér[1], Zéldpaprika 6,12 . 6,12
yer(1] pap ( ) zsemle[1], Piros retek ( )l
Energia: 326.04 Kcal / 1,362.85 K] Energia: 87.44 Kcal / 365.50 Kj Energia: 228.15 Kcal / 953.67 K] Energia: 139.00 Kcal / 581.02 Kj Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.37¢g 7279 2.63¢g 1.08¢g 0.08 g 0.00g 3.08g 16.37 g 4479 7.649 4579 1269 6.059g 12.98¢g 3.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.18 g 0.12¢g 1799 20.16 g 0.00g 0.059g 16.86 g 0.00 g 0.99¢g 16.98¢g 0.17g 1.13¢g 23.44¢9 10.73 g 0519
1,(6) 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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Tizorai
(00392)
Gyermek (7- Ebéd
10) als6s Szfv
Uzsonna

Tej 1,5%-0s[7], Pizzas
csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 278.31 Kcal / 1,163.34 K]

Fehérje
9.51¢
Szénhidrat
24.03¢g

Zsir

15.86 g
Cukor
9.60g

1,7,(3).(6),(12)

T.Zsirsav
5.40 g
S6
1349

Vegyes gyUmolcsleves
[1,7], Bacskai hus
bulgurral[1], Csemege

uborka[10]

Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 K]

Fehérje
25.56 g
Szénhidrat
95.20g
1,7,10

Zsir

18.24 g
Cukor
24.009

T.Zsirsav
4.88¢g
S6
3.01g

Fahéjas zabkasa[1,7,
(5,8,10,11,12)]

Energia: 337.10 Kcal / 1,409.08 Kj

Fehérje Zsir
13.90¢g
Szénhidrat
53.77¢9

7.07¢g
Cukor
19.36 g

T.Zsirsav
2.85¢g
So
0.22¢g

1,7,(5),(8),(10),(11),(12)

Tojasleves[1,3],
Zabpelyhes rantott szelet
[1,3,(5,7,8,10,11,12)],
Parolt inyenc zbldség

Energia: 904.40 Kcal / 3,780.39 Kj

Fehérje Zsir
35.87¢g
Szénhidrat
46.48 g

63.46 g
Cukor
0.12¢g

T.Zsirsav
8.00 g
So
3.18¢9

1,3,(5),(7),(8),(10),(11),

(12)

Gyumolcstea, Magyaros
vajkrém[7], Félbarna
kenyér[1]

Energia: 346.23 Kcal / 1,447.24 Kj

Fehérje Zsir
9.77¢9
Szénhidrat
64.13 g
1,7

5619
Cukor
9.61¢g

T.Zsirsav
3.09¢
S6
1619

Legényfogé leves*[1,3],
Kaposztas kocka[1],
Porcukor(1), Alma

Energia: 567.39 Kcal / 2,371.69 Kj

Fehérje Zsir
20.14 ¢
Szénhidrat
80.29¢g
1,3

17.32 g
Cukor
18.11¢g

T.Zsirsav
3.66 g
S6
201g

Tej 1,5%-0s[7], Afonya
lekvar(12), Teljes kibrlési
kenyér[1]

Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 K]

Fehérje

11.07 g

Szénhidrat

47179

Zsir

3.92¢
Cukor
21569

T.Zsirsav
2209
Sé
091¢g

Zoldborséleves]1,3],
Virslis lecs6[6,(1,7,9,10)],

Tarhonya[1]
Energia: 590.82 Kcal / 2,469.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.51 g 23.659 5289
Szénhidrat Cukor Sé
72.78 g 8.75 ¢ 3.25¢
1,3,6,(7),(9),(10)

T e | e | s | coomac | poek

GyUmolcstea, Fo6tt tojas
[3], Margarin, Teljes
kiérlést kenyér[1]

Energia: 341.07 Kcal / 1,425.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.96 g 6.53¢g 1809
Szénhidrat Cukor S6
57.39¢9 9.11g 158¢
1,3

Lebbencsleves|[1],
Zo6ldborsoporkolt[1],
Parolt rizs

Energia: 581.81 Kcal / 2,431.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.01¢g 15509 2569
Szénhidrat Cukor Sé
92.62¢9 0.32¢g 298¢
1

1 1 | | |
Csirkemell sonka,

Kenémajas(6), Félbarna
kenyér[1], Zoldpaprika

Energia: 326.04 Kcal / 1,362.85 K]

Fehérje
11.37g
Szénhidrat
55.18 g
1,(6)

Zsir

7279
Cukor
0.12¢g

T.Zsirsav
2.63¢g
S6
1.79¢

Energia: 87.44 Kcal / 365.50 Kj

Fehérje Zsir
1.08¢9
Szénhidrat
20.16 g

0.08 g
Cukor
0.00¢g

T.Zsirsav
0.00 g
So
0.05¢g

Sajtos pogacsa[1,7,

(6,

12)]

Energia: 228.15 Kcal / 953.67 K]

Fehérje Zsir
3.08¢g
Szénhidrat
16.86 g
1,7,(6),(12)

16.37 g
Cukor
0.00¢g

T.Zsirsav
4479
S6
0.99¢g

Margarin, Korpas zsemle
[1], Piros retek

Energia: 194.92 Kcal / 814.77 Kj

Fehérje

1

10499
Szénhidrat
26.87g

Zsir

5.09g
Cukor
0.19¢

T.Zsirsav
1369
Sé
1499

Vanilias croissant[1,3,7,
(6,12)]

Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢ 12.98 g 3.63g
Szénhidrat Cukor Sé
23.44 g 10.73 g 051g

1,3,7,(6),(12)

:08 | QB - Elelem
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Tizorai
(00393)
Gyermek (11-
14) fels6s
Szfv
Ebéd

Quadro Byte Zrt

T e | e | wean | coomac | paex

|
Gylimolcstea, Magyaros =~ Tej 1,5%-0s[7], Afonya GyUmolcstea, Fo6tt tojas
vajkrém[7], Félbarna lekvar(12), Teljes ki6rlési [3], Margarin, Teljes

Tej 1,5%-0s[7], Pizzas Fahéjas zabkasa[1,7,

csiga[1,7,(3,6,12 5,8,10,11,12 . ; L .
9al1.7.( J ( ) kenyér[1] kenyér[1] kiérlést kenyér[1]
Energia: 301.40 Kcal / 1,259.85 Kj Energia: 356.93 Kcal / 1,491.97 Kj Energia: 610.23 Kcal / 2,550.76 Kj Energia: 424.70 Kcal / 1,775.25 K] Energia: 219.57 Kcal / 917.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16 g 16.61 g 5909 14.72 g 7.48¢g 3.02g 18.37 g 6.619 3.19¢ 17.07 g 5479 2909 6.61g 5739 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.43 g 12.00g 1.39¢g 56.93 g 20.50 g 0.24¢g 119.13 g 10.61 g 3.01g 73579 23.96 g 1.66 g 34.39g 10.11g 0.88¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,7,(5),(8),(10),(11),(12) 1,7 1,7,(12) 1,3
e e s e
Vegyes gyUmolcsleves Tojasleves[1,3 . . . .
gyes gy L J - [1,3], Legényfogé leves*[1,3], Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves[1],
[1,7], Bacskai hus Zabpelyhes rantott szelet A A A ! - N
bulgurral[1], Csemege [1,3,(5,7,8,10,11,12)] Képosztas kockal[1], Virslis lecs6[6,(1,7,9,10)], Zo6ldborsoporkalt[1],
' Ao Porcukor(1), Alma Tarhonya[1] Parolt rizs
uborka[10] Parolt inyenc z6ldség
Energia: 631.84 Kcal / 2,641.09 Kj Energia: 957.37 Kcal / 4,001.81 Kj Energia: 836.90 Kcal / 3,498.24 Kj Energia: 660.42 Kcal / 2,760.56 Kj Energia: 608.34 Kcal / 2,542.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.60 g 18.47 g 4.99 g 37.93g 67.16 g 8.46 g 28.17g 18.27 g 404 g 22,659 25.22 g 5.659 1553 g 16.58 g 2649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.99g 21589 3.01lg 49.28 g 0.12g 331g  135.75¢g 30.58 g 2.08¢g 84.18 g 9.94¢ 3519 96.00 g 031g 3.00g
1,7,10 1,3,(5),(7).(8),(10),(11), 1.3 1,3,6,(7),(9),(10) 1
(12)

Oldalak i ? 2026.06.01. 9:50:08 | QB - Elelem




I S N N N

1 e
Vegyes gyimodlcsleves Tojasleves[1,3],

[1.7], Bacskai hus  Zabpelyhes rantott szelet L’fg?,é”yfogé leves™[1,3], | ZOldborsbleves[1,3], Lebbencsleves[1],
aposztas kocka[1], Virslis lecso[6,(1,7,9,10)], Z06ldborsoporkolt[1],
bulgurral[1], Csemege [1,3,(5,7.8,10,11,12)], Porcukor(1), Alma Tarhonya[1] Parolt rizs
uborka[10] Parolt inyenc zoldség '

(00394) Energia: 704.29 Kcal / 2,943.93 Kj  Energia: 1,033.01 Kcal / 4,317.98 Kj Energia: 683.89 Kcal / 2,858.66 Kj Energia: 694.06 Kcal / 2,901.17 K] Energia: 712.27 Kcal / 2,977.29 Kj
GyermEk (14' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18) gimn. Szfv 28269 20559  555g  4118g 72059  892g 22739  2084g  428g 23859  2670g 5979  1807g  17.39g  2.99¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.98 g 27.099 3.36g 53.71g 0.13g 3444 98.62 g 28.78 g 216 g 88.03 g 10419 366g  116.95¢ 0.32¢g 3309
1,7,10 1,3,(5),(7),(8),(10),(11), 1,3 1,3,6,(7),(9),(10) 1
(12)

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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