
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) bölcsődei

Reggeli

 Tej 2,8%-os[7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Tej 2,8%-os[7], Áfonya 
lekvár(12), Teljes kiőrlésű 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Főtt tojás
[3], Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]
Energia: 241.97 Kcal / 1,011.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.91 g 15.66 g 5.40 g

Szénhidrát Cukor Só

19.03 g 4.60 g 1.27 g

Energia: 361.98 Kcal / 1,513.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.10 g 8.39 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

59.51 g 5.23 g 1.67 g

Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.11 g 3.01 g 1.40 g

Szénhidrát Cukor Só

59.52 g 5.27 g 1.49 g

Energia: 219.50 Kcal / 917.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.43 g 3.68 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só

37.45 g 12.40 g 0.84 g

Energia: 199.11 Kcal / 832.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.60 g 5.73 g 1.60 g

Szénhidrát Cukor Só

29.30 g 5.10 g 0.88 g

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

Tízórai

 Alma  Banán  Körte  Babapiskóta[1,3,(12)], 
Sárgarépa, friss  Alma

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.54 g 0.04 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.08 g 0.00 g 0.03 g

Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.40 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.00 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 77.94 Kcal / 325.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.04 g 1.04 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

16.62 g 7.40 g 0.10 g

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.80 g 0.00 g 0.00 g

1,3,(12)

Ebéd

 Bácskai hús bulgurral[1], 
Csemege uborka[10]

 Paradicsomos 
káposztafőzelék[1], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1]

 Panírozott halrudak[1,4,
(2,3,6,7,9,10)], 

Burgonyapüré[7]

 Sárgarépafőzelék*[1,7], 
Sült csirkemell csíkok, 

Kukoricás kenyér[1,(13)]

Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.09 g 11.06 g 2.26 g

Szénhidrát Cukor Só
44.35 g 0.64 g 2.38 g

Energia: 359.76 Kcal / 1,503.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.55 g 16.63 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
34.87 g 9.77 g 1.96 g

Energia: 376.52 Kcal / 1,573.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.65 g 12.67 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só
49.28 g 6.37 g 1.44 g

Energia: 250.94 Kcal / 1,048.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.23 g 6.98 g 0.61 g

Szénhidrát Cukor Só
36.07 g 1.27 g 1.15 g

Energia: 308.30 Kcal / 1,288.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.26 g 10.34 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só
29.01 g 2.90 g 2.15 g

1,10 1 1,3 1,4,7,(2),(3),(6),(9),(10) 1,7,(13)

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) bölcsődei

Uzsonna

 Gyümölcstea, Kenőmájas
(6), Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Párizsi[6], 
Margarin, Rozsos barna 

zsemle[1], Uborka

 Tej 2,8%-os[7], Sajtos 
pogácsa[1,7,(6,12)]

 Gyümölcstea, Csirkemell 
sonka, Margarin, Mini 

korpás zsemle[1], Piros 
retek

 Tej 2,8%-os[7], Vaníliás 
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 311.56 Kcal / 1,302.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.95 g 3.77 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só
59.97 g 5.07 g 1.57 g

Energia: 228.69 Kcal / 955.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.16 g 8.40 g 19.83 g

Szénhidrát Cukor Só
33.96 g 6.25 g 1.13 g

Energia: 284.15 Kcal / 1,187.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.08 g 19.17 g 6.47 g

Szénhidrát Cukor Só
21.46 g 4.60 g 1.12 g

Energia: 159.63 Kcal / 667.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.65 g 4.58 g 1.26 g

Szénhidrát Cukor Só
22.10 g 5.19 g 1.13 g

Energia: 291.91 Kcal / 1,220.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.05 g 15.78 g 5.63 g

Szénhidrát Cukor Só
28.04 g 15.33 g 0.64 g

1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00381) 
Gyermek (4-6) 

óvodás 
Tárnok

Tízórai

 Tej 1,5%-os[7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]

 Gyümölcstea, Füstölt 
sajtkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Magyaros 
vajkrém[7], Félbarna 

kenyér[1]

 Tej 1,5%-os[7], Áfonya 
lekvár(12), Teljes kiőrlésű 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Főtt tojás
[3], Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]
Energia: 324.49 Kcal / 1,356.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.81 g 17.36 g 6.40 g

Szénhidrát Cukor Só

28.83 g 14.40 g 1.44 g

Energia: 411.67 Kcal / 1,720.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.68 g 9.62 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

68.61 g 14.27 g 1.72 g

Energia: 365.90 Kcal / 1,529.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.76 g 5.61 g 3.09 g

Szénhidrát Cukor Só

69.07 g 14.60 g 1.61 g

Energia: 322.29 Kcal / 1,347.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.37 g 5.42 g 3.20 g

Szénhidrát Cukor Só

51.97 g 26.36 g 1.01 g

Energia: 235.24 Kcal / 983.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.60 g 5.73 g 1.60 g

Szénhidrát Cukor Só

38.33 g 14.10 g 0.88 g

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Bácskai hús 

bulgurral[1], Csemege 
uborka[10]

 Tojásleves[1,3], 
Paradicsomos 

káposztafőzelék[1,9], 
Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Legényfogó leves*[1,3], 
Káposztás kocka[1], 

Porcukor(1), Alma

 Zöldborsóleves[1,3], 
Panírozott halrudak[1,4,

(2,3,6,7,9,10)], 
Petrezselymes burgonya

 Lebbencsleves[1], 
Sárgarépafőzelék*[1,7], 
Sült csirkemell csíkok, 

Kukoricás kenyér[1,(13)]

Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.01 g 16.67 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só

88.41 g 21.03 g 2.94 g

Energia: 449.24 Kcal / 1,877.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.44 g 20.97 g 3.97 g

Szénhidrát Cukor Só

41.32 g 9.03 g 3.23 g

Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.83 g 15.54 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

103.39 g 18.87 g 1.69 g

Energia: 438.85 Kcal / 1,834.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.98 g 11.80 g 0.77 g

Szénhidrát Cukor Só

65.69 g 2.67 g 2.11 g

Energia: 498.62 Kcal / 2,084.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.83 g 19.21 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

48.62 g 4.38 g 2.79 g

1,7,10 1,3,9 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)

Uzsonna

 Kenőmájas(6), Félbarna 
kenyér[1], Zöldpaprika

 Párizsi[6], Margarin, 
Rozsos barna zsemle[1], 

Uborka

 Sajtos pogácsa[1,7,
(6,12)]

 Csirkemell sonka, 
Margarin, Mini korpás 
zsemle[1], Piros retek

 Vaníliás croissant[1,3,7,
(6,12)]

Energia: 326.04 Kcal / 1,362.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.37 g 7.27 g 2.63 g

Szénhidrát Cukor Só
55.18 g 0.12 g 1.79 g

Energia: 208.06 Kcal / 869.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.15 g 8.39 g 19.83 g

Szénhidrát Cukor Só
28.84 g 1.23 g 1.13 g

Energia: 228.15 Kcal / 953.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.08 g 16.37 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só
16.86 g 0.00 g 0.99 g

Energia: 139.00 Kcal / 581.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.64 g 4.57 g 1.26 g

Szénhidrát Cukor Só
16.98 g 0.17 g 1.13 g

Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 12.98 g 3.63 g

Szénhidrát Cukor Só
23.44 g 10.73 g 0.51 g

1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)

                                                         Jó étvágyat kívánunk!
                                        Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
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