Heti étlap 202

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gylmolcstea, Fistolt
sajtkrém[7], Félbarna

Gyumolcstea, Magyaros

o .
Tej 2,8%-0s[7], Pizzas vajkrém[7], Félbarna

csigall,7,(3,6,12)]

kenyér[1] kenyér[1]

Energia: 241.97 Kcal / 1,011.43 K Energia: 361.98 Kcal / 1,513.08 K] Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢g 15.66 g 5409 12.109g 8.39¢g 3.62¢g 9.11¢g 3.01g 1409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.03 g 4609 1.27¢9 59.51¢ 5.23¢g 1679 59.52 ¢ 5.27¢g 1.49¢9

1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7
Alma Banan Korte

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 K] Energia: 52.99 Kcal / 221.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16¢g 0.00 g 0.54¢g 0.049g 0.00g 0409 0.309g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2.80¢g 0.00g 0.00 g 10.08 g 0.00g 0.03g 12.00 g 0.00 g 0.01lg

Paradicsomos
kaposztafézelék[1],
Fokhagymas sertés

aprépecsenye, Teljes
kiérlési kenyer[1]

Bacskai hus bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

Legényfogo leves®[1,3],
Kaposztas kocka[1]

Energia: 337.46 Kcal / 1,410.58 Kj Energia: 359.76 Kcal / 1,503.80 Kj Energia: 376.52 Kcal / 1,573.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.09 g 11.06 g 2.26 g 16.55 g 16.63 g 2979 14.65 g 12.67 g 2.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4435¢g 0.649 2.38¢g 34.87 g 9.77g 1.96¢g 4928 g 6.379 1449
1,10 1 1,3

Tej 2,8%-0s[7], Afonya
lekvar(12), Teljes kiérlés(

Gylumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes

kenyér[1] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 219.50 Kcal / 917.51 Kj Energia: 199.11 Kcal / 832.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 3.68¢g 2209 6.60 g 5739 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.45¢g 12409 0.84¢g 29.30¢9 5.10¢9 0.88¢g
1,7,(12) 1,3

Babapiskéta[1,3,(12)],

Sargarépa, friss Alma

Energia: 77.94 Kcal / 325.79 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2049 1049 0.21g 0.16 g 0.16 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.62 g 7.40 ¢ 0.10g 2.80¢g 0.00 g 0.00 g
1,3,(12)

Panirozott halrudak[1,4,
(2,3,6,7,9,10)],
Burgonyapuiré[7]

Sargarépafézelék*[1,7],
Sult csirkemell csikok,
Kukoricas kenyér[1,(13)]

Energia: 250.94 Kcal / 1,048.93 K] Energia: 308.30 Kcal / 1,288.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.23 g 6.98¢ 0.61g 24.26 g 10.34g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.07¢g 1.27¢g 1159 29.01g 2.90g 2.15¢g
1,4,7,(2).(3).(6).(9),(10)  1,7,(13)




hétfo kedd szerda

Gyumolcstea, Kenémajas Gyumdlcstea, Parizsi[6],

- :
(6), Félbarna kenyér[1], = Margarin, Rozsos barna Tej 2,8%-0s[7], Sajtos

pogacsa[1,7,(6,12)]

Zoldpaprika zsemle[1], Uborka
Uzsonna Energia: 311.56 Kcal / 1,302.32 K] Energia: 228.69 Kcal / 955.92 K] Energia: 284.15 Kcal / 1,187.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 3.779g 1.20g 8.16 g 8.40¢g 19.83¢g 6.08 g 19.17¢9 6.47¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.97¢g 5.07¢g 1.57¢9 33.96 g 6.25¢g 1.13¢g 214649 4609 1.12¢g
1,(6) 1,6 1,7,(6),(12)

Fehérje

csutortok péntek
Gyumolcstea, Csirkemell
sonka, Margarin, Mini
korpas zsemle[1], Piros
retek

Tej 2,8%-0s[7], Vanilias
croissant[1,3,7,(6,12)]

Energia: 159.63 Kcal / 667.25 Kj Energia: 291.91 Kcal / 1,220.18 Kj
Fehérje
9.05¢g
Szénhidrat
28.04 g

T.Zsirsav
5639
Sé
0.64 9

Zsir
15.78 g
Cukor
15.33 g

T.Zsirsav
4.58¢g 1269
Cukor Sé
5.19¢ 1.13 ¢

Zsir
7.659
Szénhidrat
22109

1 1,3,7,(6),(12)




hétfé

kedd szerda

csutortok

péntek

Tej 1,5%-0s[7], Pizzas
csiga[1,7,(3,6,12)]

Gyumolcstea, Fistolt
sajtkrém[7], Félbarna

Gyumolcstea, Magyaros
vajkrém[7], Félbarna

Tej 1,5%-0s[7], Afonya
lekvar(12), Teljes kibrlési

GyUmolcstea, Fo6tt tojas
[3], Margarin, Teljes

kenyér[1] kenyér[1] kenyér[1] kiérlési kenyér[1]
Energia: 324.49 Kcal / 1,356.37 Kj Energia: 411.67 Kcal / 1,720.78 Kj Energia: 365.90 Kcal / 1,529.46 Kj Energia: 322.29 Kcal / 1,347.17 K] Energia: 235.24 Kcal / 983.30 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12819 17.36 9 6.40 g 12.68 g 9.62¢g 42049 9.76 g 5619 3.09¢ 14379 5.42¢ 3.20¢ 6.60 g 5.73 ¢ 1.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.83 g 14.40 g 1449 68.61 g 14.27 g 1729 69.07 g 14.60 g 1619 51.97 g 26.36 g 1.01g 38.33g 14.10 g 0.88¢
1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3
Tojasleves[1,3],
Vegyes gyimolcsleves Paradicsomos Legényfogé leves™[1,3] Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves[1],
[1,7], Bacskai hus kaposztafézelék[1,9], K%poszt%s kooka[1]. . Panirozott halrudak[1,4, = Sargarépaf6zelek‘(1,7],
bulgurral[1], Csemege Fokhagymas sertés ’ (2,3,6,7,9,10)], Silt csirkemell csikok,
) ; Porcukor(1), AlIma . .
uborka[10] aprépecsenye, Teljes Petrezselymes burgonya = Kukoricas kenyér[1,(13)]
i kiérlésl kenyér[1]
Ebéd
Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 Kj Energia: 449.24 Kcal / 1,877.82 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj Energia: 438.85 Kcal / 1,834.39 Kj Energia: 498.62 Kcal / 2,084.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24019 16.67 g 4.28 ¢ 22449 20.97¢9 3.97¢ 22.83¢g 15.54 9 3.35¢g 15.98 g 11809 0.77¢g 31.83¢g 19.219g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.41 g 21.03 g 294g 41.32¢g 9.03g 3.23¢g 103.39 g 18.87 g 1.69g 65.69 g 2679 211g 48.62 g 438¢g 2.79¢g
1,7,10 1,39 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)
T . Parizsi[6], Margarin . . Csirkemell sonka - .
Kenémajas(6), Félbarna ’ g Sajtos pogacsa[1,7, ) L . Vanilias croissant[1,3,7,
ken ér[J1] (Z g) ldpaorika Rozsos barna zsemle[1], J (% 192)] [ Margarin, Mini korpas (6.12)] [
y ’ pap Uborka ' zsemle[1], Piros retek '
Energia: 326.04 Kcal / 1,362.85 K] Energia: 208.06 Kcal / 869.69 Kj Energia: 228.15 Kcal / 953.67 K] Energia: 139.00 Kcal / 581.02 Kj Energia: 235.91 Kcal / 986.10 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.37¢g 7279 2639 8.15g 839g 19.83g 3.08g 16.37¢g 4474 7.649 4579 1269 6.059 12.98g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.18 g 0.12g 1799 28.849 1.23 g 1.13g 16.86 g 0.00g 0.99g 16.98 g 0.17g 113g 23.449 10.73g 051g
1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)

Jo6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




