FEPIN Plus BfL

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

(00281)
Gyermek (4-6)
ovodas Alma

(00282)
Gyermek (7-
14) Iskola
Alma"A"

(00283)
Gyermek (7-
14) Iskola
Alma"B"

b Quadro Byte Zrt

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Tojasleves[1,3],
Paradicsomos
kaposztafézelek[1,9],
Fokhagymas sertés
aproépecsenye, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Zoldborsoleves|[1,3],
Panirozott halrudak[1,4, Lebbencsleves|[1],
(2,3,6,7,9,10)], Z6ldborsoporkolt[1], Galuska
Petrezselymes rizskdret, koret
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]

Legényfogo leves*[1,3],
Tejben dara [1,7], Kakad
szorat(1)

Vegyes gyumolcsleves[1,7],
Bécskai hus bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

Energia: 554.62 Kcal / 2,318.31 Kj Energia: 1,063.10 Kcal / 4,443.76 K] Energia: 528.20 Kcal / 2,207.88 Kj

Energia: 634.24 Kcal / 2,651.12 Kj Energia: 508.12 Kcal / 2,123.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.56 g 18.24¢ 4.88¢g 26.13g 23.73g 458¢g 22.76 g 13.75¢ 5599 27.12¢g 4822 g 5619 18.54¢ 14.99¢ 0.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.20 g 24.00g 3.01g 46.00 g 11.06 g 3479 83.74 g 48539 151g 125159 6.57 9 2279 77.779 0.17g 2429

1,7,10 1,3,9 1,3,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9).(12) 1

! _______________________________! _____________________________! _______________________! ___________|
Tojasleves[1,3],
Paradicsomos
kaposztafézelek[1,9],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Zoldborsoleves|[1,3],
Panirozott halrudak[1,4,
(2,3,6,7,9,10)],
Petrezselymes rizskdret,
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]

Lebbencsleves[1],
Sargarépafézelék*[1,7], Sult
csirkemell csikok,
Kukoricapelyhes kenyér[1]

Legényfogd leves*[1,3],
Kéaposztas kocka[1],
Porcukor(1), Alma

Vegyes gyumolcsleves[1,7],
Bécskai hus bulgurral[1],
Csemege uborka[10]

Energia: 791.33 Kcal / 3,307.76 Kj Energia: 975.04 Kcal / 4,075.67 Kj Energia: 443.69 Kcal / 1,854.62 Kj

Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 Kj Energia: 501.81 Kcal / 2,097.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.56 g 18.24¢ 4.88¢g 27.70g 24.799 4829 27.53¢g 18.44¢ 3.96¢g 28479 33.28¢ 3.96¢g 35.13g 22.359 2.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.20 g 24.00g 3.01g 47.85¢ 12.03g 359g 124649 20.459 202g 136399 11.74¢9 3149 49.37¢g 0.25g 2.13g

1,7,10 1,3,9 1,3 1,3,4,7,10,(2),(6),(9).(12) 1,7

! _______________________________! _____________________________! _______________________! ___________|
Vegyes gyumolcsleves[1,7], Tojasleves[1,3], Sajtos Legényfogo leves*[1,3], Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves|[1],
Hentes tokany[6,10], Fé&tt sertéskaraj[1,7], Péarolt Tejben dara[1,7], Kakad Barbecue csirkemell, Zo6ldborsoporkolt[1], Galuska
burgonya inyenc z6ldség szérat(1) Burgonyapiré[7] koret

Energia: 584.38 Kcal / 2,442.71 Kj Energia: 460.27 Kcal / 1,923.93 K] Energia: 553.12 Kcal / 2,312.04 Kj

Energia: 538.53 Kcal / 2,251.06 Kj Energia: 560.03 Kcal / 2,340.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.25 g 19.29¢ 5.26 g 33.94¢g 37.06 g 8.35¢g 22.98 g 13.45 g 5.74 9 28.87 g 11.40 g 1.26 g 19.55 g 1551 ¢ 0.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.44 g 18.80 g 235¢g 21.09 g 0.43g 2729 9156 g 55.81 g 1459 59.27 g 4.05g 167g 81.68 g 0.17g 2479
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Ebéd 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1

1,6,7,10
I e

Legényfogo leves*[1,3],

Vggyes gyt'.'l_rnélcsleves[1 7] Tojésleves[1,,3], Milénéi Rantott sajt[1,7.(6)], Parolt Zéldborsc')leves'[1.,3]l, Milanai Lebbt_ancsleves[ﬂ, Rénftott
Rantott karajszelet[1,3], Rizi- ragu[6], Mgkarqnl koret[1,3], fizs, Tartérm’ér‘tés[éj, 10, ragu[6], Mgkarqnl koret[1,3], karajszglet[l,S], Francia
(00284) bizi Sajt szorat[7] (1.12)] Sajt szorat[7] salata[3,7,10,(1)]
Gyermek (7_ Ebéd Energia: 963.84 Kcal / 4,028.85 K] Energia: 748.70 Kcal / 3,129.57 Kj  Energia: 1,013.35 Kcal / 4,235.80 K] Energia: 800.06 Kcal / 3,344.25 K] Energia: 886.84 Kcal / 3,706.99 Kj
14) Is kOIa Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alma"C" 29.56 g 46.75 g 791g 29.66 g 24.71g 4919 35.39g 44199 13.89g 32.059 22.93¢g 439g 27.06 g 66.07g 12.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.86 g 18.75¢g 2.169 101.13 g 8.69¢ 5.06 g 116.17 g 10.48 g 4.99¢ 115.39¢g 11.499g 4939 4724 g 8.18¢g 4729
1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,6,7 1,3,7,10
Friss salata® Friss salata* Friss salata® Friss salata* Friss salata*
(00285) |S k0|a Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K| Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj
AI ma Saléta Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
hakerben 2869 0.36¢g 0.05¢g 2869 0.36¢g 0.05¢g 2.86¢g 0.36 g 0.05¢g 2869 0.36¢g 0.05¢g 2.86¢g 0.369g 0.05¢g
S Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00 g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g

J6 étvagyat kivanunk!
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