FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Gylmolcstea, Fistolt Gyimolcstea, Magyaros ~ Tej 1,5%-0s[7], Afonya Gylumolcstea, Fétt tojas

Tej 1,5%-0s[7], Pizzas iy rami7] Feélbarna vajkrém[7], Félbarna  lekvar(12), Teljes kiériésa [3], Margarin, Teljes
csiga[1,7,(3,6,12)] kenve . . e .
enyer[1] kenyeér[1] kenyeér[1] ki6rles kenyér[1]
Energia: 278.31 Kcal / 1,163.34 K] Energia: 405.56 Kcal / 1,695.24 Kj Energia: 346.23 Kcal / 1,447.24 K| Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 K] Energia: 341.07 Kcal / 1,425.67 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
951¢g 15.86 g 5.40¢g 13.279g 10.85¢g 4799 9.77¢ 561g 3.09¢g 11.07 g 392¢g 2209 10.96 g 6.53¢g 1809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.03g 9.60 g 1.34¢9 63.73 9 9.31¢g 1769 64.13 g 9.61¢g 1619 47.17 ¢ 21569 091¢ 57.39¢9 9.11¢g 1589
1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3
e e e e
Tojasleves[1,3],
Vegyes gylimolcsleves Paradicsomos Legé . x Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves|[1],
) o . PR egeényfogo leves*[1,3], , . PPN
[1,7], Bacskai hus kaposztafézelék[1], Kaposztas kocka[1] Panirozott halrudak[1,4, @ Sargarépaf6zelék*[1,7],
bulgurral[1], Csemege Fokhagymas sertés Porcukor(1) Alma’ (2,3,6,7,9,10)], Sult csirkemell csikok,
uborka[10] aprépecsenye, Teljes ' Petrezselymes burgonya = Kukoricas kenyér[1,(13)]
(00063) . kiérles kenyér[1]
Iskola, alsé, Ebéd : : , : : : : : : :
~ I Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 K] Energia: 584.05 Kcal / 2,441.33 K| Energia: 567.39 Kcal / 2,371.69 K] Energia: 495.97 Kcal / 2,073.15 K] Energia: 562.32 Kcal / 2,350.50 Kj
va Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2556 g 18.24¢g 4.88¢g 26.82 g 30.06 g 5329 20.14 g 17.32¢g 3.66¢g 19.46 g 15.26 g 0.88¢g 35.84¢ 20.84¢g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.20g 24.00 g 3.01¢g 49.98 g 12819 3.52¢ 80.29 ¢ 18.11 9 201g 68.69 g 3.38¢g 2.44¢ 56.81 9 6.02¢g 3.80¢9g
1,7,10 1,3 1,3 1,3,4,(2),(6),(7),(9),(10) 1,7,(13)
e e s e
. . Parizsi[6], Margarin, . . Csirkemell sonka, . .
Kkeennc;n(;%ais(zsg I dl;ea:gﬁLr;a Rozsos barna zsemle[1], Sajtos (%olgza)c]:saﬂ 7 Margarin, l_(orpés zsemle Vanilias (CGrollgi]antH 3.7,
’ Uborka ' [1], Piros retek '
Energia: 326.04 Kcal / 1,362.85 K] Energia: 219.61 Kcal / 917.97 Kj Energia: 228.15 Kcal / 953.67 K] Energia: 194.92 Kcal / 814.77 Kj Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.37g 7279 2639 8.70 g 9.39g 2393g 3.08g 16.37 g 447g 10.49 g 5099 136g 6.05¢ 12.98 g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.18 g 0.12g 1799 29.74 g 1.48¢g 1229 16.86 g 0.00 g 0.99 g 26.87 g 0.19g 1.49g 23.44 g 10.73 g 051g
1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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Tej 1,6%-0s[7], Pizzés Gylmolcstea, Fustolt GylUmolcstea, Magyaros = Tej 1,5%-0s[7], Afonya Gylmolcstea, Fétt tojas

: sajtkrém(7], Félbarna vajkrém[7], Félbarna lekvar(12), Teljes kibrlési [3], Margarin, Teljes
csiga[1,7,(3,6,12)] . . X e .
kenyér[1] kenyér[1] kenyér[1] kiérlést kenyér[1]
Energia: 301.40 Kcal / 1,259.85 Kj Energia: 676.34 Kcal / 2,827.10 Kj Energia: 610.23 Kcal / 2,550.76 Kj Energia: 424.70 Kcal / 1,775.25 K] Energia: 219.57 Kcal / 917.80 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16 g 16.61 g 5909 22.16 g 12.47 g 5.18¢ 18.37 g 6.619 3.19¢ 17.07 g 5479 2909 6.61g 5739 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.43 g 12.00g 1.39¢g 118.76 g 10.33 g 3.18¢g 119.13 g 10.61 g 3.01g 73579 23.96 g 1.66 g 34.39g 10.11g 0.88¢g
1,7,(3).(6),(12) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,3

I e e e
Tojasleves[1,3],

Vegyes gyimolcsleves Paradicsomos Legényfog leves*[1,3] Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves|[1],
[1,7], Bacskai hus kaposztafézelék[1], Kaposztas kocka[1j ’  Panirozott halrudak[1,4, @ Sargarépaf6zelék*[1,7],
bulgurral[1], Csemege Fokhagymas sertés P kor(1 Alma’ (2,3,6,7,9,10)], Sult csirkemell csikok,
uborka[10] aprépecsenye, Teljes orcukor(1), Petrezselymes burgonya = Kukoricas kenyér[1,(13)]
(00065) KiBrlést kenyér[1]
Iskola, felso, Ebéd : : , : : : : : : :
, | Energia: 631.84 Kcal / 2,641.09 Kj Energia: 592.12 Kcal / 2,475.06 Kj Energia: 836.90 Kcal / 3,498.24 Kj Energia: 591.34 Kcal / 2,471.80 Kj Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 Kj
va Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.60 g 18.47 g 4.99 g 27674 30.28 g 5419 28.17g 18.27 g 4049 23.59 g 18.40 g 0.96g 38.45¢g 21.65g 452g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.99g 21589 3.01g 50.65 g 1356 g 3659  135.75¢g 30.58 g 2.089 81.07 g 413g 2.79g 53.05 g 451g 3789
1,7,10 1,3 1,3 1,3,4,(2),6),(7).(9),(10)  1,7,(13)
1 e e e
Kenémajas(6), Félbarna Parizsi[6], Margarin, Sajtos pogacsa[1,7, CS'erme” s'onka, Vanilias croissant[1,3,7,
kenyér[1], Zéldpaprika Rozsos barna zsemle[1], (6,12)] Margarin, Korpas zsemle (6.12)]
Uborka [1], Piros retek
Energia: 586.04 Kcal / 2,449.65 Kj Energia: 228.85 Kcal / 956.59 K] Energia: 228.15 Kcal / 953.67 K] Energia: 199.28 Kcal / 832.99 Kj Energia: 235.91 Kcal / 986.10 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.97 g 8.27g 2.73g 9.14g 10.19g  27.21g 3.08g 16.37 g 4479 11.09 g 5279 1.42¢g 6.05¢ 12.98 g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.18 g 0.12g 3.19¢g 30.46 g 1689 1309 16.86 g 0.00 g 0.99 g 26.95g 0.21g 157¢g 23.44 g 10.73 g 0.51g
1,(6) 1,6 1,7,(6),(12) 1 1,3,7,(6),(12)
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Tizérai
(00481) Ebéd
Gyermek (4-6 ©
év) 6vodas
Uzsonna

Gyumolcstea, Fistolt

. o
Tej 1,5%-0s[7], Pizzas sajtkrém[7], Félbarna

csiga[1,7,(3,6,12)]

kenyér[1]
Energia: 255.23 Kcal / 1,066.86 Kj Energia: 383.67 Kcal / 1,603.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 9 15.11 g 4909 12.68 g 9.62¢g 42049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.63g 7.209 1299 61.61g 7.279 1729
1,7,(3),(6),(12) 1,7

Gyumolcstea, Magyaros
vajkrém[7], Félbarna
kenyér[1]

Energia: 337.90 Kcal / 1,412.42 K

Fehérje
9.76 g
Szénhidrat
62.07 g
1,7

Zsir

5.61g
Cukor
7.609

T.Zsirsav
3.09¢
S6
1619

I S N N N

Tej 1,5%-0s[7], Afonya
lekvar(12), Teljes kibrlési

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Margarin, Teljes

kenyér[1] kiérlést kenyér[1]
Energia: 253.03 Kcal / 1,057.67 Kj Energia: 207.24 Kcal / 866.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.42¢ 3.17¢ 1709 6.60 g 5.73 ¢ 1.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44779 19.16 g 0.869 31.33g 7109 0.88¢
1,7,(12) 1,3

Tojasleves[1,3],
Paradicsomos
kaposztafézelék[1,9],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Teljes
kiérlésl kenyér[1]

Vegyes gyimodlcsleves
[1,7], Bacskai hus
bulgurral[1], Csemege
uborka[10]

Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 Kj Energia: 449.24 Kcal / 1,877.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.01g 16.67 g 428 ¢ 22.44 g 20.97 g 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.41¢g 21.03g 2949 41329 9.03 g 3.23¢
1,7,10 13,9

Legényfogé leves®[1,3],
Kaposztas kocka[1],
Porcukor(1), AlIma

Energia: 501.20 Kcal / 2,095.02 Kj

Fehérje
17.55¢g
Szénhidrat
71639
1,3

Zsir

15.10 g
Cukor
17.33¢g

T.Zsirsav
3.18¢
S6
1.69¢9

Zoldborsoleves[1,3], Lebbencsleves|[1],
Panirozott halrudak[1,4, @ Sargarépaf6zelék*[1,7],
(2,3,6,7,9,10)], Sult csirkemell csikok,

Petrezselymes burgonya = Kukoricas kenyér[1,(13)]

Energia: 396.02 Kcal / 1,655.36 Kj Energia: 498.62 Kcal / 2,084.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85 g 11.71g 0.76 g 31.83g 19.21¢g 4.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.54 g 2,679 2109 48.62 g 4389 2799

1,3,4,(2),(6),(7).(9),(10) 1,7,(13)

Gylumolcstea, Kenémajas Gyumodlcstea, Parizsi[6],
(6), Félbarna kenyér[1], = Margarin, Rozsos barna

Zoldpaprika zsemle[1], Uborka
Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj Energia: 236.82 Kcal / 989.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38 g 7.289 2639 8.16 g 840g  19.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.33 g 7149 1799 35.99 g 8.25¢ 1.13g
1,(6) 1,6

Old _alak

Tej 1,5%-0s[7], Sajtos
pogacsa[1,7,(6,12)]

Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Kj

Fehérje
8.03g
Szénhidrat
24.06 g

Zsir

1,7,(6),(12)

18.62 g
Cukor
7.20g

T.Zsirsav
597¢g
S6
1149

Gyumolcstea, Csirkemell
sonka, Margarin, Mini
korpas zsemle[1], Piros

Tej 1,5%-0s[7], Vanilias
croissant[1,3,7,(6,12)]

retek
Energia: 167.76 Kcal / 701.24 Kj Energia: 305.17 Kcal / 1,275.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7659 458¢g 1269 11.00 g 15.23 g 5.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2413 g 7199 1.13g 30.64 g 17.93 g 0.66 g
1 1,3,7,(6),(12)

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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