FEPIN Plus BfL

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Tizorai
(00070) )
Creascola - Ebéd
Ovoda
Uzsonna

adro Byte Zrt

. e e . . Gylmolcstea, Hazi GylUmolcstea, Oszibarackos ~ Gylumodlcstea, Tojaskrém*
ngsg:ggggiy[clsg((z%c)jfs Va“"l'isgfg{cﬁ’g ;]]’ Mini hugpéstétom*[3:1 o, tgr()krém*[7,(1’)], Fabama  [3.7.1 0,12)], Tgljeé Kidrlésil
S = Félbarna kenyér[1] kenyér[1] kenyér[1], Zéldpaprika
Energia: 144.04 Kcal / 602.09 Kj Energia: 87.23 Kcal / 364.62 Kj Energia: 421.54 Kcal / 1,762.04 Kj Energia: 329.63 Kcal / 1,377.85 K] Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659 301g 1.78¢ 9.96 g 6.59 g 3.58¢g 11.97 g 13.95g 4479 11.03 g 2709 1.02g 6.62 g 4.85¢g 1.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
21.20g 12.20 g 0.28¢ 40.70g 17.50 g 0.17g 62.19 g 7.469 1569 65.11 g 10.17 g 141g 32759 75749 1.08g
1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)
e e s e

Burgonyaleves magyaros,
Sargaborso fézelék[1], Erdei gyimolcskrémleves Daragaluska leves[1,3,9],
Vagdalt szelet sutében sutve  [1,7], Mediterran bulgur[1] Rakott z6ldbabl[7]
[1,3], Burgonyas kenyér[1]

Paradicsomleves[1,3],
Csikos sertéstokany[1,71],
Parolt rizs

Bakonyi betyarleves[1,3,7],
Krumplis tészta[1], Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 471.85 Kcal / 1,972.33 K] Energia: 574.11 Kcal / 2,399.78 Kj Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 Kj Energia: 422.59 Kcal / 1,766.43 Kj Energia: 587.52 Kcal / 2,455.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27 g 19.48 g 5.169 25.71g 21199 5179 1559 g 1852 g 6.32¢ 14.65 g 2432 g 8.40¢g 20.46 g 19.49 g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.34g 2249 2369 69.10 g 0.04g 3.089 61.23 g 17.24 g 1529 33.78g 5129 157¢g 79.70 g 9.55¢ 2.63g
1,3,7,(12) 1,3 1,7 1,3,7,9 1,3,7

! __________________________________! ______________________________! ______________________! _____________|
Gyumolcstea, Csemege

paprikas szalami[5,6,8], Gyumolcstea, Sonkakrém = Limonadé, Trappista sajt[7],

Margarin, Teljes Kidrlési [6,7], Teljes [(iérlé;i] kenyér  Margarin, Mini zsemle[1], Croissant[1,3,7,(6)], Korte Kockasaijt[7], Kifli
kenyér[1], Retek [1], Jégsalata Uborka
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 K] Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 Kj Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 K] Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 8.41g 2259 7.229 7.76 g 26449 10.74 g 9.36 g 4719 5629 14.75g 7.05g 6.29g 2.80¢g 1.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
32429 8.25¢ 1699 32.33g 7.259 115¢g 35.47 g 6.41g 1249 31.39¢g 0.00g 045¢g 29.71g 0.85¢g 0.35¢g
1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7
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Tizérai
Creg?s?:?:lg)" A" Ebéd
Uzsonna
(00073) o

Creascola"B"

adro Byte Zrt

Igénylem Igénylem Igénylem

Igénylem Igenylem

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g

! _________________________________! __________________________! _______________________! ______________|
Burgonyaleves magyaros,
Sargaborso fézelék[1],
Vagdalt szelet sttében sutve

Paradicsomleves[1,3],

Bakonyi betyarleves[1,3,7], Csikos sertéstokany[1,7]

Krumplis tészta[1]

Erdei gyimolcskrémleves
[1,7], Mediterran bulgur[1]

Daragaluska leves[1,3,9],
Rakott z6ldbab[1,7]

Parolt rizs
[1,3]
Energia: 539.44 Kcal / 2,254.86 K] Energia: 621.62 Kcal / 2,598.37 Kj Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 K] Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 K] Energia: 750.21 Kcal / 3,135.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.60 g 21.37g 5.42¢ 29.41¢g 25.33¢g 6.34g 18.54 g 21.38¢g 1.81g 17.29¢ 24.95 g 350¢g 26.54 g 24.71g 6.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.24 g 2.66¢g 2124g 67.93 g 0.05g 3.08¢g 69.09 g 16.87 g 0.41g 39.24 g 2.78¢g 1.20g 104.46 g 9.17¢g 241g
1,3,7 1,3 1,7 1,3,7,9 1,3,7
I e e
Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g

! _______________________________________! _____________________________ __________________________/ ________|
Paradicsomleves[1,3],
Kdményes sertés apréhus®,
Petrezselymes burgonya,
Parolt lilakaposzta

Burgonyaleves magyaros, Erdei gyimolcsleves*[1,7],
Stroganoff sertésragu Dubarry szelet [1,3,7], Parolt
[1,7,10,(12)], Parolt rizs rizs

Daragaluska leves[1,3,9],
Csirkepaprikas[1,7], Fétt
tésztakoret[1]

Bakonyi betyarleves[1,3,7],
Izes bukta[1,7,(3,6,12)]

Energia: 592.22 Kcal / 2,475.48 Kj Energia: 768.76 Kcal / 3,213.42 K| Energia: 751.20 Kcal / 3,140.02 Kj Energia: 659.09 Kcal / 2,755.00 Kj Energia: 519.26 Kcal / 2,170.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 g 33.37¢9 10.02 g 25219 27949 7.18¢9 32.06 g 15514 5379 33.37¢9 22509 5.18¢g 23.90¢g 18.23¢g 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.04 g 25879 1.95¢ 99.76 g 0.69¢g 3.61¢g 116.44 g 1450 g 4909 78.16 g 3.73¢g 3.08 ¢ 63.619 11979 2179
1,3,7,(6),(12) 1,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3
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Bakonyi betyarleves[1,3,7], = Burgonyaleves magyaros, Erdei gyimolcsleves*[1,7], Daragaluska leves[1,3,9], Paradlcsomleves[1,3],
Penne zoldfliszeres Penne zoldfliszeres Penne zoldfliszeres Penne zoldfliszeres Penne zoldfliszeres
fustoltsajt martassal[1,7], fustoltsajt martassal[1,7], fustoltsajt martassal[1,7], fustoltsajt martassal[1,7], fustoltsajt martassal[1,7],
Sajt szérat[7] Saijt szérat[7] Sajt szérat[7] Sajt szérat[7] Sajt szérat[7]
(00080) Ebéd Energia: 618.68 Kcal / 2,586.08 Kj Energia: 529.07 Kcal / 2,211.51 Kj Energia: 548.94 Kcal / 2,294.57 Kj Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 K] Energia: 563.29 Kcal / 2,354.55 K|
Creascola"C" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
37.65¢g 35859 14.99¢g 27.39¢ 28.44 g 11.25¢g 27929 24.88 ¢ 11.099 27.33¢g 28.12¢g 11.29¢9 28.14 9 28.00 9 11.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.68 g 0.77g 3699 72.88¢g 0.03g 3.38¢g 85.24 g 13.15g 2.58¢ 68.96 g 0.10g 33lg 81.72¢g 9.17¢g 3249
1,3,7 1,7 1,7 1,3,7,9 1,3,7
! ______________________________________! ____________________________ ____________________________/ __________|
Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
rizs rizs rizs rizs rizs
Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K] Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K] Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K] Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K]
(00081) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
n "
Creascola "D 23.40 g 19.76 g 8.00g 23.40 g 19.76 g 8.00¢g 23.40 g 19.76 g 8.00¢g 23.40¢g 19.76 g 8.00¢g 23.40¢ 19.76 g 8.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.90 g 1249 252¢g 107.90 g 1249 252¢g 107.90 g 1.24¢9 252¢g 107.90 g 1249 252g 107.90 g 1249 252¢g
1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)
! _______________________________________! _____________________________ __________________________/ ________|
Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sllt Rantott karajszelet[1,3], Stlt Rantott karajszelet[1,3], Sult
burgonya burgonya burgonya burgonya burgonya
Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj
(00082) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
n n
Creascola"E 29.47 g 41.63¢g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63 g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63¢g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70.39 g 0.02g 1.33¢g 70.39 g 0.02g 1.33g 70.39 g 0.02g 1.33¢g 70.39 g 0.02g 1.33g 70.39 g 0.02g 1.33g
1,3 1,3 1,3 1,3 13

J6 étvagyat kivanunk!
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