
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00070) 
Creascola - 

Óvoda

Tízórai

 Tej 1,5%-os[7], Csokoládés 
gabonapehely[1,7,(6,8)]

 Vaníliás tej[7,(1)], Mini 
kuglóf[1,3,7]

 Gyümölcstea, Házi 
húspástétom*[3,10], 
Félbarna kenyér[1]

 Gyümölcstea, Őszibarackos 
túrókrém*[7,(1)], Félbarna 

kenyér[1]

 Gyümölcstea, Tojáskrém*
[3,7,10,(12)], Teljes kiőrlésű 

kenyér[1], Zöldpaprika
Energia: 144.04 Kcal / 602.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.65 g 3.01 g 1.78 g

Szénhidrát Cukor Só
21.20 g 12.20 g 0.28 g

Energia: 87.23 Kcal / 364.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.96 g 6.59 g 3.58 g

Szénhidrát Cukor Só
40.70 g 17.50 g 0.17 g

Energia: 421.54 Kcal / 1,762.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.97 g 13.95 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só
62.19 g 7.46 g 1.56 g

Energia: 329.63 Kcal / 1,377.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.03 g 2.70 g 1.02 g

Szénhidrát Cukor Só
65.11 g 10.17 g 1.41 g

Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.62 g 4.85 g 1.19 g

Szénhidrát Cukor Só
32.75 g 7.57 g 1.08 g

1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Krumplis tészta[1], Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Burgonyaleves magyaros, 
Sárgaborsó főzelék[1], 

Vagdalt szelet sütőben sütve
[1,3], Burgonyás kenyér[1]

 Erdei gyümölcskrémleves
[1,7], Mediterrán bulgur[1]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Rakott zöldbab[7]

 Paradicsomleves[1,3], 
Csikós sertéstokány[1,7], 

Párolt rizs

Energia: 471.85 Kcal / 1,972.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.27 g 19.48 g 5.16 g

Szénhidrát Cukor Só
53.34 g 2.24 g 2.36 g

Energia: 574.11 Kcal / 2,399.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.71 g 21.19 g 5.17 g

Szénhidrát Cukor Só
69.10 g 0.04 g 3.08 g

Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.59 g 18.52 g 6.32 g

Szénhidrát Cukor Só
61.23 g 17.24 g 1.52 g

Energia: 422.59 Kcal / 1,766.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.65 g 24.32 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só
33.78 g 5.12 g 1.57 g

Energia: 587.52 Kcal / 2,455.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.46 g 19.49 g 5.46 g

Szénhidrát Cukor Só
79.70 g 9.55 g 2.63 g

1,3,7,(12) 1,3 1,7 1,3,7,9 1,3,7

Uzsonna

 Gyümölcstea, Csemege 
paprikás szalámi[5,6,8], 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér[1], Retek

 Gyümölcstea, Sonkakrém
[6,7], Teljes kiőrlésű kenyér

[1], Jégsaláta

 Limonádé, Trappista sajt[7], 
Margarin, Mini zsemle[1], 

Uborka
 Croissant[1,3,7,(6)], Körte  Kockasajt[7], Kifli

Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.60 g 8.41 g 2.25 g

Szénhidrát Cukor Só
32.42 g 8.25 g 1.69 g

Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.22 g 7.76 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só
32.33 g 7.25 g 1.15 g

Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.74 g 9.36 g 4.71 g

Szénhidrát Cukor Só
35.47 g 6.41 g 1.24 g

Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.62 g 14.75 g 7.05 g

Szénhidrát Cukor Só
31.39 g 0.00 g 0.45 g

Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.29 g 2.80 g 1.59 g

Szénhidrát Cukor Só
29.71 g 0.85 g 0.35 g

1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00072) 
Creascola "A" 

Tízórai

 Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Krumplis tészta[1]

 Burgonyaleves magyaros, 
Sárgaborsó főzelék[1], 

Vagdalt szelet sütőben sütve
[1,3]

 Erdei gyümölcskrémleves
[1,7], Mediterrán bulgur[1]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Rakott zöldbab[1,7]

 Paradicsomleves[1,3], 
Csikós sertéstokány[1,7], 

Párolt rizs

Energia: 539.44 Kcal / 2,254.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.60 g 21.37 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só
64.24 g 2.66 g 2.12 g

Energia: 621.62 Kcal / 2,598.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.41 g 25.33 g 6.34 g

Szénhidrát Cukor Só
67.93 g 0.05 g 3.08 g

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.54 g 21.38 g 1.81 g

Szénhidrát Cukor Só
69.09 g 16.87 g 0.41 g

Energia: 463.71 Kcal / 1,938.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.29 g 24.95 g 3.50 g

Szénhidrát Cukor Só
39.24 g 2.78 g 1.20 g

Energia: 750.21 Kcal / 3,135.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.54 g 24.71 g 6.93 g

Szénhidrát Cukor Só
104.46 g 9.17 g 2.41 g

1,3,7 1,3 1,7 1,3,7,9 1,3,7

Uzsonna

 Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem  Igénylem

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 0.00 g 0.00 g

(00073) 
Creascola "B" 

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Ízes bukta[1,7,(3,6,12)]

 Burgonyaleves magyaros, 
Stroganoff sertésragu

[1,7,10,(12)], Párolt rizs

 Erdei gyümölcsleves*[1,7], 
Dubarry szelet [1,3,7], Párolt 

rizs

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Csirkepaprikás[1,7], Főtt 

tésztaköret[1]

 Paradicsomleves[1,3], 
Köményes sertés apróhús*, 
Petrezselymes burgonya, 

Párolt lilakáposzta
Energia: 592.22 Kcal / 2,475.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.44 g 33.37 g 10.02 g

Szénhidrát Cukor Só

56.04 g 25.87 g 1.95 g

Energia: 768.76 Kcal / 3,213.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.21 g 27.94 g 7.18 g

Szénhidrát Cukor Só

99.76 g 0.69 g 3.61 g

Energia: 751.20 Kcal / 3,140.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.06 g 15.51 g 5.37 g

Szénhidrát Cukor Só

116.44 g 14.50 g 4.90 g

Energia: 659.09 Kcal / 2,755.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.37 g 22.50 g 5.18 g

Szénhidrát Cukor Só

78.16 g 3.73 g 3.08 g

Energia: 519.26 Kcal / 2,170.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.90 g 18.23 g 3.44 g

Szénhidrát Cukor Só

63.61 g 11.97 g 2.17 g

1,3,7,(6),(12) 1,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00080) 
Creascola "C"

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Penne zöldfűszeres 

füstöltsajt mártással[1,7], 
Sajt szórat[7]

 Burgonyaleves magyaros, 
Penne zöldfűszeres 

füstöltsajt mártással[1,7], 
Sajt szórat[7]

 Erdei gyümölcsleves*[1,7], 
Penne zöldfűszeres 

füstöltsajt mártással[1,7], 
Sajt szórat[7]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Penne zöldfűszeres 

füstöltsajt mártással[1,7], 
Sajt szórat[7]

 Paradicsomleves[1,3], 
Penne zöldfűszeres 

füstöltsajt mártással[1,7], 
Sajt szórat[7]

Energia: 618.68 Kcal / 2,586.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.65 g 35.85 g 14.99 g

Szénhidrát Cukor Só

68.68 g 0.77 g 3.69 g

Energia: 529.07 Kcal / 2,211.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.39 g 28.44 g 11.25 g

Szénhidrát Cukor Só

72.88 g 0.03 g 3.38 g

Energia: 548.94 Kcal / 2,294.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.92 g 24.88 g 11.09 g

Szénhidrát Cukor Só

85.24 g 13.15 g 2.58 g

Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.33 g 28.12 g 11.29 g

Szénhidrát Cukor Só

68.96 g 0.10 g 3.31 g

Energia: 563.29 Kcal / 2,354.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.14 g 28.00 g 11.20 g

Szénhidrát Cukor Só

81.72 g 9.17 g 3.24 g

1,3,7 1,7 1,7 1,3,7,9 1,3,7

(00081) 
Creascola "D"

Ebéd

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

 Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.40 g 19.76 g 8.00 g

Szénhidrát Cukor Só
107.90 g 1.24 g 2.52 g

1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)

(00082) 
Creascola "E"

Ebéd

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

 Rántott karajszelet[1,3], Sült 
burgonya

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.47 g 41.63 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 0.02 g 1.33 g

1,3 1,3 1,3 1,3 1,3

                                                         Jó étvágyat kívánunk!
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