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(00074)
Creascola
Tej-,
fruktozmentes

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

! _____________________________________! ______________________________! ____________________! _________________|
Hazi huspastétom®, Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Cukrozatlan mandulatej, = Allergénmentes kalacs, Félbarna kenyér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1],
Margarin, Zsemle[1] Cukrozatlan mandulatej Cukormentes Zo6ldpaprika, Cukormentes
gyumdolcstea gyumolcstea

Félbarna kenyér[1],
Margarin, Cukormentes
gyumolcstea

Energia: 203.27 Kcal / 849.67 K] Energia: 129.98 Kcal / 543.32 K] Energia: 324.71 Kcal / 1,357.29 Kj Energia: 287.58 Kcal / 1,202.08 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5.58¢ 1249 3.95¢ 4.83g 1.28¢ 11.84¢g 6.40 g 193¢ 8.69¢ 401g 1.00g 6.62 g 4.85¢g 1.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.86 g 0.08¢ 1279 16.21 g 191¢g 0.56 g 54799 0.06 g 1.48¢g 54.29 g 0.11g 152¢g 25.81g 0.58¢ 1.08g
1 1 1 1,3,7,10,(12)
e e s e
Bakonyi betyarleves . . .
te'fehé¥'eme);1tesen Burgonyaleves Csikds sertéstokany
) Jemt ’ magyaros, Csirkeporkolt Mediterran bulgur[1], Daragaluska leves[1,3,9], tejfehérjementesen[1],
Krumplis tészta[1], ’ P o, .- . : s
Vegyes vagott [1], Sargaborso fézelék[1], Zbldségleves[1,3,9] Rakott zéldbab Parolt rizs, Zoldségleves
. Burgonyas kenyér[1 1,3,9
savanyusag(12) gony yer(1] [ ]
Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 K] Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 Kj Energia: 405.67 Kcal / 1,695.70 Kj Energia: 318.51 Kcal / 1,331.37 K] Energia: 540.39 Kcal / 2,258.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559 12.03 g 2.18¢ 38.92¢ 23619 3.40¢9 17.08 g 17.26 g 495¢ 1594 ¢ 11.34 ¢ 211¢g 21469 15909 3.87¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2269 2.32¢g 69.89 ¢ 0.06 g 3.10¢9 46.72 g 0.87¢g 231g 37369 0.28¢g 1.75¢9 74.78 g 1149 3.19¢
1,(12) 1 1,39 1,3,9 1,39

Margarin, Mini zsemle[1],
Uborka, Violife natur
ndvényi sajt,

Csemege paprikas
szalami[5,6,8], Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Sonkakrém[6], Teljes

kiérlési kenyeér[1], Korte, Mester Pizzas Violife natur névényi sajt,

Jégsalata, Cukormentes csiga Zsemle[1
Retek, Cukormentes 9 . Cukormentes 9 [l
L gyumolcstea o
gyumolcstea gyumodlcstea
Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj Energia: 171.99 Kcal / 718.92 Kj Energia: 228.71 Kcal / 956.01 K] Energia: 355.99 Kcal / 1,488.04 Kj Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 8.41g 2259 6.93 g 4.26 g 1249 5.029 8.21g 5409 6.88¢ 14.74g 12009 5119 5219 451g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.48 g 1269 1699 25159 0.16 g 1.13g 33.96¢g 0.52g 1459 44.00g 0.00g 2019 35619 041g 1.38¢g
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Uzsonna
Tizorai
(00078)
Creascola Ebéd
Tejmentes
Uzsonna

Quadro Byte Zrt

15,6,8

I e e e
Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Félbarna = Tojaskrém®*[3,7,10,(12)],

kenyér[1], Méz, Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér[1],

Gyumolcstea, Hazi

Cukrozatlan mandulatej, Vanilias tej rizstejbdl, huspastétom*, Félbarna

Méz, Margarin, Zsemle[1]  Allergénmentes kalacs

kenyér[1 = .
yer(1] Zobldpaprika
Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 K] Energia: 172.56 Kcal / 721.30 Kj Energia: 352.44 Kcal / 1,473.20 Kj Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K] Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 5.58¢ 1249 2.95¢ 4.13g 1.23g 11.84¢g 6.40 g 193¢ 8.75¢ 401g 1.00g 6.62 g 4.85¢g 1.19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.01g 12.23 g 1279 37.45¢g 13.85g 0.40g 61.73 g 7.059 1.48¢g 73.38g 19.25g 152¢g 32.75¢g 75749 1.08g
1 1 1 1,3,7,10,(12)

Bakonyi betyarleves

e Burgonyaleves Lo . Csikés sertéstokany
tejfehérjementesen, . . ., Erdei gyumolcskrémleves o
Krumplis tészta[1] magyaros, Csirkepdrkolt tejehériementesen1] Daragaluska leves[1,3,9], tejfehérjementesen[1],
2alll 1), Sargaborso fézelek[1], ‘9o clem ’ Rakott z6ldbab Paradicsomleves[1,3],
Vegyes vagott Burgonyas kenyér[1] Mediterran bulgur[1] Parolt rizs
savanyusag(12) gony y
Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 K| Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 Kj Energia: 471.67 Kcal / 1,971.58 K] Energia: 318.51 Kcal / 1,331.37 K Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559 12.03 g 2.18¢ 38.92¢ 23619 3.40¢9 16.319g 16.46 g 4879 1594 ¢ 11.34 ¢ 211¢g 21.79¢9 18.73 g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2269 2.32¢g 69.89 ¢ 0.06 g 3.10¢9 65.39 g 17909 1.64¢9 37369 0.28¢g 1.75¢9 89.57¢9 12879 2799
1,(12) 1 1 1,3,9 1,3
I e s e
Gyumolcstea, Csemege Gyumolcstea, . i : -
oL . , . Limonadé, Margarin, Mini . s . e e
paprikas szalami[5,6,8], Sonkakrém([6], Teljes - Korte, Mester Pékség  Violife natur névényi sait,
: : NS o . zsemle[1], Uborka, Violife . =
Margarin, Teljes ki6rlési ki6érlest kenyér[1], natir névénvi sait batyu csokoladé/vanilia Zsemle[1]
kenyér[1], Retek Jégsalata yisaj
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K Energia: 199.72 Kcal / 834.83 K] Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 K] Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 K] Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 8.41¢g 2.25¢g 6.93 ¢ 4269 1249 5.02¢g 8.21¢g 5409 1449 12.39¢g 6.24 ¢ 5.11¢9 5219 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.42¢g 8.25¢g 1.69¢9 32.09¢9 7.15¢ 1139 40.30 g 6.82¢g 1.45¢g 54519 2.99¢ 0.14 ¢ 35.61¢9 0.41¢g 1.38¢9
1155618 1,6 1 1
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Creascola
Tej-,
tojasmentes

Ebéd

5 Quadro Byte Zrt

Bakonyi betyarleves Magyaros burgonyaleves Csikos sertéstokany

tejfehérjementesen, gluténmentesen, Erdei gyumolcskrémleves Rakott z6ldbab tejfehérjementesen[1],
Krumplis tészta[1], Csirkeporkolt[1], tejehérjementesen[1], Z51dsé Ieves[gi Paradicsomleves
Vegyes vagott Sargaborso fézelék[1], Mediterran bulgur[1] ° 9 tojasmentes tésztaval
savanyusag(12) Burgonyas kenyér[1] [1,9], Parolt rizs
Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 K] Energia: 680.49 Kcal / 2,844.45 Kj Energia: 471.67 Kcal / 1,971.58 K] Energia: 281.90 Kcal / 1,178.34 K] Energia: 647.06 Kcal / 2,704.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559  12.03g 2.18¢g 39529  24.77g 3.53g 16.31g 16469 4.87g 1550 g 9.40 g 1.80¢g 21529 19749  427g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2269 2.32¢g 74179 0.03 g 3.23g 65.39g  17.90g 1.64g 33.03 g 0.21g 1.98¢ 92629  13.03g 3.93g
1,(12) 1 1 9 1,9

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéas jogat fenntartjuk.
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