HPM Ptus At

Gyermek- és kozetkeztete&

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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Reggeli

(00057) Kulcsi L
bélcséde Tizorai
Ebéd

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,

. . Vanilias tej 2,8%-0s Gyimolcstea, Hazi GyUmolcstea e
Tej 2,8%-0s[7], Kakads val ] £,070-0S >yumoiestea, L Y ', . Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
. tejbdI[7,(1)], Mini kugléf huspastétom*[3,10], Oszibarackos turékrém d e )
rad[1,3,7] . : . . Teljes ki6rlés(i kenyér[1],
[1,3,7] Félbarna kenyér[1] [7,(1)], Félbarna kenyér[1] .. X
Zoldpaprika
Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 K] Energia: 60.15 Kcal / 251.43 Kj Energia: 394.44 Kcal / 1,648.76 Kj Energia: 315.66 Kcal / 1,319.46 K] Energia: 190.71 Kcal / 797.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 7.79¢g 4069 831g 584¢g 3.08¢g 11.49 g 12.10 g 3.84¢g 10.69 g 2464 0.89¢g 6.33g 428¢g 1.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.39¢g 7309 0.75¢g 37319 14119 0.12¢g 60.01g 540¢ 15449 62.51g 77249 1419 30.58¢9 5.49¢9 1.029
1,3,7 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)
e e s e
Almalé Almalé Almalé Almalé Almalé
Energia: 58.47 Kcal / 244.40 K] Energia: 58.47 Kcal / 244.40 Kj Energia: 58.47 Kcal / 244.40 Kj Energia: 58.47 Kcal / 244.40 Kj Energia: 58.47 Kcal / 244.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07¢g 0.00g 0.00 g 0.07g 0.00g 0.00g 0.07g 0.00 g 0.00 g 0.07g 0.00g 0.00g 0.07g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.00 g 0.00g 0.01g 14.00 g 0.00g 0.01g 14.00 g 0.00g 0.01g 14.00 g 0.00g 0.01g 14.00 g 0.00g 0.01g
I e e e
Bakonyi betyarleves Sargaborsopuré fézelék ,, . ) :
yl betyar 9 >opure Csébensiilt karfiol sajttal - . .
[1,3,7], Krumplis tészta[1], [1], Fasirtgolyd[1,6, [1,3,7], Siilt sertéskaraj Rakott z6ldbab[1,7] Csikos sertéstokany[1,7],
Vegyes vagott (3,7,9,10,11)], Burgonyas = 17> S 5 I ’ Parolt rizs
savanyusag(12) kenyér[1]
Energia: 364.18 Kcal / 1,522.27 Kj Energia: 345.47 Kcal / 1,444.06 Kj Energia: 282.30 Kcal / 1,180.01 Kj Energia: 259.37 Kcal / 1,084.17 K] Energia: 348.73 Kcal / 1,457.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60 g 12.65¢ 361g 69.44 g 62.03g 17.70g 20.16 g 15.86 g 499¢g 9.81g 14.65 g 495¢g 14.63 g 12.92 ¢ 426¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44749 191g 2069 64.74 g 1.33g 1699 14.34¢g 1619 1559 20.54g 2369 0.49g 41709 0.38¢ 158¢g
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11)  1,3,7 1,7 1,7

Oldalak | E : . 05| QB - Elelem
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Gyumolcstea,
Sonkakrém[6,7], Teljes
kiérlési kenyeér[1],

Gyumolcstea, Parizsi[6],
Margarin, Teljes ki6rlési

Limonadé, Trappista sajt

[7], Margarin, Mini zsemle Gylmolcstea, Croissant

[1,3,7.(6)] Kockasajt[7], Kifli

kenyér[1], Retek p . 1], Uborka
yer(1] Jégsalata [
(00057) Ku |CSi Uzsonna Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj Energia: 215.57 Kcal / 901.08 Kj Energia: 263.33 Kcal / 1,100.72 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 K] Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
b6|056de Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 8.41¢g 19.96 g 6.87¢g 6.779 2299 10.749 9.36 ¢ 471¢g 5.23¢g 14.46 g 7.05¢ 6.29¢g 2.80¢g 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.38¢g 6.25¢ 1269 30.21g 5229 1.09g 34.13g 5119 1249 2451g 5029 0449 29.71 g 0.85g 0359
1,6 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

Oldalak




Tizoérai
(00067)
Gyermek (7- Ebéd
10 éves) alsés
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

- - - Gyiumolcstea,
Gyumolcstea, Hazi Gyumodlcstea, Tojaskrém*[3,7,10,(12)],

haspastétom*[3,10], Oszibarackos tarokrém*

Tej 1,5%-09][7],

Gabonapehely zacskoés Vanilias tej[7,(1)], Mini

kuglof1,3,7] Teljes ki6rlést kenyér[1],

1,7,(6,8 Félbarna kenyér[1 7,(1)], Félbarna kenyér[1 N .
[1,7,(6,8)] yer1l 17,1 yér[1] Z6ldpaprika
Energia: 216.57 Kcal / 905.26 K] Energia: 110.31 Kcal / 461.10 K] Energia: 448.83 Kcal / 1,876.11 Kj Energia: 343.79 Kcal / 1,437.04 K] Energia: 220.73 Kcal / 922.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 5949 3.32¢g 11619 7349 4.08¢9 12.46 g 15.80¢g 5.09¢9 11.39¢g 295¢g 115¢ 6.91g 5419 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.37¢ 19.86 g 0.73 g 43.10¢g 19.90¢g 0.22¢g 64.39g 9.53¢ 1.58¢ 67.73¢9 12.63 g 1419 34.95¢9 9.65¢g 1139
1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)
! ! [ _____________________________[| |

Burgonyaleves
magyaros, Sargaborso
fézelék[1], Fasirtgolyd

[1,6,(3,7,9,10,11)],
Burgonyas kenyér[1]

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Paradicsomleves|[1,3],
Csikos sertéstokany[1,7],
Parolt rizs

Erdei gyiumolcskrémleves Daragaluska leves[1,3,9],
[1,7], Mediterran bulgur[1] Rakott z6éldbab[7]

Energia: 529.22 Kcal / 2,212.14 K] Energia: 555.14 Kcal / 2,320.49 Kj Energia: 503.24 Kcal / 2,103.54 Kj Energia: 449.23 Kcal / 1,877.78 Kj Energia: 655.92 Kcal / 2,741.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.39g 21529 5729 103.15g 96.75g 26.95g 16.68 g 19.70 g 6.729 1557 g 26.21g 8.97¢g 22.85¢9 2237g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.78 g 2539 2619 98.77 g 2.03g 3.03g 65.84 g 18.33 g 1639 35.11g 5.58¢ 1.76 g 87.81g 12.66 g 2799
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,7 1,3,7,9 1,37
I e s e
Gyumodlcstea, Csemege Gyumodlcstea, : s : .
yume . 9 yu . Limonadé, Trappista sajt .
paprikas szalami[5,6,8],  Sonkakrém][6,7], Teljes . Croissant[1,3,7,(6)], , o
: ; S e a . [7], Margarin, Zsemle[1], ! Kockasajt[7], Kifli
Margarin, Teljes ki6rlés kiérlési kenyer[1], Korte
. ; . Uborka
kenyér[1], Retek Jégsalata
Energia: 329.50 Kcal / 1,377.31 Kj Energia: 253.38 Kcal / 1,059.13 Kj Energia: 300.14 Kcal / 1,254.59 Kj Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 K Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9519 9.41g 2509 759 ¢ 8.75¢ 298¢ 12.37g 10.69 g 5529 5629 14.75 g 7.059 6.29 g 2.80g 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.73g 1051 g 1.88¢ 34.47 g 9.29 g 121g 38.69g 7329 1379 31.39g 0.00g 0459 29.71 g 0.85g 0.35g
1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

Old _alak



Tizoérai
(00068)
Gyermek (11- .
14 éves) Ebéd
felsos
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

- - - Gyiumolcstea,
Gyumolcstea, Hazi Gyumodlcstea, Tojaskrém*[3,7,10,(12)],

haspastétom*[3,10], Oszibarackos tarokrém*

Tej 1,5%-09][7],

Gabonapehely zacskoés Vanilias tej[7,(1)], Mini

kuglof1,3,7] Teljes ki6rlést kenyér[1],

1,7,(6,8 Félbarna kenyér[1 7,(1)], Félbarna kenyér[1 N .
[1,7,(6,8)] yer1l 17,1 yér[1] Z6ldpaprika
Energia: 239.66 Kcal / 1,001.78 Kj Energia: 110.31 Kcal / 461.10 K] Energia: 722.32 Kcal / 3,019.30 Kj Energia: 610.71 Kcal / 2,552.77 K] Energia: 353.61 Kcal / 1,478.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63¢g 6.69 g 3.82¢g 11619 7349 4.08¢9 21.309g 17.73 g 5509 20.16 g 4079 131¢g 114149 6.50 g 1609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.77¢9 22269 0.78 g 43.10¢g 19.90¢g 0.22¢g 119.47 g 10.57 g 3.00¢g 123.01 ¢ 13.86 g 2.81¢g 60.03 g 10.69¢g 1869
1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)
! ! [ _____________________________[| |

Burgonyaleves
magyaros, Sargaborso
fézelék[1], Fasirtgolyd

[1,6,(3,7,9,10,11)],
Burgonyas kenyér[1]

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Paradicsomleves|[1,3],
Csikos sertéstokany[1,7],
Parolt rizs

Erdei gyiumolcskrémleves Daragaluska leves[1,3,9],
[1,7], Mediterran bulgur[1] Rakott zéldbab[1,7]

Energia: 556.49 Kcal / 2,326.13 K] Energia: 577.44 Kcal / 2,413.70 Kj Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 K Energia: 493.01 Kcal / 2,060.78 Kj Energia: 702.17 Kcal / 2,935.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2222 g 22.47g 5959 104.08 g 97.41g 27.03g 17.66 g 20.86 g 7129 16.97 g 28.18 g 9529 24.25g 23.28g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.48 g 2669 2789 101.86 g 2049 3109 69.65 g 19.41¢g 1729 39.91g 6.01g 1.44¢g 95.73 g 15.70 g 293¢
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,7 1,3,7,9 1,37
I e s e
Gyumodlcstea, Csemege Gyumodlcstea, : s : .
yume . 9 yu . Limonadé, Trappista sajt .
paprikas szalami[5,6,8],  Sonkakrém][6,7], Teljes . Croissant[1,3,7,(6)], , o
: ; S e a . [7], Margarin, Zsemle[1], ! Kockasajt[7], Kifli
Margarin, Teljes ki6rlés kiérlési kenyer[1], Korte
. ; . Uborka
kenyér[1], Retek Jégsalata
Energia: 479.01 Kcal / 2,002.26 Kj Energia: 388.21 Kcal / 1,622.72 Kj Energia: 315.39 Kcal / 1,318.33 Kj Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 K Energia: 201.48 Kcal / 842.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.58 g 11.01 g 2.90¢g 12.11g 10.05 g 3369 13.37 g 11.73 g 6.16 g 5629 14.75 g 7.059 7.88¢ 5259 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.93 g 11.71g 2749 59.51 g 10.31 g 1.95¢g 39.16 g 77749 1439 31.39g 0.00g 0459 30.92 g 1.70g 0.70g
1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

Old _alak



Tizoérai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év) 6vodas
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Tej 1,5%-09][7],
Csokoladés
gabonapehely[1,7,(6,8)]

|
Gyiumolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Gyumolcstea, Hazi _ Gyumodlcstea,
haspastétom*[3,10], Oszibarackos tarokrém®*
Félbarna kenyér[1] [7,(1)], Félbarna kenyér[1]

Vanilias tej[7,(1)], Mini
kugléf[1,3,7]

Zoldpaprika

Energia: 144.04 Kcal / 602.09 Kj Energia: 87.23 Kcal / 364.62 Kj Energia: 421.54 Kcal / 1,762.04 Kj Energia: 329.63 Kcal / 1,377.85 K] Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65¢g 3.01g 1.78 g 9.96¢g 6.59¢g 3.58¢g 11979 13.95¢g 4479 11.03 g 2709 1.02¢g 6.62¢9 485¢g 1.19¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.209 12.20g 0.28¢g 40.70 g 17509 0.17 g 62.199 7.46 ¢ 1569 65.119 10.17 g 1419 32.75¢9 7579 1.08¢9

1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)

! ! [ _____________________________[| |

Burgonyaleves
magyaros, Sargaborso
fézelék[1], Fasirtgolyd

[1,6,(3,7,9,10,11)],
Burgonyas kenyér[1]

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Paradicsomleves|[1,3],
Csikos sertéstokany[1,7],
Parolt rizs

Erdei gyiumolcskrémleves Daragaluska leves[1,3,9],
[1,7], Mediterran bulgur[1] Rakott z6éldbab[7]

Energia: 471.85 Kcal / 1,972.33 Kj Energia: 470.21 Kcal / 1,965.48 Kj Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 K] Energia: 422.59 Kcal / 1,766.43 Kj Energia: 587.52 Kcal / 2,455.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27 g 19.48 g 5.16 g 72729 66.81g 18.23g 1559 g 1852 g 6.32¢ 14.65 g 2432 g 8409 20.46 g 19.49 g 546 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.34 g 2249 2369 81.50 g 1369 2619 61.23 g 17.24 g 1529 33.78g 5129 157¢g 79.70 g 9.55¢ 2.63g
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,7 1,3,7,9 1,37
I e s e
Gyumodlcstea, Csemege Gyumodlcstea, : . : .
yume . 9 yu . Limonadé, Trappista sajt .
paprikas szalami[5,6,8],  Sonkakrém][6,7], Teljes . ST Croissant[1,3,7,(6)], , o
: ; NS ca o ’ [7], Margarin, Mini zsemle . Kockasajt[7], Kifli
Margarin, Teljes ki6rlés kiérlési kenyer[1], Korte
. ] . [1], Uborka
kenyér[1], Retek Jégsalata
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 Kj Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 K Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.41g 2259 7.229 7.76 g 2649 10.74 g 9.36 g 471g 5629 14.75 g 7.059 6.29 g 2.80g 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.42g 8.25¢ 1699 32.33¢g 7.25¢ 115¢g 35.47g 6.419 1249 31.39g 0.00g 0459 29.71 g 0.85g 0.35g
1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Old _alak



