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I e e e
Gyumolcstea, Tojaskrém

Gyumolcstea, Félbarna  tejfehérjementesen([3,10,

kenyér[1], Margarin, Méz (12)], Teljes kiorlés(

Reggeli
(00167) o
Tejmentes, Tizorai
bolcsi
Ebéd

Quadro Byte Zrt

Gyimolcstea, Hazi

Cukrozatlan mandulatej, Vanilias tej rizstejbdl, huspéastétom®, Félbarna

Margarin, Méz, Zsemle[1]  Allergénmentes kalacs

kenyér[1 ) . .
yer(1] kenyér[1], Zoldpaprika
Energia: 237.74 Kcal / 993.75 K] Energia: 172.56 Kcal / 721.30 Kj Energia: 335.21 Kcal / 1,401.18 Kj Energia: 356.25 Kcal / 1,489.13 K] Energia: 184.75 Kcal / 772.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢ 4.48 g 1149 2.95¢ 4.13¢g 1.23g 11.38¢g 5.63¢ 1.67¢g 8.75¢ 4.01g 1.00g 6.25¢ 3.68¢g 0.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.01¢ 12.23 g 1129 37.45¢g 13.85¢ 0.40¢9g 59.62 ¢ 5.04 ¢ 1479 71359 17.25¢g 1529 30.50 9 542¢9 1.029
1 1 1 1,3,10,(12)

. . Sargarépa, friss, Keksz,
Alma Banan Korte Alma Gullon Maria[6]

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 0.16¢g 0.00g 0.54¢g 0.04¢g 0.00g 0.40g 0.30¢g 0.00g 0.16¢g 0.16g 0.00g 1.54¢g 0.94¢g 0.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2809 0.00g 0.00 g 10.08 g 0.00g 0.03g 12.00 g 0.00 g 001lg 2809 0.00g 0.00g 11.92¢g 24449 0.18¢g
6

! ___________________________________! __________________________! ________________________! _______________|
Bakonyi betyarleves

tejfehérjementesen, Sargaborsopuré fézelék = Csébenstilt karfiol vegan Csikos sertéstokany
Krumplis tészta[1], [1], Burgonyas kenyér[1], saijttal, Siilt sertéskaraj Rakott zéldbab tejfehérjementesen[1],
Vegyes vagott Csirkepdrkalt[1] szelet Parolt rizs
savanyusag(12)
Energia: 332.70 Kcal / 1,390.69 Kj Energia: 482.80 Kcal / 2,018.10 Kj Energia: 448.16 Kcal / 1,873.31 Kj Energia: 247.18 Kcal / 1,033.21 K] Energia: 385.72 Kcal / 1,612.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15429 9.55g 1.88 ¢ 33.81g 17499 271g 31.80 g 23.729 8.47¢g 14149 8.49 g 1.70 g 17.40g 14.14g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.78 g 1.84¢ 2129 47.08 g 0.02g 2.08¢g 26.43¢g 1419 2.38¢ 27.89g 0.00 g 1.08 g 4525 g 0.67 g 1.87 g
1,(12) 1 1

Oldalak | i ! : 7:38:25 | QB - Elelem



|| hes [ kedd |  sterda | csitotok [ péntek
||

Gyumolcstea, . i . . .
Limonadé, Margarin, Mini Gyumolcstea, Mester Violife natar névényi sait,

Gyumolcstea, Parizsi[6] . .
. RN Sonkakrém[6], Teljes . Lo
Margarin, Teljes ki6rlési R [6] Lol zsemle[1], Uborka, Violife Pékség batyu
. kiérlésh kenyér[1], D LT i o Zsemle[1]
kenyér[1], Retek Jégsaléta natur névenyi sajt csokoladé/vanilia
(00167) | | . 4 : 4 . . : :
Tej mentes Uzsonna Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj Energia: 185.87 Kcal / 776.94 Kj Energia: 267.62 Kcal / 1,118.65 K] Energia: 302.63 Kcal / 1,264.99 K] Energia: 228.63 Kcal / 955.67 Kj
b - | . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

olcsi 6.99 g 8.41¢g 19.96 g 6.62¢g 3.77¢g 1.09¢9 5.03 ¢ 9.68 ¢ 6.73 9 1.05¢9 12.109 6.24 ¢ 5.12¢ 6.68 g 5.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.38¢g 6.25¢ 1269 30.01 g 5.13¢ 1.07g 40.43g 5.659 1619 47639 8.01g 0.13g 37.08g 0549 1549

1,6 1,6 1 1

Ol dalak

g 1A £ : :25 | QB - Elelem




T e | e | e | cowonok | peek

Gyumolcstea, Tojaskrém

1R5|§/ka Iaktozmentes tgj, Van|l'[as tej Ialftozmentes ] Gy'um’olcsiea, 'Ha2| . Gyumolcst'ez’a, . . tejfehérjementesen3,10,
,5%-0s, Margarin, Méz,  tejbdl, Allergénmentes haspastétom®, Félbarna = Oszibarackos turéokrém : O
Zsemle[1] kalacs kenyer[1] (1), Félbarna kenyer[1]  (12)]; Teljes kiGriési
’ kenyér[1], Zéldpaprika
Reggeli Energia: 279.15 Kcal / 1,166.85 Kj Energia: 184.79 Kcal / 772.42 K] Energia: 335.21 Kcal / 1,401.18 Kj Energia: 314.57 Kcal / 1,314.90 Kj Energia: 184.75 Kcal / 772.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22g 6.189 3.04¢g 7459 6.83 g 4.08g 11.38g 5.639 1679 10.66 g 2469 1.09g 6.25¢ 3.67g 0.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.61¢g 16.83 g 1.10¢9 30.10 9 15.80¢g 0.46 g 59.61¢g 5.04 ¢ 1469 62.20 g 7.86 ¢ 1419 30.50 g 5419 1.029
1 1 1 1,3,10,(12)

Sargarépa, friss, Keksz,

Alma Banan Korte Alma p ;
Gullon Maria[6]
Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 K Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 54.70 Kcal / 228.65 Kj
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 9 0.16 g 0.00g 0.54¢ 0.04 ¢ 0.00g 0.40¢9 0.30g 0.00g 0.16 g 0.16 g 0.00 g 15449 0.94¢ 0.27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2809 0.00 g 0.00g 10.08 g 0.00g 0.03g 12.00 g 0.00g 0.01g 2.80¢g 0.00 g 0.00 g 11.92g 2449 0.18g
(00200) 6 ‘
P e e s e
LaktoEme.ntes Bakonyi betyarleves
bolcsi tejfehérjementesen, Sargaborsopliré fézelék = Csdbensiilt karfiol vegan L \ .
S : 3 ) " : . . Csikos sertéstokany[1,7],
Krumplis tészta[1], [1], Burgonyas kenyér[1], = sajttal, Silt sertéskaraj Rakott z6ldbab[7] Parolt rizs
Vegyes vagott Csirkep0rkolt[1] szelet
savanyusag(12)
< Energia: 332.70 Kcal / 1,390.69 Kj Energia: 482.80 Kcal / 2,018.10 Kj Energia: 448.16 Kcal / 1,873.31 Kj Energia: 231.93 Kcal / 969.47 Kj Energia: 348.73 Kcal / 1,457.69 Kj
Ebéd 1 ] 1 ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.42 g 9.55¢ 1.88¢ 33.81g 17.49 g 2.71g 31.80g 23.72¢g 8.47¢ 12.61 g 9.37g 3109 14.63 g 12.92 g 4.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4478¢g 1.84¢g 2129 47.08g 0.02g 2.08g 26.43 g 1419 2.38¢g 2222 g 392¢g 0.62g 41709 0.38g 158¢g
1,(12) 1 7 1,7
! ____________________________________! _______________________________! __________________! __________________|
A i Gyumolcstea Limonadé, Margarin, Mini N
Gyumolcstea, Parizsi[6], . i ’ " Gyumolcstea, Mester )
Mgrgarin Teljes ki6rlé[311,'| Sonkakrém[6], Teljes zsemle[1], Uborka, Mizo y Pékség batyu Medve laktézmentes
' ki6rlésl kenyér[1 laktézmentes trappista oS o kockasajt, Zsemle[1
kenyér[1], Retek . Y (1], s irapp csokoladé/vanilia b [
Jégsalata sajt
Uzsonna Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj Energia: 185.87 Kcal / 776.94 Kj Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 Kj Energia: 302.63 Kcal / 1,264.99 K] Energia: 181.69 Kcal / 759.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.999 841g 19.96¢g 6.62 g 3779 1.08g 11.88 g 7649 3.69 ¢ 1.05g 12.10 g 6.249 7.68¢ 298¢ 1.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33.38¢g 6.25¢ 1269 30.01 g 5129 1.07g 346449 5119 1.15¢ 47639 8.01g 0.13g 31.28¢g 0509 115¢g

Quadro Byte Zrt Oldalak = 7:38:25 | QB - Elelem



| hes | kedd ] szerda | csitortsk | péntsk |
1,6 1,6 1 1

Uzsonna

Quadro Byte Zrt Oldalak 4f 11 2026.06.08. 7:38:25 | QB - Elelem
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Gyumélcstea Gyilimolcstea

édesitészerrel[15], ) " Limonadé édesitével[15], Gylmdolcstea
[. ,] édesitészerrel[15], . ; [15] . oY
Csemege paprikas - . Trappista sajt[7], édesitészerrel[15], Mester : o
e . Sonkakrém[6,7], Teljes X Lo Kockasajt[7], Kifli
szalami[5,6,8], Margarin, ot , Margarin, Zsemle[1], Pékség batyu
. RS, p kiérlésh kenyér[1], oS -
Teljes ki6rlés kenyér[1], . . Uborka csokoladé/vanilia
Jégsalata
L Retek
Tizorai
Energia: 250.55 Kcal / 1,047.30 Kj Energia: 165.09 Kcal / 690.08 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 K] Energia: 141.88 Kcal / 593.06 Kj Energia: 133.18 Kcal / 556.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢ 9.81g 2.60g 5769 9.34g 3.23g 10.83 g 1154 g 6.09 g 0.53g 6.06 9 3.12¢g 553g 5.089 3189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
(00101) IR 13909 1.70¢g 1.69¢g 13.53¢g 0.32¢g 0.93¢g 16.17 9 0.13¢g 1019 21449 1529 0.07¢g 16.67 g 1.709 0.70 ¢
Papay 40-15- 1,5,6,8,15 1,6,7,15 1,7,15 15 7
60-15-30 ! ! ! | |
Bakonyi betyarleves Burgonyaleves o . .
2 . i N Daragaluska leves[1,3,9], Csikos sertéstokany[1,7],
[1,3,7], Krumplis tészta[1], magyaros, Sargaborso Mediterran bulgur[1], g . [ ] . ; 2 y[1.7]
. o : s o, Rakott z6ldbabl[1,7], Parolt rizs, Zoldségleves
Vegyes vagott fézelék[1], Csirkepaprikas Zbldségleves[1,3,9] Félbarna kenyér[1] [1,3.9]
savanydsag(12) [7] y i
Ebéd Energia: 591.57 Kcal / 2,472.76 Kj Energia: 3,123.53 Kcal / 13,056.36 Kj Energia: 526.80 Kcal / 2,202.02 Kj Energia: 555.37 Kcal / 2,321.45 K] Energia: 546.05 Kcal / 2,282.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23419 24.40 g 6.43g  433.30g 125359 31.27g 22269 22749 6.58 g 20.05g 26.35¢ 8.13g 23.36¢g 21.70¢g 6.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
67.59 g 2769 2969 62.12 g 0.80g 7.03g 60.03 g 1.02g 2719 56.22 g 6.26 9 1.80g 62.05 g 0.989 3.059
1,3,7,(12) 1,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Oldalak [ e AT & ! :25 | QB - Elelem



T e | e | e | cowonok | peek

Méz, Margarin, Mester Vanilias tei laktézmentes Gviimélestea. Hazi Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tojaskrém
gluténmentes pékaru, o ) ‘ax 2yumoiestea, Oszibarackos turékrém*  tejfehérjementesen([3,10,
. . . tejbdl, Allergénmentes haspastétom*, Mester . . .
Riska laktozmentes tej, kalacs luténmentes pékaru (1), Mester gluténmentes (12)], Z6éldpaprika, Mester
1,5%-0s 9 pékaru gluténmentes pékaru
Tizorai Energia: 187.62 Kcal / 784.25 K] Energia: 184.79 Kcal / 772.42 K] Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 68.36 Kcal / 285.74 Kj Energia: 73.17 Kcal / 305.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.24 g 10.94 g 5.18¢ 7.45g 6.83 g 4089 7.34¢g 7.74 4 211g 6.51g 4049 1449 6.28 g 5.69 g 0.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
59.73¢g 23.83¢g 1.28¢ 30.10 9 15.80¢g 0.46 g 46.03 g 9.45¢g 0.98¢g 49.04 ¢ 12.73 g 091¢g 46.96 g 9.88¢g 1.28¢9
(1) 3,10,(12)
! ! ! | |
. . Magyaros burgonyaleves C . Paradicsomleves
Bakonyi betyarleves . Erdei gyimolcskrémleves .
X . luténmentesen S, .. luténmentesen[9
laktdbzmentesen, Krumplis 9 A tejehérje és Rakott zdldbab[7], glute X [, ]
tészta* Gm, Vegyes Sargaborso fozelek, gluténmentesen(1) Zobldségleves[9] Csikos sertéstokany
. » LY Csirkeporkolt, Mester NP ’ luténmentesen[7], Parolt
vagott savanyusag(12) ep s Mediterran rizs[1] 9 ; 7]
(00132) gluténmentes pékaru rizs
Laktéz és GM Ebéd Energia: 446.87 Kcal / 1,867.92 K] Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 472.18 Kcal / 1,973.71 Kj Energia: 266.65 Kcal / 1,114.60 Kj Energia: 730.33 Kcal / 3,052.78 Kj
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1452 g 12.63 ¢ 421g 41919 27.12¢g 3.83g 1434 ¢ 16.16 g 4859 13.97 g 10.28 g 3209 24.71¢g 28.82 ¢ 8.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
67.559 2589 3.12¢g 85.78 g 1.24¢g 353¢g 65.13 g 17.53 g 1.58¢ 27369 4139 1.52¢g 90.36 g 13.01g 3679
(12) 1 7,9 7,9

. . Limonadé, Margarin
Gylmolcstea, Csemege Gyiumolcstea, ’ garn, .
oo A ] . . Uborka, Mester . ek Mester gluténmentes
paprikas szalami[5,6,8], Sonkakrém[6], Jégsalata, gluténmentes pekaru Korte, Mester Pékség pékaru, Medve
Margarin, Retek, Mester Mester gluténmentes . . ’ batyu csokoladé/vanilia : ’ .
luténmentes pékaru pekaru Mizo laktézmentes laktbzmentes kockasajt
9 trappista sajt
Uzsonna Energia: 170.65 Kcal / 713.32 K] Energia: 74.22 Kcal / 310.24 Kj Energia: 123.56 Kcal / 516.48 K] Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 34.16 Kcal / 142.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 9.95¢g 2.33¢g 6.68g 5.80¢g 1.32g 11.28 g 9.63g 3.84¢g 1449 12.39g 6.249 6.70g 4949 2.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.72 g 10.65g 1.89¢ 46.39 g 9.55¢g 1.33g 4578 g 8.81g 1.26 ¢ 54.51g 2.99¢ 0.14¢g 38.80 g 2.90¢g 1.20g
5,6,8 6

Oldalak | 2 2 :25 | QB - Elelem
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(00151)
Tejfehérjemen
tes diéta, Mv

Tizorai

Uzsonna

! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|
Gylmolcstea, Hazi huspastétom* te'fehér'Tng;?eSrljtrS;nB 10
Cukrozatlan mandulatej, Sonkakrém[6], Teljes P ' J J L

GyUmolcstea, Félbarna Gyumolcstea, Félbarna

. ) o x ) ) . . (12)], Gyumolcstea, Teljes
Margarin, Méz, Zsemle[1 ki6rlési kenyeér[1 - kenyér[1], Méz, Margarin ( e .
gann, ’ (1 . Y (11, kenyér[1], Uborka yerl1l, ’ 9 kiérlési kenyer[1],
Jégsalata - 4
Zoldpaprika
Energia: 268.70 Kcal / 1,123.17 Kj Energia: 213.78 Kcal / 893.60 Kj Energia: 372.22 Kcal / 1,555.88 K] Energia: 372.71 Kcal / 1,557.93 Kj Energia: 212.78 Kcal / 889.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 5589 1249 7.25¢ 4759 1.38¢g 1252 g 7199 2209 8.76 g 401g 1.00g 6.81g 461g 0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.06 g 16.28 g 1279 34.20 g 9.17g 1.19¢g 64.21 g 9.06 g 1509 75.44 g 21.26g 152¢g 34.85g 9.56 g 1.13g
1 1,6 1 1 1,3,10,(12)

Bakonyi betyarleves

el Burgonyaleves Co , Csikoés sertéstokany
tejfehérjementesen, . . ., Erdei gyumolcskrémleves o
Krumplis tészta[1] magyaros, Csirkepdrkolt tejehériementesen1] Daragaluska leves[1,3,9], tejfehérjementesen[1],
’ ' [1], Sargaborsé fézelék[1], Jc cHem ’ Rakott zéldbab Paradicsomleves([1,3],
Vegyes vagott Burgonyas kenyér[1] Mediterran bulgur[1] Parolt rizs
savanyusag(12) gony y
Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 Kj Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 Kj Energia: 471.67 Kcal / 1,971.58 Kj Energia: 318.51 Kcal / 1,331.37 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55g 12.03g 2.18g 38.92¢g 23.61g 3.40¢g 16.31g 16.46 g 487¢g 15.94 ¢ 11.34g 211g 21.79g 18.73 g 4.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2269 2329 69.89 ¢ 0.06 g 3.10¢9 65.39g 17909 1.64¢9 37369 0.28 g 1759 89.57¢9 12879 2799
1,(12) 1 1 1,3,9 1,3

Gylmolcstea, Csemege Cukrozatlan mandulatej,

paprikas szalami[5,6,8], Vanilias tej rizstejbdl, MESTER . " Korte, Mester Pékség  Violife natur névényi sait,
Margarin, Teljes ki6riésii = Allergénmentes kalacs vegan sajtos batyu csokoladé/vanilia Zsemle[1]
kenyér[1], Retek pogacsa
Energia: 329.50 Kcal / 1,377.31 K] Energia: 172.56 Kcal / 721.30 K] Energia: 208.68 Kcal / 872.28 K] Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 228.63 Kcal / 955.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9519 9.41g 2509 2.95¢ 4.13g 1.23g 7.269 3.73g 0.33g l.44g 12.39g 6.249 5129 6.68¢ 5849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.73 g 1051 g 1.88¢g 37.45¢g 13.85g 0.40g 34.95 g 0.00g 1.26 g 5451 g 2.99¢g 0.14g 37.08g 0.54g 154 g
1,5,6,8 1
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Tizorai
(00153) Tej-,
tojasmentes Ebéd
diéta
Uzsonna

| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyer[1],

Zdbldpaprika, Margarin,

Gyumolcstea, Hazi

Cukrozatlan mandulatej, huspéastétom®, Félbarna

Méz, Margarin, Zsemle[1]

Vanilias tej rizstejbdl,
Allergénmentes kalacs

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér[1], Méz, Margarin

kenyér[1 ;
yer(1] Csirkemell sonka
Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 K] Energia: 172.56 Kcal / 721.30 K] Energia: 352.44 Kcal / 1,473.20 Kj Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K] Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22¢g 5.58¢g 1249 295¢g 4.13¢g 1.23¢g 11.84¢9 6.409g 1.93¢g 8.75¢g 4019 1.00¢g 8.13¢g 491¢g 142¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.01¢g 12.23 g 1.27¢9 37.45¢g 13.85¢g 0.40¢g 61.73¢g 7.05¢ 1.48¢g 73.38¢9 19.25¢g 1529 32.29¢9 7199 1339
1 1 1 1

Bakonyi betyarleves Magyaros burgonyaleves Csikoés sertéstokany

tejfehérjementesen, gluténmentesen, Erdei gyiumolcskrémleves Rakott z6ldbab tejfehérjementesen([1],

Krumplis tészta[1], Csirkeporkolt[1], tejehérjementesen[1], Z5ldsé Ieves[gi Paradicsomleves
Vegyes vagott Sargaborso fézelék[1], Mediterran bulgur[1] 9 tojasmentes tésztaval
savanyusag(12) Burgonyas kenyér[1] [1,9], Parolt rizs

Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 680.49 Kcal / 2,844.45 Kj Energia: 471.67 Kcal / 1,971.58 K] Energia: 281.90 Kcal / 1,178.34 K] Energia: 647.06 Kcal / 2,704.71 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55g 12.03 g 2.18¢g 39.52 g 24.77 g 3539 16.31 g 16.46 g 4.87g 15.50 g 9.40¢g 1.80g 21.52¢g 19.74 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2269 2329 74.17 9 0.03¢g 3.23¢g 65.399 17909 1649 33.03¢g 0.21g 1.98¢ 92.62¢9 13.03¢g 3.93¢g
1,(12) 1 1 9 1,9

Gyumolcstea, Csemege

paprikas szalami[5,6,8],

Margarin, Teljes ki6rlés
kenyér[1], Retek

Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K]

Gyumolcstea,
Sonkakrém[6], Teljes
ki6rlésh kenyér[1],
Jégsalata

Limonadé, Margarin, Mini
zsemle[1], Uborka, Violife
natur néveényi sajt

Korte, Mester Pékség
batyu csokoladé/vanilia

Violife natdr névényi sajt,
Zsemle[1]

Energia: 199.72 Kcal / 834.83 Kj Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 K] Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.41g 2259 6.93 ¢ 426 g 1249 5029 8.21g 5.40g 1449 12.39 g 6.249 5119 5219 451g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.42g 8.25¢ 1699 32.09 g 7.15¢9 1.13g 4030 g 6.82¢ 1459 54.51 g 2.99g 0.14g 35619 041g 1.38¢g
15,6,8 1,6 1 1
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(00161)
Laktézmentes
diéta

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyiumolcstea,

Riska laktozmentes tej, = Vanilias tej laktézmentes Gyumolcstea, Hazi Oszibarackos turokrém* A
Y , . o ) e e L Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
1,5%-0s, Margarin, Méz, = tejbdl, Allergénmentes huspastétom*, Félbarna (1), Gyuimolcstea, d e ,
Zsemle[1] kalacs kenyér[1] Félbarna kenyer[i] | eues kidriesd kenyer1],
Zoldpaprika
Energia: 335.15 Kcal / 1,400.93 Kj Energia: 184.79 Kcal / 772.42 K] Energia: 352.44 Kcal / 1,473.20 Kj Energia: 328.37 Kcal / 1,372.59 Kj Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22 g 8.98¢g 5.04g 7.45¢g 6.83g 4.08g 11.84 g 6.40 g 1.93¢g 11.01g 2.70g 1.26 g 6.62g 485¢g 1.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.21¢9 21439 1.23¢ 30.10 9 15.80¢g 0.46 g 61.73¢g 7.05¢ 1.48¢g 64.759 10.34 g 1419 32.75¢9 7579 1.08¢9
1 1 1 1,3,7,10,(12)
! ! [ _____________________________[| |
Bakonyi betyarleves Burgonyaleves Csikoés sertéstokany
laktézmentesen, Krumplis  magyaros, Sargaborsé  Erdei gyimolcskrémleves Rakott zéldbab[7], laktézmentesen[1],
tészta[1], Vegyes vagott = f6zelék[1], Csirkeporkolt = [1], Mediterran bulgur[1] = Daragaluska leves[1,3,9] Paradicsomleves[1,3],
savanyusag(12) [1], Burgonyas kenyeér[1] Parolt rizs
Energia: 412.70 Kcal / 1,725.09 Kj Energia: 607.54 Kcal / 2,539.52 Kj Energia: 480.23 Kcal / 2,007.36 Kj Energia: 294.44 Kcal / 1,230.76 Kj Energia: 583.61 Kcal / 2,439.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04 g 14.81g 453¢g 37.09g 22279 3249 15.73 g 18.74 g 6.949 14.23g 11.70g 3449 20.28 g 19.22 g 6.25g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.23¢g 2.03¢g 2229 63.84 g 0.05¢g 3.009g 63.06 g 18.42 ¢ 1569 30.85¢g 4139 1179 79.59 ¢ 9.82¢g 2.609g
1,(12) 1 1 1,3,7,9 1,3
! | [ _____________________________[| |
Gyumolcstea, Csemege Gyiumolcstea, . s . .
o . . . Limonadé, Margarin, Mini .. o .
paprikas szalami[5,6,8], Sonkakrém[6], Teljes zsemle[1], Uborka, Violife Korte, Mester Pékség Medve laktézmentes
Margarin, Teljes ki6rlési kiérlest kenyér[1], b oL batyu csokoladé/vanilia kockasajt, Zsemle[1]
. ; . natur novenyi sajt
kenyér[1], Retek Jégsalata
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K] Energia: 199.72 Kcal / 834.83 K] Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 Kj Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 181.69 Kcal / 759.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.41g 2.25¢g 6.93g 426¢g 1249 5.029 8.21g 5409 1449 12.39g 6.249 7.68¢g 2.98¢g 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32429 8.25g 1.69g 32.09g 7.15¢g 1.13g 40.30 g 6.82g 1.45¢g 54.51g 2.99¢g 0.14g 31.28¢g 0.50¢g 115¢g
115!618 1,6 1 1
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Tizorai
(00185)
Gluténmentes Ebéd
diéta, Mv
Uzsonna

Gyiumolcstea,
Sonkakrém[6,7],
Jégsalata, Mester
gluténmentes pékaru

Gyumolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],
Uborka, Mester
gluténmentes pékaru

Tej 1,5%-0s[7], Margarin,
Méz, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 184.32 Kcal / 770.46 K]

Energia: 127.88 Kcal / 534.54 K] Energia: 191.18 Kcal / 799.13 K]

Gyumolcstea,
Oszibarackos tarokrém*
[7,(1)], Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 83.79 Kcal / 350.24 Kj

Gyiumolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Zoldpaprika, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 95.23 Kcal / 398.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86 g 8.34g 3.18¢g 7.34¢g 10.29 g 3.06g 8.16 g 17.16 g 5279 6.89g 429¢g 1.33g 6.66 g 6.959 141g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.18 g 28.28¢g 1.22¢9 48.77 ¢ 11699 1419 49.03 g 11.93 ¢ 1.09¢9 52.03g 15.03 g 091¢g 49.25¢g 12.059g 1339
7 6,7 3,10 7,(1) 3,7,10,(12)
I e ]
. . Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves
Bakonyi betyarleves . D . ;
S " gluténmentesen, Erdei gyiumolcskrémleves . gluténmentesen([9],
[1,3,7], Krumplis tészta 7 Ay . Rakott zdldbab[7], o X 3
Gm. Vegves vadoft Sargaborso fézelék, gluténmentesen[7,(1)], Z6ldségleves[9] Csikds sertéstokany
» Vegyes vag Csirkep0rkolt, Mester Mediterran rizs[1] 9 gluténmentesen(7], Parolt
savanyusag(12) ) b :
gluténmentes pékaru rizs
Energia: 527.77 Kcal / 2,206.08 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 503.75 Kcal / 2,105.68 Kj Energia: 412.62 Kcal / 1,724.75 K] Energia: 730.33 Kcal / 3,052.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.87 g 18.79 g 5329 4191¢g 27.12¢g 3.83g 14.71g 19.39 g 6.71g 15.13 g 24.27g 8.66 g 24.71g 28.82 g 8.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.63 g 287g 3.41¢g 85.78 g 1249 353¢g 65.57 g 17.96 g 157g 30.78 g 551g 1.99g 90.36 g 13.01g 367¢g
1,3,7,(12) 1,7 7.9 7.9

Gyumolcstea, Csemege

paprikas szalami[5,6,8],

Margarin, Retek, Mester
gluténmentes pékaru

Vanilias tej[7,(1)],
Allergénmentes kalacs

Tej 1,5%-0s[7], MESTER
vegan sajtos pogacsa
Energia: 204.00 Kcal / 852.72 K]

Energia: 211.10 Kcal / 882.40 Kj Energia: 271.83 Kcal / 1,136.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
9.26 g 10.95g 2589 9.55¢ 5.63¢ 3.08g 12.86 g 453g 2.13¢g 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
49.03g 12.91g 2.08g 30.30 g 16.00 g 0.46 g 4455¢g 9.60 g 1169 54.51 g
5,6,8 7,(2) 7

Korte, Mester Pékség
batyu csokoladé/vanilia

Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj

Kockasajt[7], Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 32.44 Kcal / 135.60 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39 g 6.249 5.69 g 479¢g 1.87¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2.99g 0.14g 39.51 g 3259 1.25¢g

7
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(00189)
Tojasmentes
diéta

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes

. . e . Gyumolcstea, Hazi Gyumolcstea, i .
Tej 1.5%-0s[7], Méz, Vanilias tejl7.(1)l huspastetom[3,10],  Oszibarackos tirokreme | _ Koest kenyér(1]
Margarin, Zsemle[1] Allergénmentes kalacs Félbarna kenyér[1] [7.(1)], Félbarna kenyér{1] Zo6ldpaprika, Margarin,

Csirkemell sonka

Energia: 292.41 Kcal / 1,222.27 K] Energia: 188.02 Kcal / 785.92 K] Energia: 421.54 Kcal / 1,762.04 Kj Energia: 329.63 Kcal / 1,377.85 K] Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17 g 5.639 2549 7.90 g 4.88¢ 2.58¢ 11.97 g 13.95g 4479 11.03 g 2709 1.02g 8.13 g 491g 142¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.21¢g 19.43 g 1.12¢9 27909 13.60¢g 0.41¢9 62.199 7.46 ¢ 1569 65.119 10.17 g 1419 32.29¢9 7199 1339
1,7 7,(1) 1,3,10 1,7 1

Magyaros burgonyaleves

Bakonyi betyarleves gluténmentesen,

Paradicsomleves

[1,3,7], Krumplis tészta[1], . NP Erdei gyumolcskrémleves Rakott zdldbab[7], tojasmentes tésztaval
. Sargaborso fézelék[1], - ey e N - X
Vegyes vagott Burgonyas kenyér[1] [1,7], Mediterran bulgur[1] Zobldségleves[9] [1,9], Csikds sertéstokany
savanyusag(12 . e ’ 1,7], Parolt rizs
ylsag(12) Csirkeporkolt[1] [1.7]
Energia: 471.85 Kcal / 1,972.33 Kj Energia: 649.19 Kcal / 2,713.61 Kj Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 K] Energia: 394.80 Kcal / 1,650.26 Kj Energia: 628.17 Kcal / 2,625.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27 g 19.48 g 5.16 g 37.90 g 24.01g 343g 1559 g 1852 g 6.32¢ 14.39 g 22.90 g 8.16 g 20.39 g 20.99 g 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.34 g 2249 2369 69.72 g 0.02g 3.23¢ 61.23 g 17.24 g 1529 30.29 g 5129 1.92¢g 86.51 g 12.74 g 381g
1,3,7,(12) 1 1,7 7,9 1,79
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Gyumolcstea, Csemege Gyumolcstea,

paprikas szalami[5,6,8], ~ Sonkakrém[6,7], Telies  imonade, Trappista sajt 0 \oster Pekseg

[7], Margarin, Mini zsemle Kockasajt[7], Kifli

Margarin, Teljes ki6rlés kiérlési kenyer[1], batyu csokoladé/vanilia
. ] . [1], Uborka
kenyér[1], Retek Jégsalata
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K] Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 Kj Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.41g 2259 7.229 7.76 g 2649 10.74 g 9.36 g 471g 1449 12.39 g 6.249 6.29 g 2.80g 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.42g 8.25¢ 1699 32.33¢g 7.25¢ 115¢g 35.47g 6.419 1249 54.51 g 2.99g 0.14g 29.71 g 0.85g 0.35g
1,5,6,8 1,6,7 1,7 7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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