FEPIL Plus &L

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Gyumolcstea,

Tej 1,5%-0s[7], . . - Gyimolcstea, Hazi GyUmolcstea e
4 . ,[ ] Tejbenrizs erdei Ontettel >yumol o o Y o« s Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Csokoladés [7.(1)] haspastétom*[3,10], Oszibarackos turékrém Teijes kidriés kenyér[1]
gabonapehely[1,7,(6,8)] ’ Félbarna kenyér[1] [7,(1)], Félbarna kenyér[1] J o eny '
Zoldpaprika
Tizorai Energia: 144.04 Kcal / 602.09 Kj Energia: 403.33 Kcal / 1,685.92 Kj Energia: 421.54 Kcal / 1,762.04 Kj Energia: 329.63 Kcal / 1,377.85 K] Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659 301g 1.78¢ 10.92 g 498¢ 3.08g 11.97 g 13.95¢g 447 g 11.03 g 2709 1.02g 6.62 ¢ 4.85¢g 119¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.20¢g 12.20¢g 0.28g 77.00 g 44.24 g 0.80g 62.19¢ 7.46 g 156 ¢ 65.119 10.17¢ 1419 32.75¢ 7579 1.08¢
1,7,(6),(8) 7,(2) 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)
e e s e
. . Burgonyaleves ;
Bakonyi betyarleves ma args gér abors6  Erdei gyimdlcskrémleves Paradicsomleves|1,3],
[1,3,7], Krumplis tészta[1], lagyaros, >arg - 9y Daragaluska leves[1,3,9], Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
. fézelék[1], Fasirtgolyd [1,7], Dubarry szelet " A
Vegyes vagott . . Rakott zéldbab[7] kuszkusz[1], Tartarmartas
1SAa(12 [1,6,(3,7,9,10,11)], [1,3,7], Pérolt rizs >
(00391) savanyusag(12) Burgonyas kenyér[1] [3,7,10,(1,12)]
Gyermek (4-6) Ebé : : . : : : . . . .
6V°dés SZfV béd Energia: 471.85 Kcal / 1,972.33 Kj Energia: 542.46 Kcal / 2,267.48 Kj Energia: 632.49 Kcal / 2,643.81 K] Energia: 422.59 Kcal / 1,766.43 Kj Energia: 715.82 Kcal / 2,992.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.279g 19.48 g 5169 75.12¢g 67.06 g 18.23 g 25709 15.83 g 6.01g 14.659g 24329 8.40¢g 20.80 g 27.09 g 7959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.34¢9 2249 2369 96.50 g 1369 2.96 g 93.59¢ 18.00 g 4649 33.78¢g 5.12¢g 1579 95.69 g 13949 2.45¢g
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11)  1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(6),(12)
e e s e
Sonkakrém([6,7], Teljes Trappista sajt[7], .
tkakrém[6,7], Tel| ppista sajt] 7] Croissant[1,3,7,(6)], i i
Zabszelet[1,(5,7,8,11)] kiériési kenyeér[1], Margarin, Mini zsemle[1], Korte Kockasajt[7], Kifli
Jégsalata Uborka
Energia: 135.17 Kcal / 565.01 K] Energia: 205.61 Kcal / 859.45 Kj Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 Kj Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 K] Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 g 1.40g 0.86 g 7219 7759 2649 10.73 g 9.35g 471g 5629 14.75 g 7.059 6.29 g 2809 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.00 g 2709 0.01g 25.18 g 0.23g 115¢g 28.92 g 0.08 g 1249 31.39g 0.00g 0.45g 29.71 g 0.85g 0359
1,(5),(7),(8),(11) 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7
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Tizoérai
(00392)
Gyermek (7- .
10) alsés Szfv ~ °°d
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Gyiumolcstea,

Tej 1,5%-0s[7] ; . - Gyumolcstea, Hazi Gyumodlcstea e
' s Tejbenrizs erdei Ontettel U ’ 2 ol Tojaskrém*[3,7,10,(12
Gabonapehely zacskoés g haspastétom*[3,10], Oszibarackos tarokrém®* ) ,[ A ’(, 1.
[1,7,(6.8)] [7.(] Félbarna kenyér[1]  [7,(1)], Félbarna kenyér[1] | eues kioriest kenyer[1],
+1,(0, A LD Zoldpaprika
Energia: 216.57 Kcal / 905.26 K] Energia: 429.54 Kcal / 1,795.48 Kj Energia: 448.83 Kcal / 1,876.11 Kj Energia: 343.79 Kcal / 1,437.04 K] Energia: 220.73 Kcal / 922.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98g 594¢g 3.32g 1159 g 541g 3.34g 12.46 g 15.80 g 5.09g 11.39g 2.95¢g 1159 6.91¢g 541g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.37¢ 19.86 g 0.73 g 81.80¢9 46.99 ¢ 0.86 g 64.39g 9.53¢ 1.58¢ 67.73¢9 12.63 g 1419 34.95¢9 9.65¢g 1139
1,7,(6),(8) 7,(1) 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)
! ! [ _____________________________[| |

Burgonyaleves
magyaros, Sargaborsé  Erdei gyimolcskrémleves
fézelék[1], Fasirtgolyd [1,7], Dubarry szelet
[1,6,(3,7,9,10,11)], [1,3,7], Parolt rizs
Burgonyas kenyér[1]

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Paradicsomleves|[1,3],
Daragaluska leves[1,3,9], Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
Rakott zéldbab[7] kuszkusz[1], Tartarmartas
[3,7,10,(1,12)]

Energia: 529.22 Kcal / 2,212.14 K] Energia: 627.39 Kcal / 2,622.49 Kj Energia: 676.10 Kcal / 2,826.10 Kj Energia: 449.23 Kcal / 1,877.78 Kj Energia: 806.32 Kcal / 3,370.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.39¢g 2152 g 5.72¢g 105.55 g 97.00g  26.95¢ 27.43 g 16.97 g 6.41g 1557 g 26.219g 8.97¢g 22.56 g 30.45¢g 8.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.78 g 253¢g 2.61g 113.77¢g 2.03g 3.38¢g 99.99 g 19.13 g 4.88¢g 35.11g 5.58¢g 176 g 108.87 g 18.41¢ 2.92¢g
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(6),(12)
e e e e |
Sonkakrém([6,7], Teljes Trappista sajt[7], Croissant[1,3,7,(6)]
Zabszelet[1,(5,7,8,11)] kiérlest kenyér[1], Margarin, Zsemle[1], Ko rté RN Kockasajt[7], Kifli
Jégsalata Uborka
Energia: 135.17 Kcal / 565.01 K] Energia: 216.29 Kcal / 904.09 Kj Energia: 269.94 Kcal / 1,128.35 Kj Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 K] Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 1.40g 0.86g 7579 8.74¢g 2.98¢g 12.36 g 10.68 g 5529 5.62g 14.75g 7.05g 6.29g 2.80¢g 159¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6.00g 2.70g 0.01g 25.26 g 0.26¢g 121g 31.20 g 0.08g 1.37g 31.39¢g 0.00g 045¢g 29.71g 0.85¢g 0.35¢g
1,(5),(7),(8),(11) 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

Oldalak | 2 ! :51 | QB - Elelem



T e | e | wean | coomac | paex

_____________________________________________ ___________________ _______________________|] 1
Gyiumolcstea,

Tej 1,5%-0s[7] . . - Gyumolcstea, Hazi Gyumodlcstea e
' s Tejbenrizs erdei Ontettel U ’ 2 ol Tojaskrém*[3,7,10,(12
Gabonapehely zacskoés g haspastétom*[3,10], Oszibarackos tarokrém®* ) ,[ A ’(, 1.
[1,7,(6.8)] [7.(] Félbarna kenyér[1]  [7,(1)], Félbarna kenyér[1] | eues kioriest kenyer[1],
+1,(0, A LD Zoldpaprika
Tizorai Energia: 239.66 Kcal / 1,001.78 Kj Energia: 454.27 Kcal / 1,898.85 Kj Energia: 722.32 Kcal / 3,019.30 Kj Energia: 610.71 Kcal / 2,552.77 K] Energia: 353.61 Kcal / 1,478.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63g 6.69g 3.82¢g 12.28 g 5679 350¢g 21.30 g 17.73 g 5509 20.16 g 407g 131g 11.41g 6.50 g 1.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(00393) 34.77 9 22.26 g 0.78g 86.62 g 49.76 g 090g  119.47g 1057 g 3009  12301lg 13.86 g 2.8lg 60.03 g 10.69 g 1.86 g
1,7,(6),(8 7,(1 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12
Gyerm ek (11‘ L()___;\
O . . Burgonyaleves :
e fe]!SOS Bakonyi betyarleves mag args ga’rgaborsé Erdei gyUmolcskrémleves Paradicsomleves{1,3],
Szfv [1,3,7], Krumplis tészta[1], nadyaros, A - y Daragaluska leves[1,3,9], Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
. fézelék[1], Fasirtgolyd [1,7], Dubarry szelet - s
Vegyes vagott . : Rakott z6ldbab[1,7] kuszkusz[1], Tartdrmartas
. [1,6,(3,7,9,10,11)], [1,3,7], Parolt rizs
savanyusag(12) . ] [3,7,10,(1,12)]
Burgonyas kenyér[1]
Ebéd Energia: 556.49 Kcal / 2,326.13 K] Energia: 649.69 Kcal / 2,715.70 Kj Energia: 718.36 Kcal / 3,002.74 Kj Energia: 493.01 Kcal / 2,060.78 Kj  Energia: 1,064.58 Kcal / 4,449.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2222 g 22.47g 5959 106.48 g 97.66g  27.03g 29.04 g 18.02 g 6.81g 16.97 g 28.18 g 9529 31.90 g 43429 12.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.48 g 2.66 g 2789 116.86 g 2.04¢9 345¢g 106.36 g 20.26 g 513¢g 3991¢g 6.01g 1449 135.09 g 24.63 9 4269
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(6),(12)

Quadro Byte Zrt Oldalak | i . 2026.06.08. 7:38:51 | QB - Elelem



| e | kedd | seerda | esubriok | péntek |

Bakonyi betyarleves ma B;rrg: ngglre\;%%rsé Erdei gyimolcskrémleves Paradicsomleves|1,3],
[1,3,7], Krumplis tészta[1] lagyaros, >arg : 9y Daragaluska leves[1,3,9], Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
. fézelék[1], Fasirtgolyd [1,7], Dubarry szelet - s
Vegyes vagott [1,6.(3,7.9,10,11)] [1,3,7], Parolt rizs Rakott zéldbab[1,7] kuszkusz[1], Tartarmartas
(00394) savanyusag(12) Burgonyas kenyér[1] [3,7,10,(1,12)]
Gyermek (14- Ebéd Energia: 591.57 Kcal / 2,472.76 Kj  Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj  Energia: 815.78 Kcal / 3,409.96 Kj  Energia: 490.37 Kcal / 2,049.75 K]  Energia: 1,138.08 Kcal / 4,757.17 Ki
18) glmn . SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23419 24409 6.43 g 136.24 g 126.95 g 35.679 31.97¢ 19.16 g 7.24¢9 17.90¢g 26.109 8.10¢g 33.33¢g 48.02 g 15.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.59 g 2.76 g 296g 132109 2.70g 403g 124449 21.39¢ 5379 42.72 g 6.26 g 1459  14158¢ 26.14 g 459¢
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(6),(12)

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Quadro Byte Zrt Oldalak | E : 2026.06.08. 7:38:51 | QB - Elelem




