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Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

T e | e s | coonok | pema |

! __________________________________! __________________________! _______________________! ______________|
Bakonyi betyarleves Erdei gyimolcskrémleves

e Burgonyaleves o9
tejfehérjementesen, . o tejehérjementesen[1], . .
Krumplis tészta[1] magyaros, Csirkeporkolt Dubarry szelet Rakott zéldbab, Paradicsomleves|[1,3],
. ’ [1], Sargaborso fézelék[1], : . Daragaluska leves[1,3,9] Parolt rizs, Karfiolporkolt
Vegyes vagott Burgonyas kenyér[1] allergénmentesen, Parolt
(00133) savanydsag(12) gony y rizs

Tejfehérjemen Ebéd Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 Kj Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 Kj Energia: 625.22 Kcal / 2,613.42 K] Energia: 318.51 Kcal / 1,331.37 K] Energia: 535.75 Kcal / 2,239.44 Kj

teS dléta SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559 12.03g 2.18¢ 38.929 23.61g 3409 23.08g 11.74 g 497g 15949 11.34¢g 211g 10.82g 13.82¢g 1.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2269 2.32¢g 69.89 g 0.06 g 3.10¢9 103.24 g 1792 g 521¢g 37.36¢9 0.28 g 1759 89.41g¢g 12.20g 2739

1,(12) 1 1 1,3,9 1,3

2026.06.08. 7:39:14 | QB - Elelem
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! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|

Magyaros burgonyaleves Erdei gyimolcskrémleves

Krumplis tészta* Gm ! . .
PlIS . ’ gluténmentesen, gluténmentesen[7,(1)], i Paradicsomleves
Bakonyi betyarleves 7 A Rakott zdldbab[7], . .
[1,3.7], Vegyes vagott SqrgabgrsQ fézelék, Dubarry szelet Z6ldségleves[9)] glutenmentegen[g], !_Darolt
b eST Csirkeporkolt, Mester  allergénmentesen, Parolt rizs, Karfiolpdrkolt
savanyusag(12) ) b .
(00156) gluténmentes pékaru rizs
Gluténmentes Ebéd Energia: 527.77 Kcal / 2,206.08 Kj  Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj  Energia: 650.94 Kcal / 2,720.93Kj  Energia: 412.62 Kcal / 1,724.75Kj  Energia: 556.56 Kcal / 2,326.42 Kj
dléta SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17879 18.79¢g 5.32¢ 41919 27129 3.83¢g 23.169 14.93 g 6.81g 15.13 g 24279 8.66 g 10.39¢g 14.78 g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.63 g 2.87¢g 341g 85.78 g 1.24¢g 353g  102.71g 18.36 g 5.20 g 30.78 g 5519 1.99¢g 92.88 ¢ 12.38g 3.87¢g
1,3,7,(12) 7,() 7,9 9

4| QB - Elelem
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(00158) Tojas
és
mandulament
es Szfv

Quadro Byte Zrt

Ebéd

! ______________________________! ____________________ _________________| _____________|
Magyaros burgonyaleves
gluténmentesen,
Sargaborso fézelék[1],
Burgonyas kenyér[1],

Paradicsomleves
tojasmentes tésztaval
[1,9], Parolt rizs,

Erdei gyimolcskrémleves
[1,7], Dubarry szelet
allergénmentesen, Parolt

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott

Rakott zéldbab[7],
Zobldségleves[9]

savanyusag(12 : i rizs Karfiolporkolt
ylsag(12) Csirkeporkolt[1] P
Energia: 529.22 Kcal / 2,212.14 K] Energia: 649.19 Kcal / 2,713.61 Kj Energia: 656.79 Kcal / 2,745.38 Kj Energia: 412.62 Kcal / 1,724.75 K] Energia: 556.13 Kcal / 2,324.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.39g 21529 5729 37.90 g 24.01g 343g 23.45¢g 14.98 g 6.82 ¢ 15.13 g 24.27g 8.66 g 10.55 g 14.83 g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.78 g 2.53¢g 2619 69.72 g 0.02g 3.23¢g 103.69 g 18.35¢g 5.20¢g 30.78 g 5519 1999 92.46 g 12.36 g 3879
1,3,7,(12) 1 1,7 7,9 1,9

| QB - Elelem
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! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|

Bakonyi betyarleves Magyaros burgonyaleves Erdei gyimolcskrémleves .
tejfehérjementesen gluténmentesen tejehérjementesen([1] Paradicsomleves
) Jeme ' . N ’ J J ’ Rakott zdldbab, tojasmentes tésztaval
Krumplis tészta[1], Csirkeporkolt[1], Dubarry szelet o 4ot ) .
. . e b - . Zobldségleves[9] [1,9], Parolt rizs,
Vegyes vagott Sargaborso fézelék[1],  allergénmentesen, Parolt S
. i . g . Karfiolporkolt
(00162) Tej, savanyusag(12) Burgonyas kenyér[1] rizs
tOjésmenteS Ebéd Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 Kj  Energia: 680.49 Kcal / 2,844.45 Kj  Energia: 625.22 Kcal / 2,613.42 Kj  Energia: 281.90 Kcal / 1,178.34 Kj  Energia: 556.13 Kcal / 2,324.62 Kj
SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559  12.03g 2.18¢ 39529  2477g 3539 23089  11.74g 4979 1550 g 9.40 g 1.80¢g 10559  14.83g 1.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2.269 2.32g 74179 0.03 g 3239 10324g  17.92g 5219 33.03 ¢ 0.21g 1.98¢g 92469 12369 3879
1,(12) 1 1 9 1,9

4| QB - Elelem

Old _alak
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Bakonyi betyarleves Magyaros burgonyaleves Erdei gyimdlcskrémieves

P . tejehérje és ;

tejfehérjementesen, gluténmentesen, <l ) . Paradicsomleves

e - . L : . gluténmentesen(1), Rakott zéldbab, . .
Krumplis tészta* Gm,  Csirkepdrkdlt, Sargaborsé o 4ot gluténmentesen([9], Parolt

: A Dubarry szelet Zoldségleves[9] : S
: Vegyes vagott fé6zelék, Mester - . rizs, Karfiolporkolt
(00164) Tej-, ey ; . allergénmentesen, Parolt
o savanyusag(12) gluténmentes pékaru fizs
fojass, Ebéd
glutenmentes Energia: 420.00 Kcal / 1,755.60 Kj  Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj  Energia: 619.37 Kcal / 2,588.97 Kj  Energia: 281.90 Kcal / 1,178.34 Kj  Energia: 556.56 Kcal / 2,326.42 Kj
SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.03 g 9.30g 1789 41.91¢g 27.12¢g 3.83g 22799 11.70 g 4959 1550 g 9.40¢g 1.80g 10.39 g 14.78 g 1.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.65 g 2.609g 3.12¢g 85.78 ¢ 1249 3.53¢g 102.27 g 17.93 ¢ 5.21¢g 33.03¢g 0.21¢g 1.98¢g 92.88¢9 12.38 g 3.87¢
(12) Q) 9 9

Old _alak

4| QB - Elelem



T e | e | e | cowonok | peek
! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|

Magyaros burgonyaleves Erdei gyimolcskrémleves

C s %
KBrumpI|§ teszt'a Gm, gluténmentesen, gluténmentesen[7,(1)], i Paradicsomleves
akonyi betyarleves Sargaborso fézelék Dubarry szelet Ra_Kott zoldbab(7], luténmentesen[9], Parolt
[1,3,7], Vegyes vagott argaborso f0zelex, - Y . Zoldségleves[9] gluter S
(00180) savanyusag(12) CS|rI§eporkoIt, Mgs?er aIIergenmentesen, Parolt rizs, Karfiolporkolt
Glutén- gluténmentes pékaru rizs
tojésment,es Ebéd Energia: 527.77 Kcal / 2,206.08 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 650.94 Kcal / 2,720.93 Kj Energia: 412.62 Kcal / 1,724.75 K] Energia: 556.56 Kcal / 2,326.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SZfV 17879 18.79¢g 5.32¢ 41919 27129 3.83¢g 23.169 14.93 g 6.81g 15.13 g 24279 8.66 g 10.39¢g 14.78 g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.63 g 2879 3419 85.78 g 1249 3.53¢g 102.71g 18.36 g 5209 30.78 g 5519 1.99¢g 92.88 g 12.38g 38749
1,3,7,(12) 7.(2) 7,9 9

4| QB - Elelem
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! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|

Bakonyi betyarleves Magyaros burgonyaleves Erdei gyimolcskrémleves .
tejfehérjementesen gluténmentesen tejehérjementesen([1] . _Paradlcsomleves
. ' . N ’ ’ Rakott zdldbab, tojasmentes tésztaval
Krumplis tészta[1], Csirkeporkolt[1], Dubarry szelet o 4ot ) .
. . e b - . Zobldségleves[9] [1,9], Parolt rizs,
Vegyes vagott Sargaborso fézelék[1],  allergénmentesen, Parolt S
. i . g . Karfiolporkolt
(00197) Tej-, savanyusag(12) Burgonyas kenyér[1] rizs
tOjéS-, Ebéd Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 Kj Energia: 680.49 Kcal / 2,844.45 Kj Energia: 625.22 Kcal / 2,613.42 K] Energia: 281.90 Kcal / 1,178.34 K] Energia: 556.13 Kcal / 2,324.62 Kj
SZéjamenteS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55 g 12.03g 2.18¢g 39.52¢g 24.779g 3.53¢g 23.08 g 11.74 g 497¢g 1550 g 9.40¢g 1.80 g 10.55 g 14.83 g 1.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2.26¢g 2.32g 74179 0.03g 3.23¢g 103.24 g 17.92 g 521g 33.03 g 021g 1.98¢g 92.46 g 12.36 g 3.87¢g
1,(12) 1 1 9 1,9

4| QB - Elelem

Old _alak



T e | e | e | cowonok | peek

Bakonyi betyarleves Burgonyaleves Erdei gyumolcskrémleves
laktézmentesen, Krumplis  magyaros, Sargaborsé [1], Dubarry szelet Rakott zéldbab[7], Paradicsomleves|[1,3],
tészta[1], Vegyes vagott = f6zelék[1], Csirkeporkolt = allergénmentesen, Parolt Daragaluska leves[1,3,9] Parolt rizs, Karfiolpdrkolt
(00430) savanyusag(12) [1], Burgonyas kenyeér[1] rizs
Lakt()zmentes Ebéd Energia: 412.70 Kcal / 1,725.09 Kj Energia: 607.54 Kcal / 2,539.52 Kj Energia: 657.28 Kcal / 2,747.43 K] Energia: 294.44 Kcal / 1,230.76 Kj Energia: 495.80 Kcal / 2,072.44 Kj
dléta SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04g 14819 453¢g 37.09g  2227g 3249 23489 14989 7.33g 14239  11.70g 3449 1026g 13129 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.23¢g 2.03¢g 2229 63.84 g 0.05¢g 3.009g 103.79 ¢ 18.47 g 5.21¢g 30.85¢g 4139 1179 81.75¢9 9.17¢g 2.69¢9
1,(12) 1 1 1,3,7,9 1,3

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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