Heti étlap 202

hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej 2,8%-0s[7], Kakaos
rud[1,3,7]

Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢ 7799 4.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
34.39¢g 7309 0.75¢g
1,3,7
Alma

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
2.80¢g 0.00g 0.00 g

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 364.18 Kcal / 1,522.27 K]
Fehérje Zsir
16.60 g

Szénhidrat
44.74 g
1,3,7,(12)

T.Zsirsav
12.659g 361lg
Cukor Sé
191¢g 2.069g

Gyimolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],

Vanilias tej 2,8%-0s
tejbdI[7,(1)], Mini kugléf

[1,3,7] Félbarna kenyér[1]
Energia: 60.15 Kcal / 251.43 Kj Energia: 394.44 Kcal / 1,648.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 5849 3.08¢ 11.49 g 12.10 g 3.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.31g 14119 0.12¢g 60.019g 5409 1549
1,3,7 1,3,10
Banan Korte

Energia: 43.72 Kcal / 182.75 K] Energia: 52.99 Kcal / 221.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢g 0.049g 0.00g 0409 0.309g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.08 g 0.00g 0.03g 12.00 g 0.00 g 0.01lg

Sargaborsoépuré fézelék
[1], Fasirtgolyd[1,6,
(3,7,9,10,11)], Burgonyas
kenyér[1]

Csdébensiilt karfiol sajttal
[1,3,7], St sertéskaraj
szelet

Energia: 345.47 Kcal / 1,444.06 Kj
Fehérje Zsir
69.44 g

Energia: 282.30 Kcal / 1,180.01 K]
T.Zsirsav

15.86 g 4999

Cukor S6

1619 1559

T.Zsirsav Fehérje Zsir
62.03 g 17.70 g 20.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
64.74 g 1.33¢g 1699 1434 g

1,6,(3),(7),(9),(10),(11)  1,3,7

Gyumolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlés(i kenyér[1],

. GyUmodlcstea,
Oszibarackos tarékrém™*
[7,(1)], Félbarna kenyér[1]

Zdldpaprika
Energia: 315.66 Kcal / 1,319.46 Kj Energia: 190.71 Kcal / 797.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 2469 0.89¢g 6.33¢g 4.28¢ 1.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.51¢g 7729 1419 30.58¢g 5499 1.02¢g
1,7 1,3,7,10,(12)
Haztartasi keksz[1,12,
Alma (3,5,6,7,8)], Sargarépa,
friss
Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 81.15 Kcal / 339.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16¢g 0.16 g 0.00 g 2.009g 1.28¢g 0.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.80¢g 0.00 g 0.00 g 16.82 g 3.68¢g 0.23g

1,12,(3).(5).(6).(7).(8)

Csikos sertéstokany[1,7],

Rakott zoldbab[1,7] Deiroft rize

Energia: 259.37 Kcal / 1,084.17 K] Energia: 348.73 Kcal / 1,457.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81¢g 14.659g 4.95¢g 14.63¢g 12.92¢g 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.54 ¢ 2369 0.49¢g 41.70g 0.38g 158¢g
1,7 1,7




hétfo kedd szerda

csutortok péntek
Gyiimblcstea, Parizsi[6], Gyimolestea, Limonade, Trappista sajt  ~ ... .
! : = Sonkakrém[6,7], Teljes : T Gylmdlcstea, Croissant . o
Margarin, Teljes kiérlés kiGrlést kenyer[1] [71, Margarin, Mini zsemle [1,3,7,(6)] Kockasajt[ 7], Kifli
kenyeér[1], Retek p . ’ 1], Uborka B
yer(1] Jégsalata [
Uzsonna Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj Energia: 215.57 Kcal / 901.08 Kj Energia: 263.33 Kcal / 1,100.72 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 841g 19.96g 6.87 9 6.779 2299 10.74 g 9.36g 471g 5239 14.46 g 7.059 6.299 2.80¢g 1.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.38¢ 6.25¢g 1.26 9 30.21¢g 5.22¢g 1.09¢9 34.13¢g 5.11¢ 1249 2451¢g 5.02¢g 0.44¢9 29.71¢9 0.85¢g 0.35¢g
1,6 1,6,7 1,7

1,3,7,(6) 7




hétfé

kedd szerda

csutortok

péntek

Tej 1,5%-09][7],
Csokoladés
gabonapehely[1,7,(6,8)]

Gyumolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],
Félbarna kenyér[1]

Vanilias tej[7,(1)], Mini
kuglof[1,3,7]

_ Gyumodlcstea,
Oszibarackos tarokrém®*
[7,(1)], Félbarna kenyér[1]

GyUmolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 232.00 Kcal / 969.76 Kj Energia: 133.40 Kcal / 557.61 K] Energia: 449.54 Kcal / 1,879.08 Kj Energia: 357.63 Kcal / 1,494.89 Kj Energia: 233.62 Kcal / 976.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.03g 5459 3359 13.26 g 8.09¢g 4.58¢g 11979 13.95¢g 4479 11.03g 2709 1.02¢g 6.62¢g 4859 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.90¢g 20.659g 0479 4550 g 22.309g 0279 69.19 g 1446 g 1569 72.11g 17.17g 1419 39.75¢g 1457 g 1.08¢g
1,7,(6),(8) 1,37 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)
. . Burgonyaleves
Bakonyi betyarleves . . .
s magyaros, Sargaborsé Lo ) Paradicsomleves[1,3],
[1,3,7], Krumplis tészta[1], lagya 9 - Erdei gyimolcskrémleves Daragaluska leves[1,3,9], o ; - [1,3]
. fézelék[1], Fasirtgolyo o " Csikos sertéstokany[1,7],
Vegyes vagott [1.6.(3,7.9,10,11)] [1,7], Mediterran bulgur[1] Rakott z6ldbab[7] Parolt rizs
savanyusag(12 PO T
ylsag(12) Burgonyas kenyér[1]
< Energia: 471.85 Kcal / 1,972.33 K] Energia: 470.21 Kcal / 1,965.48 Kj Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 Kj Energia: 422.59 Kcal / 1,766.43 K] Energia: 622.58 Kcal / 2,602.38 Kj
Ebéd i 1 j i 1 ' i I ‘ i 1/ ' i Y '
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27¢9 19.48¢g 5.16 g 72729 66.81 9 18.23 g 15.59 g 18.52 g 6.32¢g 14.65 g 24329 8.40 g 21.18¢g 19.44 ¢ 54749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.34¢g 2249 2369 81.50 g 1369 2619 61.23g 17.24 g 1529 33.78¢g 5129 1579 87.49 g 9.55¢ 2449
1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,7 1,3,7,9 1,3,7
Csemege paprikas . . . .
. . Sonkakrém[6,7], Teljes Trappista sajt[7], .
szalami[5,6,8], Margarin, P [ ], J Appista sajt(7] Croissant[1,3,7,(6)], . o
. N A kiérlést kenyér[1], Margarin, Mini zsemle[1], . Kockasajt[7], Kifli
Teljes ki6rlés kenyér[1], Jégsalata Uborka Korte
Retek 9
Uzsonna Energia: 267.39 Kcal / 1,117.69 Kj Energia: 205.61 Kcal / 859.45 Kj Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 K] Energia: 284.18 Kcal / 1,187.87 K] Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 8.40 ¢ 2.25¢g 7219 7759 2649 10.73 g 9.35¢g 471¢g 5.63 ¢ 14.76 g 7.05¢g 6.29¢g 2.80¢g 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25.279 1.23¢g 1.69¢9 25.18 ¢ 0.23 g 1159 28.92¢ 0.08 g 1.24¢9 31.75¢9 0.00g 0.45¢ 29.71¢9 0.85¢g 0.35¢g
1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.




