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hétf6 kedd szerda csiitortok péntek

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gyumolcstea, Tojaskrém
Gyumolcstea, Félbarna  tejfehérjementesen[3,10,
kenyér[1], Margarin, Méz = (12)], Teljes kidrlésii

Gyimolcstea, Hazi

Cukrozatlan mandulatej, Vanilias tej rizstejbdl, huspéastétom®, Félbarna

Margarin, Méz, Zsemle[1]  Allergénmentes kalacs

kenyér[1 ; . .
yer(1] kenyér[1], Zoldpaprika
Energia: 237.74 Kcal / 993.75 Kj Energia: 172.56 Kcal / 721.30 Kj Energia: 335.21 Kcal / 1,401.18 K] Energia: 356.25 Kcal / 1,489.13 Kj Energia: 184.75 Kcal / 772.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 4.48¢g 1149 2.95¢ 4.13g 1.23¢g 11.38g 5.63 g 1679 8.75¢ 4019 1.00g 6.25¢ 3.68¢ 0.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.01g 12.23g 1129 37459 13.85g 0.40g 59.62 g 5049 147 g 71.35g 17.25g 152¢g 30.50 g 5.42¢g 1.02g
1 1 1 1,3,10,(12)
. ; Sargarépa, friss, Keksz,
Alma Banan Korte Alma garep ;
Gullon Maria[6]
Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00 g 0.54 g 0.04g 0.00g 0.40 g 0.30g 0.00 g 0.16 g 0.16 g 0.00g 1549 0.94g 0.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2809 0.00 g 0.00g 10.08 g 0.00g 0.03g 12.00g 0.00g 0.01g 2809 0.00g 0.00g 11.92g 2449 0.18g
6
Bakonyi betyarleves
tejfehérjementesen, Sargaborsopureé fézelék  Cs6bensiilt karfiol vegan Csikos sertéstokany
Krumplis tészta[1], [1], Burgonyas kenyér[1], saijttal, Siilt sertéskaraj Rakott zéldbab tejfehérjementesen[1],
Vegyes vagott Csirkep0rkolt[1] szelet Parolt rizs
savanyusag(12)
Energia: 332.70 Kcal / 1,390.69 K] Energia: 482.80 Kcal / 2,018.10 K] Energia: 448.16 Kcal / 1,873.31 Kj Energia: 247.18 Kcal / 1,033.21 K] Energia: 385.72 Kcal / 1,612.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15429 9.55g 1.88¢g 33.81g 17499 271g 31.80 g 23.729 8.47¢g 14.14g 8.49 g 1709 17.40g 14.14g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.78 g 1.84¢ 2129 47.08 g 0.02g 2.08¢g 26.43 g 1419 2.38¢g 27.89g 0.00g 1.08g 4525 g 0.67 g 1.87 g
1,(12) 1 1
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

A P Gyumolcstea . . . - L
Gyumolcstea, Parizsi[6], . T Limonadé, Margarin, Mini  Gyumolcstea, Mester . R
yumo ; ,[ ] Sonkakrém[6], Teljes 9 L yumolces Violife natur ndévenyi sait,
Margarin, Teljes kiérlés R . zsemle[1], Uborka, Violife Pékség batyu
) kiérlésh kenyér[1], T oS o Zsemle[1]
kenyér[1], Retek ; . natdr névényi sajt csokoladé/vanilia
Jégsalata
Uzsonna Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj Energia: 185.87 Kcal / 776.94 Kj Energia: 267.62 Kcal / 1,118.65 K] Energia: 302.63 Kcal / 1,264.99 Kj Energia: 228.63 Kcal / 955.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 841g 19.96g 6.62 9 3779 1.09 g 5.03 g 9.68 g 6.739 1.05¢ 12.10g 6.24 9 5.12¢g 6.68 g 5.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.38¢ 6.25¢g 1.26 9 30.01¢g 5.13¢g 1.079 40.43 g 5.65¢g 1619 47.63 g 8.01¢g 0.13 g 37.08¢g 0.54¢ 1549
1,6 1,6 1 1



hétfé

kedd

szerda

csutortok

péntek

l &

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Cukrozatlan mandulatej,
Margarin, Méz, Zsemle[1]

Energia: 237.74 Kcal / 993.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 4489 1.14¢9
Szénhidrat Cukor S6
43.01g 12.23g 1129
1
Alma

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00¢g
Szénhidrat Cukor S6
2809 0.009g 0.00 g

Bakonyi betyarleves
tejfehérjementesen,
Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 332.70 Kcal / 1,390.69 Kj
Fehérje
1542 g
Szénhidrat
4478 ¢g
1,(12)

T.Zsirsav
9.55¢g 1.88¢g
Cukor So
1849 2129

Zsir

Gyumolcstea, Parizsi[6],
Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér[1], Retek

Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99¢g 8.4l1g 19.96 g
Szénhidrat Cukor S6
33.38¢g 6.25¢g 1269

1,6

Vanilias tej rizstejbdl,
Allergénmentes kalacs

Energia: 172.56 Kcal / 721.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.95¢ 4.13¢g 1.23¢9
Szénhidrat Cukor So
37.45¢ 13.85¢g 0409
Banan

Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢ 0.04 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor So
10.08 g 0.009g 0.03g

Sargaborsoépuré fézelék
[1], Burgonyas kenyeér[1],
Csirkeporkolt[1]

Energia: 482.80 Kcal / 2,018.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.81g 17.49¢g 2719
Szénhidrat Cukor So
47.08 g 0.02g 2.089g
1

GyUmolcstea,
Sonkakrém([6], Teljes
ki6rlési kenyér[1],
Jégsalata

Energia: 185.87 Kcal / 776.94 K]

Gyimolcstea, Hazi
haspastétom®, Félbarna

kenyér[1]

Energia: 335.21 Kcal / 1,401.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.63 ¢ 1679
Szénhidrat Cukor S6
59.62 g 5.04g 1479

1
Korte

Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40¢g 0.30¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
12.00g 0.00g 0.01g

Csébensiilt karfiol vegan
sajttal, Silt sertéskaraj
szelet

Energia: 448.16 Kcal / 1,873.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.80¢g 23.72¢g 8479
Szénhidrat Cukor S6
26.43¢g 1419 2.38¢g

Limonadé, Margarin, Mini
zsemle[1], Uborka, Violife
natdr névényi sajt

Energia: 267.62 Kcal / 1,118.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.62 g 3779 1.099g 5.03¢g 9.68¢g 6.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.01¢g 5139 1.079g 40.43¢g 5.65¢g 161lg
1,6 1
D EGTIVL GZCees EC€

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér[1], Margarin, Méz

Energia: 356.25 Kcal / 1,489.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.75¢g 4019 1.00 g
Szénhidrat Cukor So
71.35g 17.25g 1529
1
Alma

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.16 g 0.00g

Cukor Sé

0.00 g 0.00g

Fehérje
0.16 g
Szénhidrat
2809

Rakott z6ldbab

Energia: 247.18 Kcal / 1,033.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.14¢g 8.49¢g 1709
Szénhidrat Cukor Sé
27899 0.00g 1.08¢g

Gyumolcstea, Mester
Pékseég batyu
csokoladé/vanilia

Energia: 302.63 Kcal / 1,264.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05¢g 12.109g 6.249g
Szénhidrat Cukor Sé
47.63 g 8.01¢g 0.13g

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyer[1],
Zoldpaprika, Margarin

Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4689 3.87¢ 1109
Szénhidrat Cukor S6
29.80¢g 5.109g 0.82¢g
1

Sargarépa, friss, Keksz,
Gullon Maria[6]

Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1549 0.94¢ 0.27 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
11.92 g 2449 0.18¢g
6

Csikos sertéstokany
tejfehériementesen([1],
Parolt rizs

Energia: 385.72 Kcal / 1,612.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.40 g 14.14 ¢ 3.639g
Szénhidrat Cukor Sé
45.25¢g 0.679g 1879
1

Violife natur névényi sajt,
Zsemle[1]

Energia: 228.63 Kcal / 955.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 6.68¢g 5849
Szénhidrat Cukor Sé
37.08¢g 0549 1549
1



hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Tej 2,8%-0s[7], Kakaods
rud[1,3,7]

Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 K]
Zsir
7799
Cukor
7309

Reggeli

T.Zsirsav
4.069g
So
0.759g

Fehérje
8.59¢g
Szénhidrat
34.39¢g

1,3,7

Alma

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 K]
Zsir
0.16 g
Cukor
0.00g

Tizorai T.Zsirsav
0.00g
S6

0.00g

Fehérje
0.16 g
Szénhidrat
2809

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 364.18 Kcal / 1,522.27 K]
Zsir
12.659
Cukor
1919

Ebéd

T.Zsirsav
3.61¢g
S6
2.06¢g

Fehérje
16.60 g
Szénhidrat
44749
1,3,7,(12)

Gyumolcstea, Parizsi[6],
Margarin, Teljes kiérlési
kenyér[1], Retek

Uzsonna Energia: 226.10 Kcal / 945.10 Kj

Zsir
8.41¢g
Cukor
6.25¢g

T.Zsirsav
19.96 g
S6
1.26 9

Fehérje
6.99¢g
Szénhidrat
33.38¢g

Vanilias tej 2,8%-0s
tejbdI[7,(1)], Mini kuglof

Gyumolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],

[1,3,7] Félbarna kenyér[1]
Energia: 60.15 Kcal / 251.43 Kj Energia: 394.44 Kcal / 1,648.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 5.84¢9 3.089 11.49¢9 12.10¢g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.31¢g 14119 0.12¢g 60.01 g 5409 1549
1,3,7 1,3,10
Banan Korte

Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢ 0.04 ¢ 0.00 g 0.40¢ 0.30¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.08 g 0.009g 0.03g 12.00 g 0.00 g 0.01lg

Sargaborsoépuré fézelék
[1], Fasirtgolyd[1,6,
(3,7,9,10,11)], Burgonyas

Csébensiilt karfiol sajttal
[1,3,7], Sult sertéskaraj

. szelet
kenyér[1]

Energia: 345.47 Kcal / 1,444.06 Kj Energia: 282.30 Kcal / 1,180.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
69.44 g 62.03 g 17.70g 20.16 g 15.86 g 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.74 g 1.33¢g 1.69¢9 14349 1.61g 1.55¢9

1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 13,7

Gyumolcstea,
Sonkakrém[6,7], Teljes
kiérlésh kenyér[1],
Jégsalata

Limonadé, Trappista sajt
[7], Margarin, Mini zsemle
[1], Uborka

Energia: 215.57 Kcal / 901.08 Kj
Zsir

Energia: 263.33 Kcal / 1,100.72 Kj
Zsir
9.36 g
Cukor
511g

T.Zsirsav
471¢g
S6
1.24¢9

T.Zsirsav
2299
S6
1.099

Fehérje
6.87 g
Szénhidrat
30.21¢g

Fehérje
10.74 g
Szénhidrat
34.13¢g

6.779
Cukor
5.22¢g

GyUmolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

_ Gyumodlcstea,
Oszibarackos tarokrém®*
[7,(1)], Félbarna kenyér[1]

Zoldpaprika
Energia: 315.66 Kcal / 1,319.46 K] Energia: 190.71 Kcal / 797.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 24649 0.89¢g 6.339g 4289 1.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.519g 7729 1419 30.58 g 5499 1.02¢g
1,7 1,3,7,10,(12)
Haztartasi keksz[1,12,
Alma (3,5,6,7,8)], Sargarépa,
friss
Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 81.15 Kcal / 339.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00g 2.009g 1.28¢9 0.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2809 0.00g 0.00 g 16.82¢g 3.68 ¢ 0.23 g

1,12,(3),(5).(6).(7).(8)

Csikos sertéstokany[1,7],

Rakott zoldbab[1,7] Parolt rhzs

Energia: 259.37 Kcal / 1,084.17 K] Energia: 348.73 Kcal / 1,457.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81¢g 14.65 9 495¢ 14.63 g 12.92¢g 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20.54 g 2369 0.49¢ 41.70 g 0.38¢g 1589
1,7 1,7

Gyumolcstea, Croissant

[1.3,7.(6)] Kockasajt[7], Kifli

Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.23¢g 14.46 g 7.05¢g 6.29¢g 2.80¢g 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2451¢g 5.02¢g 0.44¢ 29.71¢9 0.85¢g 0.35¢g

g D EGTIVY GPCren Q€
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_ Uzsonna 1,6 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7
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Cukrozatlan mandulatej,
Méz, Margarin, Zsemle[1]

Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 K]
Fehérje
6.22¢g
Szénhidrat
43.019g

Tizoérai
T.Zsirsav

1249

Sé

1279

Zsir
5589
Cukor
12.23g

Bakonyi betyarleves
tejfehérjementesen,
Krumplis tészta[1],
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Ebéd Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 K;

Fehérje
17.55 g
Szénhidrat
58.80 g

1,(12)

T.Zsirsav
2.18¢g
S6
2329

Zsir
12.03g
Cukor
2269

Gyumolcstea, Csemege
paprikas szalami[5,6,8],
Margarin, Teljes ki6rlés
kenyér[1], Retek
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K]
Fehérje
8.60 g
Szénhidrat
32429
1,5,6,8

Uzsonna
T.Zsirsav

2.25¢g
S6
1.69¢9

Zsir
8.41¢g
Cukor
8.25¢g

Gyumolcstea, Hazi
huspastétom*, Félbarna
kenyér[1]

Vanilias tej rizstejbdl,
Allergénmentes kalacs

Energia: 172.56 Kcal / 721.30 K]
Zsir

Energia: 352.44 Kcal / 1,473.20 Kj
Zsir
6.409g
Cukor
7.05¢g

T.Zsirsav
1.23¢g
Sé
0.40g

T.Zsirsav
193¢
So
1.48¢g

Fehérje
2959
Szénhidrat
37.45¢g

Fehérje
11.84¢g
Szénhidrat
61.73 g

4139
Cukor
13.85¢g

1

Magyaros burgonyaleves
gluténmentesen,
Csirkeporkolt[1],

Sargaborso fézelék[1],
Burgonyas kenyér[1]

Erdei gyimolcskrémleves
tejehérjementesen[1],
Mediterran bulgur[1]

Energia: 680.49 Kcal / 2,844.45 Kj Energia: 471.67 Kcal / 1,971.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.52¢9 24779 3.53¢g 16.319 16.46 g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74179 0.03g 3.23¢g 65.39 g 17.90 g 1.64¢9
1 1

Gyumolcstea,
Sonkakrém[6], Teljes
ki6rlést kenyér[1],
Jégsalata

Limonadé, Margarin, Mini
zsemle[1], Uborka, Violife
natur névényi sajt

Energia: 199.72 Kcal / 834.83 Kj
Zsir

Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 K]
Zsir
8.21¢g
Cukor
6.82¢g

T.Zsirsav
5409
S6
1.45¢g

T.Zsirsav
1249
S6
1139

Fehérje
6.93¢g
Szénhidrat
32.09¢g
1,6

Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
40.30 g

4269
Cukor
7.15¢g

1

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér[1], Méz, Margarin

Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K]

Fehérje
8759
Szénhidrat
73.389g

Zsir

4019
Cukor
19.25¢g

T.Zsirsav
1.009g
So
1529

Rakott zéldbab,
Zbldségleves[9]

Energia: 281.90 Kcal / 1,178.34 K]

Fehérje
15.50 g
Szénhidrat
33.03¢g

Zsir

9.40 ¢
Cukor
0.21g

T.Zsirsav
1.80 g
S6
198¢g

Korte, Mester Pékség
batyu csokoladé/vanilia

Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj

Fehérje
1449
Szénhidrat
54.51 g

Zsir

12.39¢g
Cukor
2.99¢g

T.Zsirsav
6.24 g
S6
0.14 ¢

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésh kenyér[1],
Zdbldpaprika, Margarin,
Csirkemell sonka

Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 g 4919 1429
Szénhidrat Cukor So
32.29¢ 7199 1.33¢g
1

Csikoés sertéstokany
tejfehérjementesen([1],
Paradicsomleves
tojasmentes tésztaval
[1,9], Parolt rizs

Energia: 647.06 Kcal / 2,704.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21529 19.74 ¢ 4279
Szénhidrat Cukor S6
92.62¢9 13.03¢g 3.93¢g
1,9

Violife natdr névényi sajt,
Zsemle[1]

Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
511¢g 521g 451g
Szénhidrat Cukor So6
35.61¢9 0419 1.38¢9
1

g D EGTIVY GPCees Q€
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Riska laktézmentes tej,
1,5%-0s, Margarin, Méz,
Zsemle[1]

Energia: 335.15 Kcal / 1,400.93 K]
Fehérje
11.22¢g
Szénhidrat
52.21¢g

Tizoérai
T.Zsirsav

5.04¢9

Sé

1.23g

Zsir
8.98¢g
Cukor
21.43g

Bakonyi betyarleves

laktézmentesen, Krumplis
tészta[1], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 412.70 Kcal / 1,725.09 Kj

Fehérje
17.04 g
Szénhidrat
51.23¢g

1,(12)

Ebéd

T.Zsirsav
453¢g
So
2229

Zsir
1481g
Cukor
2.03g

Gyumolcstea, Csemege
paprikas szalami[5,6,8],
Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér[1], Retek
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj
Fehérje
8.60 g
Szénhidrat
32429
1,5,6,8

Uzsonna
T.Zsirsav

2.259
)
1.69 g

Zsir
8.4l1g
Cukor
8.25¢g

Vanilias tej laktézmentes
tejbdl, Allergénmentes
kalacs

Gyumolcstea, Hazi
huspastétom*, Félbarna
kenyér[1]

Energia: 184.79 Kcal / 772.42 Kj Energia: 352.44 Kcal / 1,473.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7459 6.83¢g 4.089g 11.84¢g 6.40g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.10¢g 15.80¢g 0.46 g 61.73 g 7.059 1.48¢g
1
Burgonyaleves

magyaros, Sargaborso
fézelék[1], Csirkeporkolt
[1], Burgonyas kenyeér[1]

Erdei gyUmolcskrémleves
[1], Mediterran bulgur[1]

Energia: 607.54 Kcal / 2,539.52 Kj Energia: 480.23 Kcal / 2,007.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.09¢g 22279 3.24¢9 15.73 g 18.74 g 6.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.84 g 0.059g 3.009g 63.06 g 18.42¢g 1569
1 1

GyUmolcstea,
Sonkakrém[6], Teljes
ki6rlést kenyér[1],
Jégsalata

Limonadé, Margarin, Mini
zsemle[1], Uborka, Violife
natdr névényi sajt

Energia: 199.72 Kcal / 834.83 Kj
Zsir

Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 K]
Fehérje
5.02¢g
Szénhidrat
40.30¢g

T.Zsirsav
5409
So
1459

T.Zsirsav Zsir

124 ¢

Fehérje
6.93¢g 4269
Szénhidrat Cukor So

32.09 g 7159 113 g
1,6 1

8.21g
Cukor
6.82¢g

GyUmolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Oszibarackos turokrém*
(1), Gyumdlcstea,
Félbarna kenyér[1]

Zoldpaprika
Energia: 328.37 Kcal / 1,372.59 K] Energia: 205.62 Kcal / 859.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 2709 1269 6.62 g 4859 1199
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
64.75 g 10.34¢g 141g 32.759 7579 1.08 ¢
1 1,3,7,10,(12)
Csikoés sertéstokany
Rakott zéldbab[7], laktézmentesen[1],
Daragaluska leves[1,3,9] Paradicsomleves|[1,3],
Parolt rizs
Energia: 294.44 Kcal / 1,230.76 K] Energia: 583.61 Kcal / 2,439.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.23g 11.70 g 3444 20.28 g 19.22g 6.259
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30859 413g 1179 79.59 g 9.82¢g 2609
1131719 1,3

Medve laktézmentes
kockasajt, Zsemle[1]

Korte, Mester Pékség
batyu csokoladé/vanilia

Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 181.69 Kcal / 759.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1449 12.39¢g 6.249g 7.689g 298¢ 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5451¢g 2999 0.14g 31.28¢ 0509 1159
1
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hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Tej 1,5%-0s[7], Méz,
Margarin, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 144.88 Kcal / 605.60 Kj
Fehérje
9.19¢g
Szénhidrat
57.73¢g

Tizoérai
T.Zsirsav

2.68¢g

Sé

1179

Zsir
7599
Cukor
21.83g

Bakonyi betyarleves
[1,3,7], Krumplis tészta*
Gm, Vegyes vagott
savanyusag(12)
Ebéd Energia: 527.77 Kcal / 2,206.08 Kj
Fehérje
17.87 g
Szénhidrat
70639
1,3,7,(12)

T.Zsirsav
5.32¢
S6
3419

Zsir
18.79 9
Cukor
2879

Gyumolcstea, Csemege

paprikas szalami[5,6,8],

Margarin, Retek, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj
Fehérje
8.35¢g
Szénhidrat
46.72 g
5,6,8

Uzsonna
T.Zsirsav

2.33¢g
S6
1.89¢g

Zsir
9.95¢g
Cukor
10.65g

Gyimolcstea, Hazi
haspastétom*[3,10],
Mester gluténmentes

pékaru

Vanilias tej[7,(1)],
Allergénmentes kalacs

Energia: 188.02 Kcal / 785.92 K]
Zsir

Energia: 161.54 Kcal / 675.24 K]
Zsir

15.29¢g

Cukor

9.86 g

T.Zsirsav
4659
So
1.06 g

T.Zsirsav
2.58¢g
Sé
041g

Fehérje
7.90¢g
Szénhidrat
27.90¢g
7,(1)

Fehérje
7479
Szénhidrat
46.49 g
3,10

4.88¢9
Cukor
13.60¢g

Magyaros burgonyaleves
gluténmentesen,
Sargaborso fézelék,
Csirkeporkolt, Mester
gluténmentes pékaru

Erdei gyimolcskrémleves
gluténmentesen[7,(1)],
Mediterran rizs[1]

Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 503.75 Kcal / 2,105.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41919 27129 3.83¢g 14719 19.39¢g 6.719g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.78 g 1.24g 3.53¢g 65.57 g 17.96 g 1.57g
1,7

Gyumolcstea,
Sonkakrém[6,7],
Jégsalata, Mester
gluténmentes pékaru

Limonadé, Trappista sajt
[7], Margarin, Uborka,
Mester gluténmentes

pékaru

Energia: 108.87 Kcal / 455.08 Kj Energia: 132.14 Kcal / 552.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 9.30¢g 2729 10.14 9 11.35¢g 4.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.63 g 9.65¢g 1359 45.27 ¢ 8.81¢g 1.35¢9
6,7 7

Gyumolcstea,
Oszibarackos tarokrém*
[7,(1)], Mester
gluténmentes pékaru

GyUmolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Zoldpaprika, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 69.63 Kcal / 291.05 Kj Energia: 80.12 Kcal / 334.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.53 9 4049 1209 6.379 6.399 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.41 g 12579 091g 47.05¢ 9.97¢g 1.28¢g
7,(2) 3,7,10,(12)
Paradicsomleves
i luténmentesen[9]
Rakott zéldbab[7], gute coonlsl,
Z6ldsé Ieves[EB]] Csikds sertéstokany
9 gluténmentesen(7], Parolt
rizs
Energia: 412.62 Kcal / 1,724.75 K] Energia: 730.33 Kcal / 3,052.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.13¢g 24279 8.66 g 24719 28.82¢9 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.78 g 551¢9 1.99¢9 90.36 9 13.019g 3.679
7,9 7,9

Korte, Mester Pékség
batyu csokoladé/vanilia

Kockasajt[7], Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 32.44 Kcal / 135.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1449 12.39¢g 6.24 g 5.69¢ 4799 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54519 2.99¢ 0.14 ¢ 39.51¢g 3.25¢ 1.25¢9
7
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hétfé

kedd szerda

csutortok

péntek

Cukrozatlan mandulatej,
Méz, Margarin, Zsemle[1]

Gyumolcstea, Hazi
huspastétom*, Félbarna
kenyér[1]

Vanilias tej rizstejbdl,
Allergénmentes kalacs

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér[1], Méz, Margarin

GyUmolcstea,
Tojaskrém*[3,7,10,(12)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 K] Energia: 172.56 Kcal / 721.30 K] Energia: 352.44 Kcal / 1,473.20 Kj Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K] Energia: 205.62 Kcal / 859.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 5589 1249 2.95¢g 4139 1.23 g 11.84¢g 6.40 g 1.93¢g 8.759 401g 1.00g 6.62 g 4859 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.01g 12.23g 1279 37459 13.85g 0.40g 61.73 g 7.05g 1.48 g 73.38g 19.25g 152¢g 32.759 7579 1.08 ¢
1 1 1 1,3,7,10,(12)
Bakonyi betyarleves i . .
A Burgonyaleves Lo . Csikds sertéstokan
tejfehérjementesen, gonya . ... Erdei gyumdlcskrémleves e y
S magyaros, Csirkepdrkolt NN Daragaluska leves[1,3,9], tejfehérjementesen[1],
Krumplis tészta[1], B PP tejehérjementesen[1], .- ;
. [1], Sérgaborso fézelék[1], L Rakott zéldbab Paradicsomleves[1,3],
Vegyes vagott Burgonyas kenyér[1] Mediterran bulgur[1] Parolt rizs
savanyusag(12) gony y
< Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 Kj Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 Kj Energia: 471.67 Kcal / 1,971.58 Kj Energia: 318.51 Kcal / 1,331.37 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Ebéd i 1/ j i 1 ' i I ‘ i 1/ ' i Y '
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17559 12.03 g 2.18¢g 38.92¢g 23.61¢g 3.40¢9 16.319 16.46 g 4879 15.94 g 11349 211¢g 21.79¢9 18.73 g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2269 2329 69.89 g 0.06 g 3109 65.39 g 17.90 g 1649 37.36g 0.28¢ 1759 89.57 g 12.87 g 2799
1,(12) 1 1 1,3,9 1,3
Gyumodlcstea, Csemege Gyumodlcstea, . o . -
yumo . 9 yun . Limonadé, Margarin, Mini .. o - e
paprikas szalami[5,6,8], Sonkakrém[6], Teljes o Korte, Mester Pékség  Violife natur névényi sajt,
. ; NS e . zsemle[1], Uborka, Violife s e
Margarin, Teljes ki6rlés ki6rlést kenyér[1], natur névénvi sait batyu csokoladé/vanilia Zsemle[1]
kenyér[1], Retek Jégsalata yisa
Uzsonna Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K] Energia: 199.72 Kcal / 834.83 Kj Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 K] Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 8.41¢g 2.25¢g 6.93 ¢ 4269 1249 5.02¢g 8.21¢g 5409 1449 12.39¢g 6.24 g 5119 5219 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.42¢g 8.25¢g 1.69¢9 32.09¢9 7.15¢9 1139 40.30 g 6.82 ¢ 1.45¢g 54519 2.99¢ 0.14 ¢ 35.61¢9 0419 1.38¢9
1151618 1,6 1 1

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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