FEPIN Plus BfL

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Paradicsomleves[1,3],
Kéményes sertés aprohus®,
Petrezselymes burgonya,
Parolt lilakaposzta

Burgonyaleves magyaros,
Sargaborso fézelék[1],
Vagdalt szelet stit6ben sitve
[1,3], Burgonyas kenyér[1]

Erdei gyimolcsleves*[1,7], Daragaluska leves[1,3,9],
Dubarry szelet [1,3,7], Parolt ~ Csirkepaprikas[1,7], Fott
rizs tésztakoret[1]

Bakonyi betyarleves[1,3,7],
Krumplis tészta[1], Vegyes
vagott savanyusag(12)

(00281)
- Energia: 529.21 Kcal / 2,212.10 Kj Energia: 615.58 Kcal / 2,573.12 K] Energia: 646.33 Kcal / 2,701.66 Kj Energia: 563.21 Kcal / 2,354.22 K] Energia: 326.72 Kcal / 1,365.69 Kj
Gyermek (4-6) Ebéd = . . - . . - . . - . . - . .
, d , Al Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoadas ma 21.39 g 2152 g 5.629 29.10 g 23.89 g 5.82¢ 28.05 g 13.81¢g 5979 28.75g 2091 g 484g 21.44 g 17.12 g 3.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.78 g 0.85¢g 2.65¢9 76.94 g 0.03 g 4809 98.94 g 15.03 g 455¢ 62.98 g 0.55¢ 3.32¢g 60.37 g 12.20 g 2.14¢g
1,3,7,(12) 1,3 1,3,7 1,3,7,9 1,3
I e s e
. . Burgonyaleves magyaros .
Bakonyi rleves[1,3,7 b AP ' S . Paradicsomleves[1
axony b(?tya eves[1,3,7], Sargaborsé fézelék[1], Erdei gyimodlcskrémleves Daragaluska leves[1,3,9], .a'ad csomie gs[ 31,
Krumplis tészta[1], Vegyes P . o - Csikés sertéstokany[1,7],
vagott savanytsag(12) Vagdalt szelet sutében sutve  [1,7], Mediterran bulgur[1] Rakott zdldbab[1,7] Parolt rizs
(00282) 9 yusag [1,3], Burgonyas kenyér[1]

Gyerm Ek (7' Ebéd Energia: 549.48 Kcal / 2,296.83 K] Energia: 674.30 Kcal / 2,818.57 Kj Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 Kj Energia: 482.21 Kcal / 2,015.64 K] Energia: 685.58 Kcal / 2,865.72 Kj
14) |S kola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A| ma"A" 21.90g 22.029g 5.78¢g 30.51¢g 25.24¢g 6.20g 17.66 g 20.64 g 1.92¢g 16.75¢ 27.649g 9.43¢g 24.15¢g 23.03¢g 6.45¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.09 g 2649 2.71¢g 80.08 g 0.05¢g 3.26 ¢ 67.959 17.93 ¢ 0.44 ¢ 38.65¢9 7319 1459 92.25¢9 12.68 g 281¢g
1,3,7,(12) 1,3 1,7 1,3,7,9 1,3,7
e e s e
s Paradicsomleves|1,3]
. . Burgonyaleves magyaros, Erdei gyimolcsleves*[1,7], Daragaluska leves[1,3,9], . ) o
Bakonyi betyarleves[1,3,7], gony: agy 9y [ ] ] rag - [ A ] Kéményes sertés aprohus®,
i Stroganoff sertésragu Dubarry szelet [1,3,7], Parolt ~ Csirkepaprikas[1,7], Fott
zes bukta[1,7,(3,6,12)] ) ) . . " Petrezselymes burgonya,
[1,7,10,(12)], Parolt rizs rizs tésztakoret[1] . S
(00283) Parolt lilakaposzta

Gyerm ek (7' Ebéd Energia: 613.97 Kcal / 2,566.39 Kj Energia: 663.05 Kcal / 2,771.55 Kj Energia: 679.28 Kcal / 2,839.39 Kj Energia: 584.28 Kcal / 2,442.29 K Energia: 342.38 Kcal / 1,431.15 Kj
14) |S kola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alma"B" 17.56 g 34869 10509 2351g 27.02g 6.00 g 29.55 g 14.64 g 6.33¢ 30.09 g 21.87g 492g 22679 17.93 g 3.33g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.01 g 25.95 g 2109 85.63 g 0.03g 3609 103619 15.03 g 478 g 64.68 g 2969 3.06g 63.48 g 12.20g 2.16g
1,3,7,(6),(12) 1,7,10,(12) 13,7 1,3,7,9 1,3
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(00284)
Gyermek (7-
14) Iskola
Alma"C"

(00285) Iskola
Alma salata
shakerben

uadro Byte Zrt

Ebéd

Ebéd

1 e e e
Burgonyaleves magyaros, Daragaluska leves[1,3,9], Paradicsomleves[1,3],
Penne zoldfliszeres Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Penne zoldfliszeres
fustoltsajt martassal[1,7], rizs, Tartarmartas[3,7,10, fustoltsajt martassal[1,7],
Sajt szorat[7] (1,12)] Sajt szorat[7]

Bakonyi betyarleves[1,3,7],
Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
rizs, Tartarmartas[3,7,10,
(1,12)]

Erdei gyimolcsleves*[1,7],
Réntott karajszelet[1,3], Sult
burgonya

Energia: 1,045.26 Kcal / 4,369.19 K] Energia: 558.80 Kcal / 2,335.78 K] Energia: 822.91 Kcal / 3,439.76 K] Energia: 924.85 Kcal / 3,865.87 K Energia: 600.80 Kcal / 2,511.34 K]

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.14 ¢ 48.82 g 16.04 g 21.009 20.60 g 7579 28.90¢g 4159 ¢ 6.46 g 25.93¢g 40.13 g 11.93¢g 21.74 9 20.079 7519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.28 g 10.26 g 5269 70.14 g 340¢g 2509 82.49¢g 15.05 g 1.33g 112.78 g 9539 483g 81.14 g 1557 g 2309
1,3,7,10,(6),(12) 1,7 137 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,37

Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata®

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2869 0.36¢9g 0.05¢g 2869 0.36¢g 0.05¢g 2.86¢ 0.36 g 0.05¢g 2869 0.36¢9g 0.05¢g 2869 0.369g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00 g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16¢g 10.76 g 0.00g 0.16 g

J6 étvagyat kivanunk!
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