
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00281) 
Gyermek (4-6) 
óvodás Alma

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Krumplis tészta[1], Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Burgonyaleves magyaros, 
Sárgaborsó főzelék[1], 

Vagdalt szelet sütőben sütve
[1,3], Burgonyás kenyér[1]

 Erdei gyümölcsleves*[1,7], 
Dubarry szelet [1,3,7], Párolt 

rizs

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Csirkepaprikás[1,7], Főtt 

tésztaköret[1]

 Paradicsomleves[1,3], 
Köményes sertés apróhús*, 
Petrezselymes burgonya, 

Párolt lilakáposzta
Energia: 529.21 Kcal / 2,212.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.39 g 21.52 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só
60.78 g 0.85 g 2.65 g

Energia: 615.58 Kcal / 2,573.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.10 g 23.89 g 5.82 g

Szénhidrát Cukor Só
76.94 g 0.03 g 4.80 g

Energia: 646.33 Kcal / 2,701.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.05 g 13.81 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só
98.94 g 15.03 g 4.55 g

Energia: 563.21 Kcal / 2,354.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.75 g 20.91 g 4.84 g

Szénhidrát Cukor Só
62.98 g 0.55 g 3.32 g

Energia: 326.72 Kcal / 1,365.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.44 g 17.12 g 3.17 g

Szénhidrát Cukor Só
60.37 g 12.20 g 2.14 g

1,3,7,(12) 1,3 1,3,7 1,3,7,9 1,3

(00282) 
Gyermek (7-
14) Iskola 
Alma "A"

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Krumplis tészta[1], Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Burgonyaleves magyaros, 
Sárgaborsó főzelék[1], 

Vagdalt szelet sütőben sütve
[1,3], Burgonyás kenyér[1]

 Erdei gyümölcskrémleves
[1,7], Mediterrán bulgur[1]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Rakott zöldbab[1,7]

 Paradicsomleves[1,3], 
Csikós sertéstokány[1,7], 

Párolt rizs

Energia: 549.48 Kcal / 2,296.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.90 g 22.02 g 5.78 g

Szénhidrát Cukor Só
64.09 g 2.64 g 2.71 g

Energia: 674.30 Kcal / 2,818.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.51 g 25.24 g 6.20 g

Szénhidrát Cukor Só
80.08 g 0.05 g 3.26 g

Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.66 g 20.64 g 1.92 g

Szénhidrát Cukor Só
67.95 g 17.93 g 0.44 g

Energia: 482.21 Kcal / 2,015.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.75 g 27.64 g 9.43 g

Szénhidrát Cukor Só
38.65 g 7.31 g 1.45 g

Energia: 685.58 Kcal / 2,865.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.15 g 23.03 g 6.45 g

Szénhidrát Cukor Só
92.25 g 12.68 g 2.81 g

1,3,7,(12) 1,3 1,7 1,3,7,9 1,3,7

(00283) 
Gyermek (7-
14) Iskola 
Alma "B"

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Ízes bukta[1,7,(3,6,12)]

 Burgonyaleves magyaros, 
Stroganoff sertésragu

[1,7,10,(12)], Párolt rizs

 Erdei gyümölcsleves*[1,7], 
Dubarry szelet [1,3,7], Párolt 

rizs

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Csirkepaprikás[1,7], Főtt 

tésztaköret[1]

 Paradicsomleves[1,3], 
Köményes sertés apróhús*, 
Petrezselymes burgonya, 

Párolt lilakáposzta
Energia: 613.97 Kcal / 2,566.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.56 g 34.86 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só
57.01 g 25.95 g 2.10 g

Energia: 663.05 Kcal / 2,771.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.51 g 27.02 g 6.00 g

Szénhidrát Cukor Só
85.63 g 0.03 g 3.60 g

Energia: 679.28 Kcal / 2,839.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.55 g 14.64 g 6.33 g

Szénhidrát Cukor Só
103.61 g 15.03 g 4.78 g

Energia: 584.28 Kcal / 2,442.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.09 g 21.87 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só
64.68 g 2.96 g 3.06 g

Energia: 342.38 Kcal / 1,431.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.67 g 17.93 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só
63.48 g 12.20 g 2.16 g

1,3,7,(6),(12) 1,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00284) 
Gyermek (7-
14) Iskola 
Alma "C"

Ebéd

 Bakonyi betyárleves[1,3,7], 
Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs, Tartármártás[3,7,10,

(1,12)]

 Burgonyaleves magyaros, 
Penne zöldfűszeres 

füstöltsajt mártással[1,7], 
Sajt szórat[7]

 Erdei gyümölcsleves*[1,7], 
Rántott karajszelet[1,3], Sült 

burgonya

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Rántott sajt[1,7,(6)], Párolt 
rizs, Tartármártás[3,7,10,

(1,12)]

 Paradicsomleves[1,3], 
Penne zöldfűszeres 

füstöltsajt mártással[1,7], 
Sajt szórat[7]

Energia: 1,045.26 Kcal / 4,369.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.14 g 48.82 g 16.04 g

Szénhidrát Cukor Só

112.28 g 10.26 g 5.26 g

Energia: 558.80 Kcal / 2,335.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.00 g 20.60 g 7.57 g

Szénhidrát Cukor Só

70.14 g 3.40 g 2.50 g

Energia: 822.91 Kcal / 3,439.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.90 g 41.59 g 6.46 g

Szénhidrát Cukor Só

82.49 g 15.05 g 1.33 g

Energia: 924.85 Kcal / 3,865.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.93 g 40.13 g 11.93 g

Szénhidrát Cukor Só

112.78 g 9.53 g 4.83 g

Energia: 600.80 Kcal / 2,511.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.74 g 20.07 g 7.51 g

Szénhidrát Cukor Só

81.14 g 15.57 g 2.30 g

1,3,7,10,(6),(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7

(00285) Iskola 
Alma saláta 
shakerben

Ebéd

 Friss saláta*  Friss saláta*  Friss saláta*  Friss saláta*  Friss saláta*

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.86 g 0.36 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

10.76 g 0.00 g 0.16 g

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.86 g 0.36 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

10.76 g 0.00 g 0.16 g

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.86 g 0.36 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

10.76 g 0.00 g 0.16 g

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.86 g 0.36 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

10.76 g 0.00 g 0.16 g

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.86 g 0.36 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

10.76 g 0.00 g 0.16 g

                                                         Jó étvágyat kívánunk!
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