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Ebéd

(00103) Diab
20-40-15 gCH

Uzsonna

Bakonyi betyarleves Burgonyaleves Paradicsomleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1], magyaros, Sargaborso Mediterran bulgur[1], Daragaluska leves[1,3,9], édesitészer[1,9,15],
Vegyes vagott fézelék[1], Csirkepaprikas Zoldségleves[1,3,9] Rakott zéldbab[7] Csikos sertéstokany[1,7],
savanyusag(12) [1,7] Parolt rizs
Energia: 404.06 Kcal / 1,688.97 K] Energia: 575.00 Kcal / 2,403.50 Kj Energia: 382.17 Kcal / 1,597.47 Kj Energia: 422.59 Kcal / 1,766.43 K] Energia: 459.44 Kcal / 1,920.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.31g 18.13 g 5309 35.21¢g 26.02 g 544 g 16.10 g 16.30 g 4.66 g 14.65 g 2432 g 8.40¢g 18.79 g 20.10 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.89 g 1.86¢g 2299 49.36 g 0.55¢ 2.66 g 4384¢g 0.84 g 2.23g 33.78 g 5129 157¢g 49.06 g 0.74g 331lg
1,3,7,(12) 1,7 1,39 1,3,7,9 1,7,9,15
e e s e
Gyumolcstea N . .
A GyUmolcstea Trappista sajt[7],
édesitoszerrel[15], édesitbészerrel[15] Margarin, Uborka
Csemege paprikas . ; L ’ Mester Pékség batyu . o
semege pap . Sonkakrém[6,7], Teljes GyUmolcstea cxseg baly Kockasajt[7], Kifli
szalami[5,6,8], Margarin, R ] . . csokoladé/vanilia
: AN, p ki6rlést kenyér[1], édesitészerrel[15],
Teljes ki6rlés kenyér[1], Jéasalata Zsemle[1]
Retek 9
Energia: 205.52 Kcal / 859.07 K] Energia: 143.74 Kcal / 600.83 Kj Energia: 180.36 Kcal / 753.90 K] Energia: 141.00 Kcal / 589.38 Kj Energia: 100.74 Kcal / 421.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 8.01g 2159 5059 7369 2549 8589 9.20g 4.65g 0529 6.059 3129 394¢ 2639 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13.45¢ 1.25g 1349 13.36 g 0259 0.80g 15.99 g 0.10g 0.88g 21.26 g 150 g 0.07g 15.46 g 0.859 0359
1,5,6,8,15 1,6,7,15 1,7,15 7

Ol dalak
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(00161)
Laktézmentes
diéta

Ebéd

Uzsonna

Bakonyi betyarleves Burgonyaleves Csikos sertéstokany
laktézmentesen, Krumplis  magyaros, Sargaborsé = Erdei gyimolcskrémleves Rakott zéldbab[7], laktézmentesen[1],
tészta[1], Vegyes vagott = f6zelék[1], Csirkeporkolt = [1], Mediterran bulgur[1] = Daragaluska leves[1,3,9]  Paradicsomleves[1,3],
savanyusag(12) [1], Burgonyas kenyeér[1] Parolt rizs
Energia: 412.70 Kcal / 1,725.09 Kj Energia: 607.54 Kcal / 2,539.52 Kj Energia: 480.23 Kcal / 2,007.36 Kj Energia: 294.44 Kcal / 1,230.76 Kj Energia: 583.61 Kcal / 2,439.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04g 14.81g 453g 37.09 g 22279 3.249 15.73 g 18.74 g 6.949 14.23 g 11.70 g 3449 20.28 g 19.22¢g 6.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.23¢g 2.03¢g 2229 63.84 g 0.05¢g 3.009g 63.06 g 18.42 ¢ 1569 30.85¢g 4139 1179 79.59 9 9.82¢g 2.609g
1,(12) 1 1 1,3,7,9 1,3
e e s e
Gyumolcstea, Csemege GyUmolcstea, Li o : -
o . . . imonadé, Margarin, Mini .. o i
paprikas szalami[5,6,8], Sonkakrém[6], Teljes zsemle[1], Uborka, Violife Korte, Mester Pékség Medve ngtozmentes
Margarin, Teljes ki6rlési kiérlest kenyér[1], b oL batyu csokoladé/vanilia kockasajt, Zsemle[1]
kenyér[1], Retek Jégsalata natdr novenyi sajt
Yy
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj Energia: 199.72 Kcal / 834.83 K] Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 Kj Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 181.69 Kcal / 759.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.41g 2259 6.93 g 426 g 1249 5029 8.21g 5409 1.44g 12.39g 6.249 7.689 298¢ 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.42¢g 8.25¢g 1.69¢ 32.09¢9 7.15¢ 1.13¢9 40.30 g 6.82 ¢ 1459 54519 2.99¢ 0.14 ¢ 31.28¢9 0.50¢g 1159
1,5,6,8 1,6 1 1

Old _allak
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(00450)
Gluténmentes

Ebéd

Uzsonna

Bakonyi betyarleves Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves
[1,37], Krumplis tészta®  JJutenmentesen, - Erdel gyimoleskiemleves  gayott zgidbaby7), glutenmentesen(al,
Gm, Vegyes vagott argaborso 10zelex, gluténmentesen7,(1)], Zéldségleves[9] SIKOS sertestokarny
savanvisa (12) Csirkeporkdlt, Mester Mediterran rizs[1] gluténmentesen(7], Parolt
yusag gluténmentes pékaru rizs

Energia: 527.77 Kcal / 2,206.08 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 503.75 Kcal / 2,105.68 Kj Energia: 412.62 Kcal / 1,724.75 K] Energia: 730.33 Kcal / 3,052.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.87 g 18.79 g 5329 4191¢g 27.12¢g 3.83g 14.71g 19.39 g 6.719 15.13 g 24.27g 8.66 g 24.71g 28.82 g 8.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.63 g 287g 3.41¢g 85.78 g 1249 353¢g 65.57 g 17.96 g 157g 30.78 g 551g 1.99g 90.36 g 13.01g 367¢g
1,3,7,(12) 1,7 7.9 7.9
I e s e
Gyumolcstea, Csemege Gyumolcstea, Limonadé, Trappista sajt
paprikas szalami[5,6,8], Sonkakrém[6,7], [7], Margarin, Uborka, Korte, Mester Pékség Kockasajt[7], Mester
Margarin, Retek, Mester Jégsalata, Mester Mester gluténmentes batyu csokoladé/vanilia gluténmentes pékaru
gluténmentes pékaru gluténmentes pékaru pékaru
Energia: 170.65 Kcal / 713.32 K Energia: 108.87 Kcal / 455.08 Kj Energia: 132.14 Kcal / 552.35 K] Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 32.44 Kcal / 135.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 9.95¢ 2.33g 6.97 g 9.30 g 2729 10.14 g 11.35g 4.86 g 1449 12.39 g 6.249 5.69 g 479¢g 1.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.72g 10.65 g 1.89¢ 46.63 ¢ 9.65¢ 135¢g 4527¢g 8.81g 1359 5451 g 2.99¢g 0.14g 3951 g 3.25¢ 1.25¢g
5,6,8 6,7 7 7

Old _allak
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(00451)
Tejfehérjemen
tes

Ebéd

Uzsonna

| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Bakonyi betyarleves

A Burgonyaleves D i Csikos sertéstokany
tejfehérjementesen, . . . .1, Erdei gyumolcskrémleves oY
J jem: magyaros, Csirkeporkolt S gyt Daragaluska leves[1,3,9], tejfehérjementesen[1],
Krumplis tészta[1], B PP tejehérjementesen[1], .- ;
Vegyes vagott [1], Sargaborso fézelék[1], Mediterran bulgur[1] Rakott z6éldbab Paradicsomleves[1,3],
Yes Ve Burgonyas kenyér[1] Parolt rizs
savanyusag(12)
Energia: 421.45 Kcal / 1,761.66 Kj Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 Kj Energia: 471.67 Kcal / 1,971.58 K] Energia: 318.51 Kcal / 1,331.37 K] Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55 g 12.03g 2.18¢g 38.92¢g 23.61g 3.40¢g 16.31g 16.46 g 487¢g 15.94 g 11.34 g 211g 21.79 g 18.73 g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.80 g 2.26¢g 2.32g 69.89 g 0.06g 3.10¢g 65.39 g 17.90 g 1.64¢9 37.36 g 0.28¢g 1759 89.57 g 12.87 g 2.79g
1,(12) 1 1 1,3,9 1,3
I e e e
Gyumolcstea, Csemege Gyumolcstea,

Limonadé, Margarin, Mini

paprikas szalami[5,6,8], Sonkakrém[6], Teljes . Korte, Mester Pékség  Violife natur ndévényi sajt,
: ; NS e o . zsemle[1], Uborka, Violife . e
Margarin, Teljes ki6rlés kiérlési kenyer[1], D T batyu csokoladé/vanilia Zsemle[1]
. . . natur novenyi sajt
kenyér[1], Retek Jégsalata
Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 K] Energia: 199.72 Kcal / 834.83 Kj Energia: 254.11 Kcal / 1,062.18 K] Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.41g 2259 6.93 g 426 g 1249 5029 8.21g 5.40g 1449 12.39 g 6.249 5119 5219 451g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32429 8.25¢ 1699 32.09 g 7.15¢9 1.13g 4030 g 6.82¢ 1459 5451 g 2.99¢g 0.14g 35619 041g 1.38¢g
15,68 1,6 1 1

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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