
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00063) 
Iskola, alsó, 

vál

Tízórai

 Tej 1,5%-os[7], 
Gabonapehely zacskós 

[1,7,(6,8)]

 Vaníliás tej[7,(1)], Mini 
kuglóf[1,3,7]

 Gyümölcstea, Házi 
húspástétom*[3,10], 
Félbarna kenyér[1]

 Gyümölcstea, 
Őszibarackos túrókrém*

[7,(1)], Félbarna kenyér[1]

 Gyümölcstea, 
Tojáskrém*[3,7,10,(12)], 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Zöldpaprika
Energia: 216.57 Kcal / 905.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.98 g 5.94 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

32.37 g 19.86 g 0.73 g

Energia: 110.31 Kcal / 461.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.61 g 7.34 g 4.08 g

Szénhidrát Cukor Só

43.10 g 19.90 g 0.22 g

Energia: 448.83 Kcal / 1,876.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.46 g 15.80 g 5.09 g

Szénhidrát Cukor Só

64.39 g 9.53 g 1.58 g

Energia: 343.79 Kcal / 1,437.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.39 g 2.95 g 1.15 g

Szénhidrát Cukor Só

67.73 g 12.63 g 1.41 g

Energia: 220.73 Kcal / 922.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.91 g 5.41 g 1.33 g

Szénhidrát Cukor Só

34.95 g 9.65 g 1.13 g

1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)

Ebéd

 Bakonyi betyárleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1], 

Vegyes vágott 
savanyúság(12)

 Burgonyaleves 
magyaros, Sárgaborsó 
főzelék[1], Fasírtgolyó

[1,6,(3,7,9,10,11)], 
Burgonyás kenyér[1]

 Erdei gyümölcskrémleves
[1,7], Mediterrán bulgur[1]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Rakott zöldbab[7]

 Paradicsomleves[1,3], 
Csikós sertéstokány[1,7], 

Párolt rizs

Energia: 529.22 Kcal / 2,212.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.39 g 21.52 g 5.72 g

Szénhidrát Cukor Só

60.78 g 2.53 g 2.61 g

Energia: 555.14 Kcal / 2,320.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
103.15 g 96.75 g 26.95 g

Szénhidrát Cukor Só

98.77 g 2.03 g 3.03 g

Energia: 503.24 Kcal / 2,103.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.68 g 19.70 g 6.72 g

Szénhidrát Cukor Só

65.84 g 18.33 g 1.63 g

Energia: 449.23 Kcal / 1,877.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.57 g 26.21 g 8.97 g

Szénhidrát Cukor Só

35.11 g 5.58 g 1.76 g

Energia: 616.26 Kcal / 2,575.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.06 g 22.31 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

79.24 g 12.66 g 2.79 g

1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,7 1,3,7,9 1,3,7

Uzsonna

 Csemege paprikás 
szalámi[5,6,8], Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Retek

 Sonkakrém[6,7], Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 

Jégsaláta

 Trappista sajt[7], 
Margarin, Zsemle[1], 

Uborka

 Croissant[1,3,7,(6)], 
Körte  Kockasajt[7], Kifli

Energia: 292.41 Kcal / 1,222.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.49 g 9.40 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só
25.52 g 1.48 g 1.88 g

Energia: 216.29 Kcal / 904.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.57 g 8.74 g 2.98 g

Szénhidrát Cukor Só
25.26 g 0.26 g 1.21 g

Energia: 269.94 Kcal / 1,128.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.36 g 10.68 g 5.52 g

Szénhidrát Cukor Só
31.20 g 0.08 g 1.37 g

Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.62 g 14.75 g 7.05 g

Szénhidrát Cukor Só
31.39 g 0.00 g 0.45 g

Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.29 g 2.80 g 1.59 g

Szénhidrát Cukor Só
29.71 g 0.85 g 0.35 g

1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00065) 
Iskola, felső, 

vál

Tízórai

 Tej 1,5%-os[7], 
Gabonapehely zacskós 

[1,7,(6,8)]

 Vaníliás tej[7,(1)], Mini 
kuglóf[1,3,7]

 Gyümölcstea, Házi 
húspástétom*[3,10], 
Félbarna kenyér[1]

 Gyümölcstea, 
Őszibarackos túrókrém*

[7,(1)], Félbarna kenyér[1]

 Gyümölcstea, 
Tojáskrém*[3,7,10,(12)], 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Zöldpaprika
Energia: 239.66 Kcal / 1,001.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.63 g 6.69 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

34.77 g 22.26 g 0.78 g

Energia: 110.31 Kcal / 461.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.61 g 7.34 g 4.08 g

Szénhidrát Cukor Só

43.10 g 19.90 g 0.22 g

Energia: 722.32 Kcal / 3,019.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.30 g 17.73 g 5.50 g

Szénhidrát Cukor Só

119.47 g 10.57 g 3.00 g

Energia: 610.71 Kcal / 2,552.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.16 g 4.07 g 1.31 g

Szénhidrát Cukor Só

123.01 g 13.86 g 2.81 g

Energia: 353.61 Kcal / 1,478.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.41 g 6.50 g 1.60 g

Szénhidrát Cukor Só

60.03 g 10.69 g 1.86 g

1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)

Ebéd

 Bakonyi betyárleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1], 

Vegyes vágott 
savanyúság(12)

 Burgonyaleves 
magyaros, Sárgaborsó 
főzelék[1], Fasírtgolyó

[1,6,(3,7,9,10,11)], 
Burgonyás kenyér[1]

 Erdei gyümölcskrémleves
[1,7], Mediterrán bulgur[1]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Rakott zöldbab[1,7]

 Paradicsomleves[1,3], 
Csikós sertéstokány[1,7], 

Párolt rizs

Energia: 556.49 Kcal / 2,326.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.22 g 22.47 g 5.95 g

Szénhidrát Cukor Só

64.48 g 2.66 g 2.78 g

Energia: 577.44 Kcal / 2,413.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

104.08 g 97.41 g 27.03 g

Szénhidrát Cukor Só

101.86 g 2.04 g 3.10 g

Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.66 g 20.86 g 7.12 g

Szénhidrát Cukor Só

69.65 g 19.41 g 1.72 g

Energia: 493.01 Kcal / 2,060.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.97 g 28.18 g 9.52 g

Szénhidrát Cukor Só

39.91 g 6.01 g 1.44 g

Energia: 658.90 Kcal / 2,754.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.39 g 23.21 g 6.46 g

Szénhidrát Cukor Só

86.38 g 15.70 g 2.92 g

1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,7 1,3,7,9 1,3,7

Uzsonna

 Csemege paprikás 
szalámi[5,6,8], Margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Retek

 Sonkakrém[6,7], Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 

Jégsaláta

 Trappista sajt[7], 
Margarin, Zsemle[1], 

Uborka

 Croissant[1,3,7,(6)], 
Körte  Kockasajt[7], Kifli

Energia: 437.92 Kcal / 1,830.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.56 g 11.00 g 2.90 g

Szénhidrát Cukor Só
49.72 g 1.68 g 2.74 g

Energia: 347.12 Kcal / 1,450.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.09 g 10.04 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só
49.30 g 0.28 g 1.95 g

Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.36 g 11.72 g 6.16 g

Szénhidrát Cukor Só
31.20 g 0.08 g 1.43 g

Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.62 g 14.75 g 7.05 g

Szénhidrát Cukor Só
31.39 g 0.00 g 0.45 g

Energia: 201.48 Kcal / 842.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.88 g 5.25 g 3.18 g

Szénhidrát Cukor Só
30.92 g 1.70 g 0.70 g

1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 3 2026.06.08. 7:39:41 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) óvodás 

Tízórai

 Tej 1,5%-os[7], 
Csokoládés 

gabonapehely[1,7,(6,8)]

 Vaníliás tej[7,(1)], Mini 
kuglóf[1,3,7]

 Gyümölcstea, Házi 
húspástétom*[3,10], 
Félbarna kenyér[1]

 Gyümölcstea, 
Őszibarackos túrókrém*

[7,(1)], Félbarna kenyér[1]

 Gyümölcstea, 
Tojáskrém*[3,7,10,(12)], 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Zöldpaprika
Energia: 144.04 Kcal / 602.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.65 g 3.01 g 1.78 g

Szénhidrát Cukor Só

21.20 g 12.20 g 0.28 g

Energia: 87.23 Kcal / 364.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.96 g 6.59 g 3.58 g

Szénhidrát Cukor Só

40.70 g 17.50 g 0.17 g

Energia: 421.54 Kcal / 1,762.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.97 g 13.95 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

62.19 g 7.46 g 1.56 g

Energia: 329.63 Kcal / 1,377.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.03 g 2.70 g 1.02 g

Szénhidrát Cukor Só

65.11 g 10.17 g 1.41 g

Energia: 205.62 Kcal / 859.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.62 g 4.85 g 1.19 g

Szénhidrát Cukor Só

32.75 g 7.57 g 1.08 g

1,7,(6),(8) 1,3,7 1,3,10 1,7 1,3,7,10,(12)

Ebéd

 Bakonyi betyárleves
[1,3,7], Krumplis tészta[1], 

Vegyes vágott 
savanyúság(12)

 Burgonyaleves 
magyaros, Sárgaborsó 
főzelék[1], Fasírtgolyó

[1,6,(3,7,9,10,11)], 
Burgonyás kenyér[1]

 Erdei gyümölcskrémleves
[1,7], Mediterrán bulgur[1]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Rakott zöldbab[7]

 Paradicsomleves[1,3], 
Csikós sertéstokány[1,7], 

Párolt rizs

Energia: 471.85 Kcal / 1,972.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.27 g 19.48 g 5.16 g

Szénhidrát Cukor Só

53.34 g 2.24 g 2.36 g

Energia: 470.21 Kcal / 1,965.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

72.72 g 66.81 g 18.23 g

Szénhidrát Cukor Só

81.50 g 1.36 g 2.61 g

Energia: 470.37 Kcal / 1,966.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.59 g 18.52 g 6.32 g

Szénhidrát Cukor Só

61.23 g 17.24 g 1.52 g

Energia: 422.59 Kcal / 1,766.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.65 g 24.32 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

33.78 g 5.12 g 1.57 g

Energia: 587.52 Kcal / 2,455.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.46 g 19.49 g 5.46 g

Szénhidrát Cukor Só

79.70 g 9.55 g 2.63 g

1,3,7,(12) 1,6,(3),(7),(9),(10),(11) 1,7 1,3,7,9 1,3,7

Uzsonna

 Gyümölcstea, Csemege 
paprikás szalámi[5,6,8], 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér[1], Retek

 Gyümölcstea, 
Sonkakrém[6,7], Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], 
Jégsaláta

 Limonádé, Trappista sajt
[7], Margarin, Mini zsemle

[1], Uborka

 Croissant[1,3,7,(6)], 
Körte  Kockasajt[7], Kifli

Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.60 g 8.41 g 2.25 g

Szénhidrát Cukor Só
32.42 g 8.25 g 1.69 g

Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.22 g 7.76 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só
32.33 g 7.25 g 1.15 g

Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.74 g 9.36 g 4.71 g

Szénhidrát Cukor Só
35.47 g 6.41 g 1.24 g

Energia: 282.59 Kcal / 1,181.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.62 g 14.75 g 7.05 g

Szénhidrát Cukor Só
31.39 g 0.00 g 0.45 g

Energia: 169.04 Kcal / 706.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.29 g 2.80 g 1.59 g

Szénhidrát Cukor Só
29.71 g 0.85 g 0.35 g

1,5,6,8 1,6,7 1,7 1,3,7,(6) 7

                                                         Jó étvágyat kívánunk!
                                        Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
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