HPM Ptus At

Gyermek- és kozetkeztete&

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Tizorai
(00103) Diab
20-40-15 gCH Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea Gyumolcstea, Teljes
édesitészerrel[15], Margarin, Korpas kifli Cuk | dulatei ki6rlési kenyér[1],
Kenémajas(6), Teljes Kifli, Joghurt[7] [1,7], Piros retek, u roz'at an mandulate, Margarin, Sargabarack
nomaj; . : Allergénmentes kalacs O .
kiérlési kenyér[1], Cukrozatlan mandulatej lekvar, diabetikus[12,15,
Z6ldpaprika (1)]
Energia: 192.42 Kcal / 804.32 K Energia: 153.53 Kcal / 641.76 K] Energia: 193.56 Kcal / 809.08 Kj Energia: 129.98 Kcal / 543.32 Kj Energia: 207.04 Kcal / 865.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7139 7.089g 273¢g 891¢g 2379 131g 7299 6.03 g 1179 395¢g 4.83¢g 1.28¢ 453¢g 4,049 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.369 0.14 ¢ 1.09¢9 23.05¢ 8.80¢g 0.22¢g 26.319g 0419 1179 16.21g 1919 0.56 g 37.56¢9 9.47¢ 091¢
1,15,(6) 7 1,7 1,12,15
I e s e
io'd$ng,eve§[1 .3.9], Sertésraguleves - puihii zéldségleves | Reszelttészta leves*  Zellerkrémleves [1,3,7,9],
arfiolf6zelék[1,7], eperlevéllel[1,3,9], Daras .. ! - . PR S ’
Sertésporkolt, Félbarna metélt cukormentesen [1,3,9], Siilt sertéskaraj [1,3,9], FeJteFt bapfo;elek Bolggnal mart_as, S,pagettl
kenyér[1] [1,12,15] szelet [1,7], Kométa virsli(10) kéret[1], Sajt szérat[7]
Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj Energia: 383.44 Kcal / 1,602.78 Kj Energia: 417.14 Kcal / 1,743.65 K] Energia: 408.06 Kcal / 1,705.69 Kj Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22999 17.90¢g 4309 16.25¢g 13.68 g 26lg 26.61g 15.88 g 3.79¢g 18.43 g 17499 5509 21.799g 26.92¢g 9.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.21g 5.66 g 291g 47.84 ¢ 3.02¢g 1649 40.19 g 0474 2.73¢g 43.65g 0.76 g 2079 49.50 g 361g 2.63g
1,3,7,9 1,3,9,12,15 1,39 1,3,7,9,(10) 1,3,79

! ______________________________________! ______________________________! _________________________! ______________|
Gyumolcstea Gyumolcstea

édesitészerrel[15], Zala Gyumolcstea édesitészerrel[15],

Pogacsa, korpas(1,7, o1 g0t Margarin, Teljes . Sdesitoszerrel[15], Kolbaszkrém(7,(6,10)], Sés perec[1]
(6,12)] Kirlesi ; Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], X et )
i6rlés kenyér[1], Teljes kiériést keny@r[1] Teljes ki6rlési kenyeér[1],
Jégsalata J y Uborka
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 151.96 Kcal / 635.19 Kj Energia: 115.45 Kcal / 482.58 K] Energia: 138.75 Kcal / 579.98 Kj Energia: 88.50 Kcal / 369.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.08g 16.37 g 447g 6.26 g 8.01g 2679 6.68 9 3.93¢ 1.02g 5.48¢ 6.949 3119 2.00g 1.90¢g 0959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.86 g 0.00g 0.99 g 12.99 g 0.10g 1.06g 12.86 g 0.50 g 0.73 g 12.98 g 0.30g 091g 15.00 g 0.00g 043g

Oldalak | _ ! | :19 | QB - Elelem




I S 7 T T

Uzsonna  1,7,(6),(12) 1,3,4,7,10,15,(6) 1,7,15,(6),(10)

Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.06.16. 8:07:19 | QB - Elelem



Tizorai
(00153) Tej-, .
tojasmentes Ebed
diéta
Uzsonna

I S N N N

_____________________________________________ ___________________ _______________________|]
GyUmolcstea, Kené6majas Margarin, Piros retek,
(6), Teljes kidriést kenyér Cukrozatlan mandulatej,

Gyumolcstea, Teljes

Alpro kokuszgurt KiGrlésd kenyér[1],

gyumdlcsos, Zsemle[1]

Karamell rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

[1], Zoldpaprika Zsemle[1] Margarin, Méz
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K] Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 214.93 Kcal / 898.41 K] Energia: 228.56 Kcal / 955.38 K Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 7.08¢g 2.73¢g 10.63 g 3.68¢g 0.74¢g 71249 5.66 g 1249 2.95¢g 413g 1.23g 450¢g 38lg 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 7149 1.09¢ 42.93¢g 11.85g 1.09g 32629 0.08 g 1.39¢ 44469 20.86 g 0.40g 43.38¢g 19.25g 0.82g
1,(6) 1 1 1
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Karfiolf6zelék Sertésragu leves e Fejtett babfézelék TejM Bolognai martas
e . 9 . Tropusi gyumolcsleves ] - ) gna ’
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras tejfehérjementesen[1] [1], Reszelttészta leves, Zellerkrémleves
Z6ldségleves[9], metélt[1], ejiehenen ok Givita kiskockaval[9], tejfehérjementes[1,9],
AP . . . Rizi-bizi, Silt sertéskaraj . . S A
Sertésporkolt, Félbarna =~ Sargabaracklekvar(12), szelet Burgonyas kenyér[1], Spagetti koret[1], Violife
kenyér[1] Porcukor(1) Komeéta virsli(10) sajt szérat tejm.
Energia: 489.77 Kcal / 2,047.24 K] Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 Kj Energia: 431.30 Kcal / 1,802.83 K] Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.98g 19.21g 3.78¢ 22.649 19.31g 3359 28.17 g 16.48 g 3.90g 16.42 g 17.18g 4.08g 22.07g 2832g 10.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.67 g 1559 3.67¢g 101.11¢9 19.53 ¢ 2269 87.09¢ 21.93¢g 201g 51.92¢9 0.37¢g 4429 75.30 9 3.83¢g 5.66 g
1,9 1,3,9,(12) 1 1,9,(10) 1,9
e e s e
Gyumolcstea, Zala Tonhalkrém tejfehérje és Gviimélcstea
Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes  tojasmentesen([4,(6)], Kolbészl{rém(6 10) ’Tel'es Sés perec[1],
Zsemle[1], Margarin kiérlest kenyér[1], Gyumolcstea, Teljes KiGrlési ken ér’[1] ’Ubojrka Cukrozatlan mandulatej
Jégsalata kiGrlési kenyér[1] yertil,
Energia: 203.27 Kcal / 849.67 K] Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 245.10 Kcal / 1,024.52 Kj Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5589 1249 8.43g 8.41g 2779 6.949 3669 0.87g 7.389 9.48¢ 3.149g 5009 6.00 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.86 g 0.08¢ 1279 31.96 g 7.10g 1419 31.28¢g 7.13¢g 1.03g 31.65g 7.13g 1.37¢g 30.00 g 0.00g 115¢g
1 1 1,4,(6) 1,(6),(10) 1

Oldalak | ! | :19 | QB - Elelem



Tizorai
(00451) Ebéd
Tejfehérjemen
tes
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

_____________________________________________ ___________________ _______________________|]
GyUmolcstea, Kené6majas Margarin, Piros retek,
(6), Teljes kidriést kenyér Cukrozatlan mandulatej,

I
Gyumolcstea, Teljes

Alpro kokuszgurt KiGrlésd kenyér[1],

gyumdlcsos, Zsemle[1]

Karamell rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

[1], Zoldpaprika Zsemle[1] Margarin, Méz
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K] Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 214.93 Kcal / 898.41 K] Energia: 228.56 Kcal / 955.38 K Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 7.08¢g 2.73¢g 10.63 g 3.68¢g 0.74¢g 71249 5.66 g 1249 2.95¢g 413g 1.23g 450¢g 38lg 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 7149 1.09¢ 42.93¢g 11.85g 1.09g 32629 0.08 g 1.39¢ 44469 20.86 g 0.40g 43.38¢g 19.25g 0.82g
1,(6) 1 1 1
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Karfiolf6zelék Sertésragu leves A, . _ . Zellerkrémleves
e . 9 . Tropusi gyumolcsleves Fejtett babfézeléek TejM R
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras tejfehériementesen(1] [1]. Reszelttészta leves* tejfehérjementes[1,9],
Z6ldségleves[1,3,9], metélt[1], Jlehereme ] ’ , . Bolognai martas, Spagetti
P . . . Rantott karajszelet[1,3], [1,3,9], Burgonyas kenyér .. - : ,
Sertésporkolt, Félbarna =~ Sargabaracklekvar(12), N ORI koret[1], Violife sajt szérat
. Rizi-bizi [1], Kométa virsli(10) :
kenyér[1] Porcukor(1) tejm.
Energia: 501.14 Kcal / 2,094.77 Kj Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 915.93 Kcal / 3,828.59 Kj Energia: 418.30 Kcal / 1,748.49 K] Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.37¢9 19.27 g 3.80¢9 22.649 19.31g 3.35¢9 27779 42.15¢9 6.259 16.60 g 16.77 g 4.06 g 22.079 28.32¢9 10.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.95¢g 1679 3.67¢g 101.11¢9 19.53 ¢ 2269 104.14 g 21.95¢ 2.07¢9 49.53 ¢ 0.40 ¢ 3.89¢g 75.30 9 3.83¢g 5.66 g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,9,(10) 1,9

! ____________________________________! ___________________________! _______________________! ______________|
GyUmolcstea,
Tonhalkrém Gyumolcstea,
tejfehérjementesen Kolbaszkrém(6,10), Teljes

Gyumolcstea, Zala

Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes Sés perec[1],

Zsemle[1], Margarin kiérlési kenyeér[1], ; e ) Cukrozatlan mandulatej
[ 9 p Y (1l [3,4,10,(6)], Teljes kiérlésl kenyér[1], Uborka J
Jégsalata N, -
kiérliés( kenyér[1]
Energia: 203.27 Kcal / 849.67 K] Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 204.52 Kcal / 854.89 Kj Energia: 245.10 Kcal / 1,024.52 K] Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5589 1249 8.43¢ 8.41g 2779 10.38 g 3.44g 0.38¢ 7.38g 9.48¢g 3149 5009 6.00 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.86 g 0.08g 1279 31.96 g 7.10g 1419 31.89g 7369 1149 31.65g 7.13g 1.37g 30.00 g 0.00g 115¢g
1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Oldalak | ! | :19 | QB - Elelem



