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Gyermek- és kozetk,ezteteo

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

|
Gyimolcstea, Vanilias

GyUmdlcstea, Kendmajas Hazi gyimdlcsjoghurt[7], Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Karamell[7], Kalacs[1,3,7]

Teljes kidrlési kenyér[1 P . arékrem[7,(1)], Telj
(6). Teljes xiorlesu kenye (11, Kifli Korpas kifli[1,7], Piros retek ta oxrer [ (1)),  eles
ZOldpaprika kiérliésl kenyeér[1]
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K] Energia: 254.51 Kcal / 1,063.85 Kj Energia: 233.63 Kcal / 976.57 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K] Energia: 210.90 Kcal / 881.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 7.089 2.73¢ 10.13 g 490g 2.99g 11.24 g 6.08¢ 2479 9.55¢ 5.639 3.08¢ 7829 27049 1.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
32.33¢g 7149 1.09¢ 41.73¢ 11.50 g 0.20g 3351g 7619 1.02g 39.81¢g 2551 g 0.46 g 37.58g 12.67 g 0.71g
1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7
e e e e
Zdbldségleves[1,3,9], Sertésragu leves Reszelttészta leves®[1,3,9], A
- . . . Lo ) AL . Zellerkrémleves [1,3,7,9]
Karfiolfézelék[1,7], eperlevéllel[1,3,9], Daras Tropusi gyimolcsleves[1,7], Fejtett babfézelék*[1,7], Sult Boloanai martas. Soadett
Sertésporkolt, Félbarna  metélt[1], Sargabaracklekvar  Siilt csirkecomb, Rizi-bizi virsli[6,(1,7,9,10)], k(.j?etm St s’zéfat%]
kenyeér[1] (12), Porcukor(1) Burgonyas kenyér[1] -8
Energia: 468.47 Kcal / 1,958.20 Kj Energia: 630.23 Kcal / 2,634.36 Kj Energia: 515.12 Kcal / 2,153.20 Kj Energia: 749.87 Kcal / 3,134.46 K] Energia: 597.14 Kcal / 2,496.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.14 g 18.15g 4329 21.73 g 17.79 g 3.13g 11.03 g 1591 g 2949 3359 g 3894g 11.04g 22159 25.43 g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.71g 5669 3.26g 93.68 g 16.19 g 2.03g 79.11g 18.98 g 3.92¢g 66.11 g 2.10g 3.94g 67.47 g 9.49¢g 2.68¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

! ! ! | |
Gyumdlcstea, Zala felvagott, Gylumoélcstea, Tonhalkrém = Gylmoélcstea, Kolbaszkrém

Tej 1,5%-0s[7], Pogacsa, "y 0arin Teljes kidriést  [3,4,7,10,(6)], Teljes kibrlésti  [7,(6,10)], Telies kidriésd  Tej 1,5%-0s[7], Sés perec(1]

korpas[1,7,(6,12)]

kenyér[1], Jégsalata kenyér[1] kenyér[1], Uborka
Energia: 69.26 Kcal / 289.51 K] Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 206.08 Kcal / 861.41 K] Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 246.26 Kcal / 1,029.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03 g 18.62 g 5979 8.43¢g 8.41¢g 2779 8.85¢g 4.33¢g 1129 7.659 7.34¢9 321¢g 8.95¢g 6.05¢g 3.40¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.06 g 7209 1.14¢9 31.96¢9 7.109 1419 31.83¢g 7509 1.08¢ 31959 7309 1269 37.20¢9 7209 1.009
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7
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Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igenylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
e e s e
g Sertésragu leves . .
20l leves[1 . . . L Reszelttészta leves*[1 Zellerkrémleves [1,3,7
0 d§eg"e e§[ ,3,9], eperlevéllel[1,3,9], Daras Tropusi gyimdlcsleves[1,7], esze ttes"ta e SS [ '3’9..]’ elierkremleves [1.3, ’9]Z
Karfiolfézelék[1,7], . . . b ; o Fejtett babfézelék™[1,7], Sult - Bolognai martés, Spagetti
Sertésparkslt metélt[1], Sargabaracklekvar  Siilt csirkecomb, Rizi-bizi virslif6,(1,7,9,10)] koret[1], Sajt szorat[7]
P (12), Porcukor(1) e » 8
(00072) Ebéd Energia: 415.88 Kcal / 1,738.38 K] Energia: 690.45 Kcal / 2,886.08 Kj Energia: 548.44 Kcal / 2,292.48 K] Energia: 946.88 Kcal / 3,957.96 K] Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 Kj
Creascola"A" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.26 g 21.88 g 5439 22.99 g 18.00 g 3.19g 11.95g 15.98 g 2969 4428¢g 55579  15.96g 29.13 g 3459g 1191g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.07¢g 6.68 g 292¢g 107.04 g 19.79¢ 2.00g 86.05 g 18.98 g 4129 67.48 g 28749 535¢g 84.89¢9 13.059g 3.36¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9
e e e e
Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem Igénylem
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
| ________________________________________| _________________________________| ____________________________________| ______________________________________|
Sertésragu leves AT,
o R Tr i molcsleves[1,7 .
Zdbldségleves[1,3,9], eperlevéllel[1,3,9], opusl gyumoicsle es[ 71, Reszelttészta leves*[1,3,9], )
. ; * ; . R Eszterhazy sertéstokany AT - . Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Firenzei ragu*[6,7], Parolt Paradicsommartas[1], [1,7,10,(12)], Spagetti kéret Ovari csirkemell*[6,7], Parolt GombapérksIt[1], Parolt rizs
bulgur[1] Gnocchi kéret[1,3,7], Sajt 1Y, '[1]'0 9 inyenc zoldség P ’
sz6rat[7]
00073
C ( | )" B" Ebéd Energia: 524.66 Kcal / 2,193.08 K] Energia: 771.73 Kcal / 3,225.83 K] Energia: 668.00 Kcal / 2,792.24 K| Energia: 492.36 Kcal / 2,058.06 K] Energia: 612.62 Kcal / 2,560.75 Kj
reascola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.64 g 16.86 g 2.88¢ 28.82g 21.78 g 5.73g 25.71g 20.82 g 6.519 4252¢g 23.80 g 421g 13.32¢g 17.12g 3.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.10¢g 2229 351g 111649 2.05¢g 331lg 91.73 g 22.78 g 223 g 25019 0.46 g 3.09g 97.51g 215¢g 3.84¢g
1,3,6,7,9 1,3,7,9 1,7,10,(12) 1,3,6,7,9 1,3,7,9
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_____________________________________________ ___________________ _______________________|]
Sertésragu leves
eperlevéllel[1,3,9], Pestos

Zoldségleves[1,3,9], Pestos Tropusi gyimolcsleves[1,7], Reszelttészta leves*[1,3,9], Zellerkrémleves [1,3,7,9],

sz06sz[7], Farfalle koret[1], . . Pestos sz6sz[7], Farfalle Pestos szdsz[7], Farfalle Pestos sz6sz[7], Farfalle
RS sz06sz[7], Farfalle koret[1], - A M L = n
Sajt szérat[7] R koret[1], Sajt szérat[7] koret[1], Sajt szorat[7] koret[1], Sajt szérat[7]
Saijt szérat[7]
(00080) Ebéd Energia: 710.37 Kcal / 2,969.35 Kj Energia: 819.57 Kcal / 3,425.80 Kj Energia: 820.44 Kcal / 3,429.44 Kj Energia: 716.48 Kcal / 2,994.89 K] Energia: 797.06 Kcal / 3,331.71 K]
Creascola"C" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
27.84¢g 22349 8.09 g 37.20g 29.03 g 9.70 g 27.69 g 23.98g 9.25¢ 27.51¢g 22.97¢g 8.17¢ 28.69 g 2853g 10.52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.61 g 1.37¢g 3.90 g 101.44 g 1269 411g 122.18 ¢ 20.11g 3.34g 99.06 g 1.49¢g 3.68¢ 105.15¢ 3.22¢g 3759
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9
! ______________________________________! ____________________________ ____________________________/ __________|
Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
rizs rizs rizs rizs rizs
Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K] Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K] Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K] Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K]
(00081) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
n "
Creascola"D 23.40 g 19.76 g 8.00 g 23.40g 19.76 g 8.00 g 23.40 g 19.76 g 8.00 g 23.40 g 19.76 g 8.00g 23.40 g 19.76 g 8.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.90 g 1.24¢g 2529 107.90 g 1249 2529 107.90 g 1249 2529 107.90 g 1.24¢g 2529 107.90 g 1249 2529
1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)
! _______________________________________! _____________________________ __________________________/ ________|
Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sult Rantott karajszelet[1,3], Sllt Rantott karajszelet[1,3], Stlt Rantott karajszelet[1,3], Sult
burgonya burgonya burgonya burgonya burgonya
Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 K] Energia: 776.86 Kcal / 3,247.27 Kj
(00082) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
n n
Creascola"E 29.47 g 41.63¢g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63 g 6.30 g 29.47 g 41.63 g 6.30g 29.47 g 41.63¢g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70.39 g 0.02g 1.33¢g 70.39 g 0.02g 1.33g 70.39 g 0.02g 1.33¢g 70.39 g 0.02g 1.33g 70.39 g 0.02g 1.33g
1,3 1,3 1,3 1,3 13

J6 étvagyat kivanunk!
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