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Gyermek- és kozetkeztete&

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

I I I S N N

Reggeli

(00480) o

Gyermek (1-3 Tizérai
év) bolcsodei

Ebéd

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Kenémajas Hazi qviimélcsi Tej 2,8%-0s[7], Margarin, Gyumolcstea, Vanilias
. g . azi gyumolcsjoghurt[7], Lo ; . T .
(6), Teljes kiériést kenyeér Kifli Korpas kifli[1,7], Piros Karamell[7], Kalacs[1,3,7] turdkrém[7,(1)], Teljes
[1], Zoldpaprika retek ki6rles kenyér[1]
Energia: 177.06 Kcal / 740.11 K] Energia: 146.92 Kcal / 614.13 Kj Energia: 220.37 Kcal / 921.15 K] Energia: 186.96 Kcal / 781.49 Kj Energia: 194.68 Kcal / 813.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 357¢9 1.30¢g 4809 0409 0.03g 9.29¢g 6.63 9 2979 6.259g 4.13¢g 2.08g 7329 243¢g 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29979 5.07¢g 0.87¢g 30.86 g 2.07¢ 0.00 g 3091¢g 5.01¢g 1.009 31.01g 16.719 0.36 g 34.63 9 9.86 g 0.71¢
1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7

Sargarépa, friss, Detki

Nektarin Banan Korte Alma
keksz[1,3,(6,7)]
Energia: 46.05 Kcal / 192.49 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 93.83 Kcal / 392.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78¢g 0.38g 0.04 g 0.54¢g 0.04 9 0.00g 0.40¢g 0.30¢g 0.00 g 0.16 g 0.16 g 0.00g 1689 34449 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9.81¢g 0.00 g 0.00¢g 10.08 g 0.00¢g 0.03¢g 12.00 g 0.00¢g 0.01g 2.80¢g 0.00 g 0.00 g 15.64 9 4389 0.14 ¢
1,3,(6),(7)
! ! [ _____________________________[ ]
P Sertésragu leves Fejtettbabpuré fézelék* C
Karfiolf6zelek[1,7 . . PR . s Bolognai martas
. [ 7], eperlevéllel[1,3,9], Daras Karalabéfézelék[1,7], Sult [1,7], Baromfi virsli[6, ., 20log . .
Sertésporkolt, Félbarna . - . . Kélyokmakaroni[1], Saijt
kenyér[1] metélt[1], sertéskaraj szelet (1,7,9,10)], Burgonyas szorat[7]
y Sargabaracklekvar(12) kenyér[1]
Energia: 342.27 Kcal / 1,430.69 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 Kj Energia: 200.69 Kcal / 838.88 K] Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 K] Energia: 374.65 Kcal / 1,566.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81¢g 13.37¢g 3129 18.92¢g 15.39¢g 2.689 14879 10.81¢g 255¢g 13.45¢g 7619 2.06g 16.50 g 13449 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.51g 1.89¢g 2.09¢g 76.96 g 5979 171g 10.67 g 3.03¢g 1229 47.85¢g 0.35¢g 1629 45.14 g 2.03g 1279
1,7 1,3,9,(12) 1,7 1,6,7,(9),(10) 1,7

Oldalak | E : .06.16. 8:08:37 | QB - Elelem
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Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea,

. . ) ; . Gyumodlcstea, . . . .

Tej 2,8%-0s[7], Pogacsa, felvagott, Margarin, Teljes Tonhalk¥ém[3 4.7.10,(6)] Kolbaszkrém(7,(6,10)], Tej 2,8%-0s[7], Sos

korpas[1,7,(6,12)] kiérlésh kenyér[1], . ez e 2 Teljes kibrlésh kenyér[1], perec[1]
] . Teljes ki6rlést kenyér[1]
(00480) Jégsalata Uborka
G ermek (1 3 Uzsonna Energia: 56.00 Kcal / 234.08 K] Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj Energia: 190.55 Kcal / 796.50 Kj Energia: 210.85 Kcal / 881.35 Kj Energia: 233.00 Kcal / 973.94 Kj
, y b . | ,,d . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
EV) oicsodel 6.08 g 19.17 g 6.47 g 8.43¢g 8.41¢ 2779 8.21¢g 3.83¢g 0.99¢g 7219 6.41¢g 2.78¢ 7.009g 6.60 g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.46 g 4.60g 1129 29.93 g 5109 1419 29.70 g 5439 1.02g 29.86 g 5269 1.18g 34.60 g 4609 098¢
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7

Quadro Byte Zrt Oldalak | E : 2026.06.16. 8:08:37 | QB - Elelem




T e | e | s | coomac | poek

GyUmolcstea, Kené6majas Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Gyumolcstea, Vanilias
(6), Teljes kitrlésti kenyér Gylmolcsjoghurt[7], Kifli ~ Korpas kifli[1,7], Piros  Karamell[7], Kalacs[1,3,7] turokrém[7,(1)], Teljes
[1], Zbldpaprika retek kiérlést kenyér[1]
) Energia: 363.42 Kcal / 1,519.10 Kj Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 Kj Energia: 273.13 Kcal / 1,141.68 K] Energia: 364.81 Kcal / 1,524.91 Kj
Reg g eli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 8.42¢g 3159 10.29 g 6.14 g 3.13g 1454 g 7589 347¢g 9.55¢ 5639 3.08g 13.17 g 4.049 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.42 g 10.16 g 1.83¢ 50.95 g 22.45¢g 0.49g 38.31g 12.41¢g 1129 4581¢g 3151g 0.46 g 66.45 g 17.29g 1.42¢g
1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7

Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Tej 1,5%-0s[7], Pogacsa, felvagott, Margarin, Teljes . Kolbaszkrém([7,(6,10)], Tej 1,5%-0s[7], S6s
 1,5%-0s[7], Pog gott, Margarin, Telies a1 rem(3,4,7,10,(6)], L<0lPaszkrém(7,(6,10)] j 1,5%-0s[7]
korpas[1,7,(6,12)] ki6rlésh kenyér[1], . e p Teljes ki6rlést kenyér[1], perec[1]
; . Teljes kibrlésl kenyér[1]
Jégsalata Uborka
Tizo6rai Energia: 115.43 Kcal / 482.50 K] Energia: 402.36 Kcal / 1,681.86 Kj Energia: 358.61 Kcal / 1,498.99 Kj Energia: 387.89 Kcal / 1,621.38 K] Energia: 292.43 Kcal / 1,222.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.33 g 20.12 g 6.97 9 14.19 g 11.00 g 3.63g 14.50 g 6.14 g 1599 12.90 g 10.00 g 4279 12.25g 7559 4.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
(00484) 28869  12.00g  124g 50059  10.11g  233g 50069  10.65g  1.89g 50129  10.39g  21lg 42009 12009 1109
Gyermek (7- 1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7
A 1 e e e
18 éves) . . * |
. Sertésragu leves Reszelttészta leves
Zoldségleves[1,3,9], . . i L . PR .
-l eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumolcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolf6zelék[1,7], , . - e o ’
e n g metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet [1,7], Baromfi virsli[6,  Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna . . AN . " o
. Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas koret[1], Sajt szorat[7]
kenyér[1] -
Porcukor(1) kenyér[1]
Ebéd Energia: 561.35 Kcal / 2,346.44 Kj Energia: 779.76 Kcal / 3,259.40 Kj  Energia: 1,004.36 Kcal / 4,198.22 Kj Energia: 528.16 Kcal / 2,207.71 K] Energia: 828.03 Kcal / 3,461.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 g 22,659 5529 25.07 g 19.52g 3529 31.21¢g 4753 g 8.30 g 2250 g 15.03 g 3969 20.859 38179 13.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.77 g 6.879 3.85¢g 124129 33.11g 2209 110.24 g 20.87 g 2529 75.03 g 1.10g 2.23g 88.17 g 13.77g 3609
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9
I e e e
Nektarin Banan Korte Alma Korte
Energia: 46.05 Kcal / 192.49 K] Energia: 87.44 Kcal / 365.50 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78g 0.38g 0.04 g 1.08g 0.08¢ 0.00g 0.40 g 0.30g 0.00 g 0.16 g 0.16 g 0.00g 0.40g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.81¢g 0.00 g 0.00g 20.16 9 0.00g 0.05¢g 12.00 g 0.00g 0.01g 2.80¢9g 0.00 g 0.00 g 12.00g 0.00g 0.01g

Quadro Byte Zrt Oldalak | i E 16. 8:08:37 | QB - Elelem
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. . Eszterhazy sertéstokany
Sajtos-brokkolis rakott Tepsis rakott csulok[3,7] [1,7,10,(12)], Parolt bulgur  Rakott padlizsan*[7]

tészta[1,3,7]
(1]
(00484) Energia: 420.67 Kcal / 1,758.40 Kj Energia: 322.35 Kcal / 1,347.42 Kj Energia: 571.68 Kcal / 2,389.62 Kj Energia: 422.94 Kcal / 1,767.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Gyer mek (7- Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18 éves) 19.30g 9.06 g 3.87¢g 17419 30.26g 11.11g 25579 21.96 9 5.46 g 15519 27.73g 9.90 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

63.12 g 3439 1.07g 45279 1199 1.16g 72.77g 1.99¢ 1.97g 27.42g 0.98 g 1149 g g g

1,3,7 3,7 1,7,10,(12) 7 1,7

Oldalak | E : | :37 | QB - Elelem




Tizorai
(00481) .
Gyermek (4-6 Ebed
év) 6vodas
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Gylmolcstea, Kenémajas .. . .. . Tej 1,5%-0s[7], Margarin, GylUmodlcstea, Vanilias
' e . Hazi gyumolcsjoghurt[7], L ; . Y L .
(6), Teljes kidrlést kenyér Kifli Korpas kifli[1,7], Piros = Karamell[7], Kalacs[1,3,7] turokrém(7,(1)], Teljes
[1], Zbldpaprika retek kiérlést kenyér[1]
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K] Energia: 254.51 Kcal / 1,063.85 Kj Energia: 233.63 Kcal / 976.57 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K] Energia: 210.90 Kcal / 881.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13¢ 7.08 ¢ 2.73 ¢ 10.13 g 4909 2.99¢ 11.249 6.08 g 24749 9.55¢g 5.63 ¢ 3.08¢ 7.82¢ 2709 1.23¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢ 7.14¢9 1.099 41.73 g 11.50¢g 0.20g 3351¢g 7.61¢9 1.02¢9 39.81¢g 25519 0.46 9 37.58¢g 12.67 9 0.71¢9
1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
ey Sertésragu leves Reszelttészta leves™
Zéldségleves[1,3,9], \esrag . o . ves . ,
- eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumolcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolfézelék[1,7], , , - e o ’
e n g metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet [1,7], Baromfi virsli[6, = Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna . . AN . " o
. Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas koret[1], Sajt szorat[7]
kenyér[1] -
Porcukor(1) kenyér[1]
Energia: 468.47 Kcal / 1,958.20 Kj Energia: 641.03 Kcal / 2,679.51 Kj Energia: 886.01 Kcal / 3,703.52 Kj Energia: 404.45 Kcal / 1,690.60 Kj Energia: 597.14 Kcal / 2,496.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.14 g 18.15g 4329 21759 17.84g 3149 25.30 g 43.16 g 7119 16.79 g 11.02 g 2869 22.15¢g 25.43 g 8.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.719 5.66 g 3.26¢g 96.38 9 17849 2.04¢9 96.85 ¢ 19.00 g 2.06 9 58.97 g 0.82¢g 1569 67.479 9.49¢ 2.68¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

Gyimolcstea, Zala Gyiimélcstea, Gyumolcstea,

Tej 1,5%-0s[7], Pogacsa, felvagott, Margarin, Teljes Tonhalkrémi3.4.7 10 (6 Kolbaszkrém(7,(6,10)], Tej 1,5%-0s[7], Sos
korpas[1,7,(6,12)] kidriést kenyeér[1], onhalkrém(3,4,7,10,(6)], ' rojies kisriest kenyér1], perec[1]
P ; . Teljes ki6rlést kenyér[1]
Jégsalata Uborka
Energia: 69.26 Kcal / 289.51 Kj Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 206.08 Kcal / 861.41 K] Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 246.26 Kcal / 1,029.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03g 18.62 g 5979 8.43g 8.41g 2779 8.85¢ 4.33g 1129 7.659 7.349 3.21g 8.95¢ 6.05g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.06 g 7.20g 1149 31.96 g 7.10g 1419 31.83g 7509 1.08g 31.95g 7309 1.26¢g 37.20g 7.20g 1.00g
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7

Oldalak | ! | :37 | QB - Elelem



Tizorai
(00482)
Gyermek (7- ]
10 év) alsés Ebéd
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Gyumodlcstea, Kené6majas Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea, Vanilias
yumo g 18 felvagott, Margarin, Teljes Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], Kolbaszkrém]7,(6,10)], 2yumc i .
(6), Teljes kidrlési kenyér 2 . o = Loy ; NP . tarokrém([7,(1)], Teljes
[1], Z8ldpaprika kiérlési kenyeér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kidrlést kenyér[1], KiBrlésti kenyér[1]
’ Jégsalata Piros retek Uborka y
Energia: 228.63 Kcal / 955.67 K] Energia: 263.17 Kcal / 1,100.05 Kj Energia: 233.47 Kcal / 975.90 K] Energia: 248.10 Kcal / 1,037.06 Kj Energia: 227.33 Kcal / 950.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 7.089 2.73g 9.22g 9.40 g 3149 10.47 g 491g 1.26¢ 8.11g 8.27g 3649 8.32g 2979 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.39¢ 9.15¢g 1.09¢9 34.05¢ 9.11¢g 1539 35.75¢g 9.58 ¢ 1.25¢ 34.08g 9.35¢g 1.33¢g 40.55¢g 15499 0.72¢g
1,(6) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7
I e s e
.y Sertésragu leves Reszelttészta leves®
Zobldségleves[1,3,9], , i i Ce . PR .
- eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumdlcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolf6zelék[1,7], : . - S P :
Sertésporkolt, Félbarna metélt[1], [1,71, Rantot’g Kar§1§zelet [1,7], Baromfi virsli[6, Bolggnal martgs, Spagetti
. Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas koret[1], Sajt szérat[7]
kenyér[1] -
Porcukor(1) kenyér[1]
Energia: 512.12 Kcal / 2,140.66 Kj Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 938.48 Kcal / 3,922.85 K] Energia: 470.13 Kcal / 1,965.14 K] Energia: 691.70 Kcal / 2,891.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.88 g 20.20 g 491g 22.649 19.31 g 3.35¢g 28.32 g 44.44 g 7619 19.85g 13.22 g 3519 2431g 30.82g 10.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.21¢9 6.09 g 3.52¢g 101119 19.53 ¢ 2269 103.77 g 20.08 g 22749 67.309 094 ¢ 1259 76.54 g 11.20g 3.04¢9
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

Tej 1,5%-0s[7], Pogacsa, Tej 1,5%-0s[7], Sos

. Gyumolcsjoghurt[7], Kifli Fahéjas csiga[1 Karamell[7], Kalacs[1,3,7
korpas[1,7,(6,12)] yimolesjoghurt(7] jas csigal 1] [7] [1.3.7] perec1]
Energia: 92.34 Kcal / 385.98 Kj Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 Kj Energia: 269.34 Kcal / 1,125.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68 ¢ 19.37 g 6.47 9 10.29 g 6.14 g 3.13g 5589 5.899 1369 11.20 g 6.38¢ 3589 10.60 g 6.80 g 390g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.46 g 9.60 g 1199 50.95 g 22.45¢g 0.49g 27.07g 6.879 0.21g 48.21¢g 3391g 0519 39.60 g 9.60 g 1.05g
1,7,(6),(12) 7 1 1,3,7 1,7

Oldalak | ! | :37 | QB - Elelem



Tizorai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) felsés Ebéd
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

Gyumodlcstea, Kené6majas Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea, Gyumolcstea, Gyumolcstea, Vanilias
yumo g 18 felvagott, Margarin, Teljes Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], Kolbaszkrém]7,(6,10)], 2yumc i .
(6), Teljes kidrlési kenyér 2 . o = Loy ; NP . tarokrém([7,(1)], Teljes
[1], Z8ldpaprika kiérlési kenyeér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kidrlést kenyér[1], KiBrlésti kenyér[1]
’ Jégsalata Piros retek Uborka y
Energia: 358.13 Kcal / 1,496.98 Kj Energia: 402.47 Kcal / 1,682.32 Kj Energia: 366.68 Kcal / 1,532.72 Kj Energia: 382.80 Kcal / 1,600.10 Kj Energia: 360.87 Kcal / 1,508.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11499 7.88¢9 2939 14199 11.00g 3.63¢9g 15.149 5979 1529 12.68 g 9.54¢ 4.06 g 12.92¢g 391¢g 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.39¢g 10.15¢g 1.79¢ 59.07 9 10.11g 2.33¢g 60.79 g 10.62 g 1.98¢ 59.11¢9 10.37 g 2.07¢ 66.01 9 16.89¢g 1429
1,(6) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7
I e s e
.y Sertésragu leves Reszelttészta leves®
Zobldségleves[1,3,9], . . e . % .
- eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumdlcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolf6zelék[1,7], : . - S P :
Sertésporkolt, Félbarna metélt[1], [1,71, Rantot’g Kar§1§zelet [1,7], Baromfi virsli[6, Bolggnal martgs, Spagetti
. Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas koret[1], Sajt szérat[7]
kenyér[1] -
Porcukor(1) kenyér[1]
Energia: 531.09 Kcal / 2,219.96 Kj Energia: 738.47 Kcal / 3,086.80 Kj Energia: 980.71 Kcal / 4,099.37 Kj Energia: 500.52 Kcal / 2,092.17 Kj Energia: 759.05 Kcal / 3,172.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92 g 21.21g 5.139 23.68 g 18.94 g 3.38¢g 29.85 g 46.94 g 8.06 g 21.23 g 1391 g 3699 26.40 g 33.14g 1091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.63 g 6.439 3.68¢ 116.53 g 31.26 g 2149 107.15g 20.44 g 2369 71.92g 1.01g 1.94¢g 85.74 g 12.09 g 3.22¢
1,3,7,9 1,3,9,(12) 13,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

Tej 1,5%-0s[7], Pogacsa, Tej 1,5%-0s[7], Sos

. Gyumolcsjoghurt[7], Kifli Fahéjas csiga[1 Karamell[7], Kalacs[1,3,7
korpas[1,7,(6,12)] yimolesjoghurt(7] jas csigal 1] [7] [1.3.7] perec1]
Energia: 115.43 Kcal / 482.50 Kj Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 Kj Energia: 292.43 Kcal / 1,222.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.33 g 20.12 g 6.97 9 10.29 g 6.14 g 3.13g 5589 5.899 1369 11.20 g 6.38¢ 3589 12.25g 7559 4.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.86 g 12.00 g 1249 50.95 g 22.45¢g 0.49g 27.07g 6.879 0.21g 48.21¢g 3391g 0519 42.00g 12.00 g 1.10g
1,7,(6),(12) 7 1 1,3,7 1,7

Oldalak | ! | :37 | QB - Elelem



T e | e | wean | coomac | paex

s . Trépusi gyimadlcsleves . * .
Zobldségleves[1,3,9], Sertésragu leves [1,7], Eszterhazy Reszelttészta leves Zellerkrémleves [1,3,7,9],

Sajtos-brokkolis rakott  eperlevéllel[1,3,9], Tepsis sertéstokany[1,7,10.(12)], [1,3,9], Rakott padlizsan Gombapaprikas[1,7],

tészta[1,3,7 rakott csulok[3,7 . 7 Galuska koret
(00493) [1.3.7] [3.7] Parolt bulgur[1] (71
Gyermek Ebéd Energia: 459.14 Kcal / 1,919.21 Kj Energia: 471.40 Kcal / 1,970.45 Kj Energia: 676.66 Kcal / 2,828.44 Kj Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Kj Energia: 580.67 Kcal / 2,427.20 Kj
feISOS (1 1 -1 4 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
B menu 20.20g 9.63¢g 3.80¢g 28.70 g 37.15¢9 12.44 g 25149 22.22¢g 6.53¢g 16.42 g 28.649 9.92¢g 17419 22.73 9 6.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.399 3.71¢ 1.96 9 5291¢g 1279 2.22¢g 97.68 ¢ 22.23¢ 1.92¢9 35.54¢9 1429 1.709 74.34 g 3.10¢9g 3.42¢g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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