Y T HPM P&wéﬂ

Gyermek- és kozetkeztete&

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

T e | e e | coona

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér[1], Méz,
Margarin

Margarin, Piros retek,
Cukrozatlan mandulatej,
Zsemle[1]

Gyumolcstea, Ken6majas
(6), Teljes kiériést kenyeér
[1], Zoldpaprika

. Energia: 177.06 Kcal / 740.11 K] Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 228.56 Kcal / 955.38 K] Energia: 221.75 Kcal / 926.92 K]

Reg g eli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 357¢9 1.30¢g 10.63 g 3.689g 0.74¢9 6.62 9 4.56 g 1149 2.95¢g 4.13¢g 1.23¢g 4509 381g 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29979 5.07¢g 0.87¢g 42.93 ¢ 11859 1.09¢9 32.62¢ 0.08 g 1249 44.46 g 20.86 g 0.40 g 41.35¢ 17.25¢g 0.82¢g

Karamell rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

Alpro kékuszgurt
gyumodlcsos, Zsemle[1]

Sargarépa, friss, Keksz,

Nektarin Banan Korte Alma p ;
Gullon Maria[6]
(00167) Energia: 46.05 Kcal / 192.49 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 54.70 Kcal / 228.65 Kj
N T Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Izoral
. =20 0.78 g 0.38g 0.04g 0.54g 0.04g 0.00 g 0.40g 0.30g 0.00g 0.16 g 0.16 g 0.00 g 1549 0.94 g 0279
bolcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.81¢g 0.00 g 0.00¢g 10.08 g 0.00¢g 0.03¢g 12.00 g 0.00¢g 0.01g 2.80¢g 0.00 g 0.00 g 11.92¢g 244 ¢ 0.18¢g
6
e e s e
Karfiolf6zelék Sertésragu leves PR : s . C
e b 9 . Karalabéfézelék Fejtett babfézelék TejM Bolognai martas,
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras e . . . - .
e . . tejfehérjementesen[1],  [1], Burgonyas kenyér[1], Kolyokmakaroéni[1], Violife
Sertesporkolt, Félbarna metelt[1], Sult sertéskaraj szelet Komeéta virsli(10) sajt szérat tejm
kenyér[1] Sargabaracklekvar(12) I ) jm.
Ebéd Energia: 392.63 Kcal / 1,641.19 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 Kj Energia: 218.49 Kcal / 913.29 K] Energia: 368.45 Kcal / 1,540.12 K] Energia: 476.09 Kcal / 1,990.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.26 g 14.39g 2.65¢ 18.92g 15.39g 26849 15.11¢g 11.48 g 2.46 ¢ 15319 15.09 g 3.86¢g 18.73g 20.88 g 9.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4510 g 1.34g 2519 76.96 g 597 1.71g 13.15¢g 2619 1379 4228 g 0.02g 3.32g 51.60 g 2.39¢g 2.14¢g
1 1,3,9,(12) 1 1,(10) 1

Quadro Byte Zrt Oldalak | i ! .06.16. 8:08:56 | QB - Elelem



T e | e | seon | ook | pex |
| e e e

Gyumolcstea,
Tonhalkrém Gylumolcstea,
tejfehérjementesen Kolbaszkrém(6,10), Teljes

Gyumolcstea, Zala

Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes Sés perec[1],

Margarin, Zsemle[1 kiériés(i kenyér[1], ; e e . Cukrozatlan mandulatej
9 [ 6 salé)’:a (1l [3,4,10,(6)], Teljes kiériést kenyér[1], Uborka )
(00167) ¢ kidrlésti kenyér{1]

Tej mentes, Uzsonna Energia: 188.67 Kcal / 788.64 Ki Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj Energia: 189.21 Kcal / 790.90 Kj Energia; 224.33 Kcal / 937.70 Kj Energia: 191.59 Kcal / 800.85 Kj

bo|c5| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 4489 114 g 8.43 g 8.41¢g 2779 9.52g 3.06g 0.35¢g 6.98 g 8.249 2729 4509 4909 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.86 g 0.08g 1129 29.93¢ 5109 1419 29.75¢ 531g 1.08 ¢ 29.60 g 5119 1279 30.00 g 0.00g 1.00g

1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

Oldalak g 10N £ : I :56 | QB - Elelem



T e | e | e | cowonok | peek

! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|
GyUmolcstea, Kenébmajas Magic Milk laktézmentes Margarin, Piros retek, Gyumolcstea, Vanilias

(6), Telies kidriési kenyér gyimélcsjoghurt, Zsemle  Riska laktézmentes tej, Karamell rizsitallal, o} - jaktozmentes(1),

Allergénmentes kalacs

[1], Zoldpaprika [1] 1,5%-0s, Zsemle[1] Teljes ki6rlési kenyér[1]
Energia: 177.06 Kcal / 740.11 K] Energia: 281.02 Kcal / 1,174.66 Kj Energia: 241.74 Kcal / 1,010.47 Kj Energia: 228.56 Kcal / 955.38 K Energia: 193.70 Kcal / 809.67 Kj
Reg g eli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 3579 1.30g 10.48 g 443g 2849 9.12¢g 6.26 9 3.049 2959 413g 1.23g 7299 2439 1.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.97 g 5079 0.87g 47.88¢ 16.35g 1.07¢g 37.22¢g 4.68 ¢ 1229 44469 20.86 g 0.40g 34.33¢g 10.23 g 0729
1,(6) 1 1 1

Sargarépa, friss, Keksz,

Nektarin Banan Korte Alma . ;
Gullon Maria[6]
Energia: 46.05 Kcal / 192.49 Kj Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K|
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.789 0.38g 0.04 g 0549 0.04g 0.00g 0.40 g 0.30 g 0.00 g 0.16 g 0.16 g 0.00g 1549 0.94g 0.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.81g 0.00g 0.00 g 10.08 g 0.00g 0.03g 12.00 g 0.00 g 0.01g 2.80¢g 0.00 g 0.00 g 11.92g 2444 0.18g
6
I e s e
(00200) Karfiolfézelé ,
arfiolfézelék Sertésragu leves P . Y . N
Laktézmentes . . 9 . Karalabéfézelék Fejtett babfézelék TejM Bolognai martas,
laktézmentesen[1], eperlevéllel[1,3,9], Daras el B . o -
Bolesi Sertésporkolt, Félbarna metélt[1] tejfehérjementesen[1],  [1], Burgonyas kenyér[1], Kdlyékmakaréni[1],
h . ' Sult sertéskaraj szelet Komeéta virsli(10) Laktézmentes sajt szorat
kenyér[1] Sargabaracklekvar(12)
Ebéd Energia: 395.89 Kcal / 1,654.82 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 Kj Energia: 218.49 Kcal / 913.29 K] Energia: 368.45 Kcal / 1,540.12 K] Energia: 481.35 Kcal / 2,012.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.46 g 15.11g 341g 18.92 g 15.39 g 2.68¢ 15.11g 11.48 g 2469 15.31g 15.09 g 3869 24.69 g 20.38 g 7829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.14¢g 1869 2539 76.96 g 597g 1719 13.15g 2619 1379 42.28¢g 0.02g 3.32g 47849 2.03g 1.88g
1 1,3,9,(12) 1 1,(10) 1

! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Gyumolcstea,
Tonhalkrém Gyumolcstea,
laktozmentesen[3,4,10, Kolbaszkrém(6,10), Teljes

Gyumolcstea, Zala
felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér[1],

Riska laktozmentes tej,

1,5%-0s, Margarin, Sos perec[1], Riska

laktozmentes tej, 1,5%-0s

Zsemle[1] ; . (8)], Teljes kidrlésli kenyér kibriésti kenyér[1], Uborka
Jégsalata 1

Uzsonna Energia: 230.08 Kcal / 961.73 K] Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj Energia: 190.72 Kcal / 797.21 K] Energia: 213.71 Kcal / 893.31 Kj Energia: 233.00 Kcal / 973.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 6.18¢g 3.049g 8.43¢g 8419 2779 8.22¢g 3.83¢g 1179 6.95¢g 7.04¢9 2369 7.009g 6.60 g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.46 g 4689 1.10g 29.93¢g 51049 1419 29.74 9 548¢ 1.02g 29.57¢g 5.08¢g 1.23¢g 34.60 g 4609 0.98 g

1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

Oldalak | 2 | :56 | QB - Elelem



T e | e | e | cowonok | peek

Tizorai
(00101) IR
Papay 40-15-
60-15-30
Ebéd

Quadro Byte Zrt

! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|
Gyilimolcstea
édesit6szerrel[15], Zala

GyUmolcstea

Gylmdlcstea édesit6szerrel[15],

Tej ;’5%,-08[7]’ Pogacsa, felvagott, Margarin, Teljes edeS|tloszerreI[1 o Kolbaszkrém([7,(6,10)], Sos perec|[1]
orpas[1,7,(6,12)] oS ! Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], yassers )
i6riési kenyér[1], Teljes kibriési kenyér[1] Teljes ki6rlést kenyér[1],
Jégsalata Uborka

Energia: 115.43 Kcal / 482.50 Kj Energia: 174.01 Kcal / 727.36 K] Energia: 130.26 Kcal / 544.49 Kj Energia: 159.54 Kcal / 666.88 Kj Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.33¢g 20.12¢g 6.97 g 7.65¢ 9.80¢g 3.33¢g 7.96 g 494 ¢ 1.29¢9 6.36 g 8.80 g 3.97¢ 4.00¢ 3.80¢9g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

28.86 g 12.00 g 1249 13.04 g 0.109g 1.28¢ 13.05¢g 0.64¢g 0.84¢g 13119 0.38¢g 1.06 g 30.00 g 0.009g 0.859g
1,7,(6),(12) 1,15 1,3,4,7,10,15,(6) 1,7,15,(6),(10) 1

I e e e
Sertésragu leves

Zoldségleves[1,3,9], . . . : Reszelttészta leves® .
S€gleves [ ] eperlevéllel[1,3,9], Daras = Rantott karajszelet[1,3], . . .« Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolf6zelék[1,7], , L T [1,3,9], Fejtett babfézelék o ’
e n g metélt[1], Rizi-bizi, Z6ldségleves N Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna . . [1,7], Baromfi virsli[6, " o s
kenyér[1] Sargabaracklekvar(12), [1,3,9] (1,7,9,10)] koret[1], Sajt szérat[7]
y Porcukor(1) T
Energia: 561.35 Kcal / 2,346.44 Kj Energia: 779.76 Kcal / 3,259.40 Kj Energia: 891.57 Kcal / 3,726.76 Kj Energia: 455.91 Kcal / 1,905.70 Kj Energia: 700.13 Kcal / 2,926.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08g 22.65¢9 5.52¢9 25.079 19.52¢g 3.52¢9 31.78¢ 45.62 9 6.83 9 20.109 14.78 g 3.96¢9 27489 34.369 12.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.77 9 6.87 ¢ 3.85¢ 12412 g 33119 2209 86.23 ¢ 0.49¢ 3.32¢g 60.03 g 1109 1.88¢g 67.619 5.05¢g 3.23¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

Oldalak | 147100 | ? 2026.06.16. 8:08:56 | QB - Elelem




T e | e | e | cowonok | peek

(00132)
Laktoz és GM
diéta

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyiimélcstea, Kendmaéjas Mester gluténmentes Margarin, Piros retek, Karamell laktézmentes Gyumolcstea, Vanilias
N 4 ékaru, Magic Milk Mester gluténmentes o ) tarékrém laktozmentes(1),
(6), Z6ldpaprika, Mester P . Viag °rg . tejbdl, Allergénmentes : (1)
luténmentes pékaru laktézmentes pékaru, Riska kalAcs Mester gluténmentes
9 gyumolcsjoghurt laktézmentes tej, 1,5%-0s pékaru
Energia: 94.80 Kcal / 396.26 Kj Energia: 133.49 Kcal / 557.99 K] Energia: 150.21 Kcal / 627.88 K] Energia: 240.79 Kcal / 1,006.50 Kj Energia: 84.26 Kcal / 352.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88g 8.62g 281g 9.50¢g 6.39g 2.98¢g 11.14 g 11.02 g 5.18¢g 7.45¢g 6.83g 4.08¢g 7.53¢g 4249 1.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.63 g 9.54¢ 1.29¢ 55.40 ¢ 18.75¢ 1129 49.34 ¢g 11.68¢ 1409 37119 22819 0.46 g 51.53¢9 15509 0.92¢
(6) (1)
! __________________________________! __________________________! _______________________! ______________|
Z6ldségleves[9], Sertésragu leves[9], . L Reszelttészta leves, Spagetti kbret gm.,
e D . . Tropusi gyimolcsleves RN . - o
Karfiolf6zelék lakt6z és Daras metélt civita kiskockaval[9], Zellerkrémleves laktoz és

. . tejfehérje és
gluténmentesen(7], gluténmentesen(12), luténmentesen. Rizi-bizi
Sertéspdrkolt, Mester Sargabaracklekvar(12), 9 Silt sertéskaré' srelet '
gluténmentes pékaru Porcukor(1) I

Fejtett babfézelek GM,  gluténmentes[9], Bolognai
Kométa virsli(10), Mester martas, Laktézmentes sajt
gluténmentes pékaru szorat

Energia: 356.74 Kcal / 1,491.17 Kj Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj Energia: 629.02 Kcal / 2,629.30 Kj Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj Energia: 667.73 Kcal / 2,791.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 g 20.02 g 4229 17.48 g 24.49 g 3649 28.18 g 16.45 g 3.90¢g 16.04 g 18.35¢ 421g 22.26 g 29.37¢g 9.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.74 g 145¢g 3.43g 127.25¢ 27.68g 2729 89.09 g 21.95¢g 2019 55.97 g 155¢g 4549 76.81 g 4.36¢g 3.19¢g
7,9 9,(1),(12) 9,(10) 9
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
. . . R GylUmolcstea, R
Riska laktozmentes tej, Gyumolcstea, Zala y . Gylmolcstea, ) ]
1,5%-0s, Margarin felvagott, Margarin Tonhalkrém Kolbaszkrém(6,10) Gluténmentes s6s perec,
N ' . o ’ laktézmentesen[3,4,10 » ol Riska laktozmentes tej
Mester gluténmentes Jégsalata, Mester ] [3.4,10, Uborka, Mester o ).
LA ; L (6)], Mester gluténmentes . L 1,5%-0s
pékaru gluténmentes pékaru pékaru gluténmentes pékaru
Energia: 138.55 Kcal / 579.14 K] Energia: 117.09 Kcal / 489.44 K] Energia: 80.78 Kcal / 337.66 Kj Energia: 107.21 Kcal / 448.14 Kj Energia: 344.66 Kcal / 1,440.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.18 g 10.94 ¢ 5.18¢ 8.18¢g 9.95¢g 2.85¢9 8.62¢ 5.87¢9 1419 7.109 9.62¢g 2.80¢9 11.15¢ 111.25¢9 4.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4758¢g 11.68 g 1.28¢ 46.26 g 9.50 g 161g 46.17 g 9.95¢ 1.28¢ 45929 9.49g 151g 36.359 9.20g 0.26 g
3,4,10,(6) (6),(10)

Oldalak | 2 | :56 | QB - Elelem
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GyUmolcstea,

A o GyUmolcstea, Zala Tonhalkrém N A .
Gyumolcstea, Kenémajas 2y ; . e Gylmolcstea, Gyumodlcstea, Teljes
. e . felvagott, Margarin, Teljes tejfehérjementesen . . ; L .
(6), Teljes kidriést kenyér KiGrlési kenyér[1] [3,4,10,(6)], Telies Kolbaszkrém(6,10), Teljes kiérlési kenyeér[1],
[1], Zoldpaprika ] Y ’ L) A . kiérlést kenyér[1], Uborka Margarin, Méz
Jégsalata kiérlési kenyér[1], Piros
o retek
Tizérai
Energia: 228.63 Kcal / 955.67 K] Energia: 263.17 Kcal / 1,100.05 Kj Energia: 231.69 Kcal / 968.46 K] Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 K] Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 7.089 2.73g 9.22g 9.40g 3149 12.21g 3.89¢g 0.40g 7.799 10.71g 3569 451g 381g 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.39¢ 9.15¢g 1.09¢9 34.05¢9 9.11¢g 1539 35.81¢g 9.42¢g 1329 33.73¢g 9.15¢g 1469 45.44 ¢ 21.26¢9 0.82¢g
1,(6) 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1
I e e e
Karfiolf6zelék Sertésragu leves A, . s . Zellerkrémleves
e . . Trépusi gyimolcsleves Fejtett babfézelék TejM P
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras opusi gy | ) J +  tejfehérjementes[1,9],
o . tejfehérjementesen[1], [1], Reszelttészta leves P .
(00151) Zbldségleves[1,3,9], metélt[1], K ; . . Bolognai martas, Spagetti
. o NS X . . Rantott karajszelet[1,3], [1,3,9], Burgonyas kenyér .. Lo s
Teifehériemen Sertésporkolt, Félbarna = Sargabaracklekvar(12), L O koéret[1], Violife sajt szérat
J ] Kenvéri1 K Rizi-bizi [1], Kométa virsli(10) .
tes diéta. Mv enyér[1] Porcukor(1) tejm.
3 e
Ebéd Energia: 501.14 Kcal / 2,094.77 Kj Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 915.93 Kcal / 3,828.59 Kj Energia: 418.30 Kcal / 1,748.49 Kj Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.37g 19.27 g 3.80 ¢ 22.649 19.31 g 3359 27779 42.15¢g 6.25¢ 16.60 g 16.77 g 4.06g 22.07g 2832g 10.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.95 g 1679 3679 101.11¢g 19.53 g 2269 104.14 g 21.95¢g 2079 49.53 g 0.40g 3.89¢g 75.30 g 3.83¢g 5669
1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,9,(10) 1,9
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Cukrozatlan mandulatej, Alpro kokuszgurt Fahéjas csiga[1] Karamell rizsitallal, Sés perec[1],
Margarin, Zsemle[1] gyumolcsos, Zsemle[1] 4 Allergénmentes kalacs Cukrozatlan mandulatej
Energia: 203.27 Kcal / 849.67 K] Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 228.56 Kcal / 955.38 Kj Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5589 1249 10.63 g 3.68¢ 0.74 g 5589 5.899 1369 2959 413g 1.23g 5009 6.00 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.86 g 0.08g 1279 42939 11.85g 1.09g 27.07g 6.879 0.21g 44.46 g 20.86 g 0409 30.00 g 0.00g 115¢g
1 1 1 1

Oldalak | 2 2 | :56 | QB - Elelem
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! _______________________________________! ________________________________ __________________________/ _________|
GyUmolcstea, Kené6majas Margarin, Piros retek, Gyumolcstea, Teljes

(6), Teljes kidriést kenyér Alpro kokuszgurt Cukrozatlan mandulatej, kiérlési kenyer[1],

gyumdlcsos, Zsemle[1]

Karamell rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

[1], Zoldpaprika Zsemle[1] Margarin, Méz
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K] Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 214.93 Kcal / 898.41 K] Energia: 228.56 Kcal / 955.38 K Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 7.08¢g 2.73¢g 10.63 g 3.68¢g 0.74¢g 71249 5.66 g 1249 2.95¢g 413g 1.23g 450¢g 38lg 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 7149 1.09¢ 42.93¢g 11.85g 1.09g 32629 0.08 g 1.39¢ 44469 20.86 g 0.40g 43.38¢g 19.25g 0.82g
1,(6) 1 1 1
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Karfiolf6zelék Sertésragu leves e Fejtett babfézelék TejM Bolognai martas
e . 9 . Tropusi gyumolcsleves ] - ) gna ’
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras tejfehérjementesen[1] [1], Reszelttészta leves, Zellerkrémleves
Zoldségleves[9], metélt[1], ejtenenen S, Givita kiskockaval[9], tejfehérjementes|[1,9],
AP . . . Rizi-bizi, Silt sertéskaraj . . S A
Sertésporkolt, Félbarna =~ Sargabaracklekvar(12), szelet Burgonyas kenyér[1], Spagetti koret[1], Violife
(00153) Tej kenyér[1] Porcukor(1) Komeéta virsli(10) sajt szérat tejm.
) ra
tOjésmenteS Ebéd Energia: 489.77 Kcal / 2,047.24 K] Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 K] Energia: 431.30 Kcal / 1,802.83 K] Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj
dléta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.98g 19.21g 3.78¢ 22.649 19.31g 3359 28.17 g 16.48 g 3.90g 16.42 g 17.18g 4.08g 22.07g 2832g 10.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.67 g 1559 3.67¢g 101.11¢9 19.53 ¢ 2269 87.09¢ 21.93¢g 201g 51.92¢9 0.37¢g 4429 75.30 9 3.83¢g 5.66 g
1,9 1,3,9,(12) 1 1,9,(10) 1,9
e e s e
Gyumolcstea, Zala Tonhalkrém tejfehérje és Gviimélcstea
Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes  tojasmentesen([4,(6)], Kolbészlgrém(6 10) ’Tel'es Sés perec[1],
Zsemle[1], Margarin kiérlest kenyér[1], Gyumolcstea, Teljes KiGrlési ken ér’[1] ’Ubojrka Cukrozatlan mandulatej
Jégsalata kiGrlési kenyér[1] yertil,
Uzsonna Energia: 203.27 Kcal / 849.67 K] Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 245.10 Kcal / 1,024.52 Kj Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5589 1249 8.43g 8.41g 2779 6.949 3669 0.87g 7.389 9.48¢ 3.149g 5009 6.00 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.86 g 0.08¢ 1279 31.96 g 7.10g 1419 31.28¢g 7.13¢g 1.03g 31.65g 7.13g 1.37¢g 30.00 g 0.00g 115¢g
1 1 1,4,(6) 1,(6),(10) 1

Oldalak | 2 | :56 | QB - Elelem
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(00161)
Laktézmentes
diéta

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

. s C . . . . Vanilias turokrém
Gyumodlcstea, Kenbmajas Magic Milk laktézmentes Margarin, Piros retek, Karamell laktézmentes laktozmentes(1)
(6), Teljes kiériést kenyér gylumoélcsjoghurt, Zsemle Riska laktézmentes tej, tejbdl, Allergénmentes e A
[1], Z6ldpaprika 1] 1,5%-0s, Zsemle[1] kalacs Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés kenyér[1]
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K] Energia: 281.02 Kcal / 1,174.66 Kj Energia: 297.74 Kcal / 1,244.55 Kj Energia: 240.79 Kcal / 1,006.50 Kj Energia: 209.76 Kcal / 876.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 7.089 2.73¢g 10.48 g 4.43¢g 2.84¢g 12129 9.06 g 5.04 g 7459 6.83 g 4.08g 7.78 g 2.70g 1.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.33¢g 7.14 ¢ 1.09¢9 47.88 g 16.359g 1.079 41.82¢ 9.28¢ 1359 37119 22819 0.46 g 37.23¢g 13.10g 0.72¢g
1,(6) 1 1 1
! ! ! | |
Karfiolf6zelék Sertésragu leves Zellerkrémleves

Reszelttészta leves*

lakt6zmentesen(1 eperlevéllel[1,3,9], Daras = Trdépusi gyumdlcsleves . Py laktozmentes[1,9
aktoz (1], P [1.3,9], pusi gyumolc [1,3,9], Fejtett babfozelék* zmentes[1,9],
Zbldségleves[1,3,9], metélt[1], [1], Rantott karajszelet [1.7], Burgonyas kenyér Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna  Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi ,f1, BUrgonyas Kenyer . sret[1], Laktézmentes
b [1], Kométa virsli(10) o
kenyér[1] Porcukor(1) sajt szérat
Energia: 469.08 Kcal / 1,960.75 Kj Energia: 630.23 Kcal / 2,634.36 Kj Energia: 885.28 Kcal / 3,700.47 Kj Energia: 480.31 Kcal / 2,007.70 Kj Energia: 598.79 Kcal / 2,502.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14 g 18.27 g 4.06 g 21.73 g 17.79 g 3.13g 25.24 g 41.38¢g 6.10g 20.83 g 17.74 g 5509 26.78 g 27.07g 9.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4950¢g 2109 3499 93.68 g 16.19 g 2.03g 100.97 g 23.43¢g 1869 58.65 g 0.76 g 2429 50.61g 2519 281g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,7,9,(10) 1,9

Gyimolcstea, Zala Gyumolestea,

Riska laktézmentes tej, felvagott, Margarin, Teljes Tonhalkrém Ko_!bé_gzkrém(B, 1 _O), Sés perec[1], Riska
1,5%-0s, Margarin, ki()’rlésij kenyér’[1] Iaktézmentgsen[3,4,1 0, _ Gyumolcstea, Teljes laktozmentes tej 1 5%-0s
Zsemle[1] Jé . ’ (6)], Teljes ki6rlési kenyér kidrlési kenyér[1], Uborka T
égsalata 1

Energia: 286.08 Kcal / 1,195.81 K] Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 206.28 Kcal / 862.25 K] Energia: 232.71 Kcal / 972.73 Kj Energia: 289.00 Kcal / 1,208.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16 g 8.98¢ 5.049 8.43g 8.41g 2779 8.87g 4.33g 1.33g 7359 8.08¢ 2729 10.00 g 9.40g 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.06 g 9.28¢ 1.23g 31.96 g 7.10g 1419 31.87¢g 7559 1.08g 31.62g 7.099 131g 39.20 g 9.20g 111g

1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

Oldalak | 2 | :56 | QB - Elelem
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(00185)
Gluténmentes
diéta, Mv

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Gyimolcstea, Zala GyUmolcstea, Gyumolcstea,
felvagott, Margarin, Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], Kolbaszkrém([7,(6,10)],
Jégsalata, Mester Piros retek, Mester Uborka, Mester

gluténmentes pékaru gluténmentes pékaru gluténmentes pékaru

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Z6ldpaprika, Mester
gluténmentes pékaru

Gyumolcstea, Vanilias
tarokrém(7,(1)], Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 103.13 Kcal / 431.08 K] Energia: 137.67 Kcal / 575.46 K] Energia: 107.97 Kcal / 451.31 K] Energia: 122.60 Kcal / 512.47 Kj Energia: 101.83 Kcal / 425.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 8.62¢g 28l1g 8.97¢g 10.94¢g 3.22¢g 10.22g 6.45¢g 1349 7.869g 9.81g 3.72¢g 8.07¢g 4519 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.69 g 11.55¢g 1.29¢ 48.35¢g 11519 1.73¢9 50.05 ¢ 11.98¢ 1.45¢9 48.38 ¢ 11.75¢g 1539 54.85¢9 17.89¢g 0.92¢
(6) 3,4,7,10,(6) 7,(6),(10) 7,(1)
[ | e

Zoldségleves[9],
Karfiolf6zelék
gluténmentesen[7],

Sertésragu leves[9],
Daras metélt
gluténmentesen(12),

Reszelttészta leves,
civita kiskockaval[9],
Fejtett babfézelek GM,

Spagetti kbret gm.,
Zellerkrémleves
gluténmentes[7,9],

Trépusi ggyumolcsleves
gluténmentesen, Rizi-bizi,

Sertésporkolt, Mester Sargabaracklekvar(12), Sult sertéskaraj szelet  Kométa virsli(10), Mester ~ Bolognai martas, Saijt
gluténmentes pékaru Porcukor(1) gluténmentes pékaru szorat[7]
Energia: 359.71 Kcal / 1,503.59 Kj Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj Energia: 563.98 Kcal / 2,357.44 K] Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 g 20.02 g 4229 17.48 g 24.49 g 3649 28.43 g 17.24 g 4429 16.04 g 18.35¢ 421g 19.55 g 29.43 g 8.71¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4154¢g 3.37g 3.43g 127.25¢ 27.68g 2729 70.80 g 3.83¢ 2019 55.97 g 155¢g 4549 77.86 g 5409 5.639
7,9 9,(1),(12) 9,(10) 7.9
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Gyumodlcsjoghurt[7], .
) [ ,] 9 y 199 [7] . . Karamell[7], Tej 1,5%-0s[7],
Mester gluténmentes Mester gluténmentes MESTER Fahéjas csiga . . . .
o1~ 1A Allergénmentes kalacs = Gluténmentes sés perec
pékaru pékaru
Energia: 118.89 Kcal / 496.96 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 269.00 Kcal / 1,124.42 Kj Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 Kj Energia: 325.00 Kcal / 1,358.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 8.34¢g 3189 9.69g 8.13g 341g 1.10g 5.90 g 430g 11.20g 6.38 9 358¢g 11.75g  108.65g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.98¢g 12.08 g 1229 60.75g 24.85g 1399 4370¢g 6.90g 0.10g 4821¢g 33.91g 0519 36.759 9.60 g 0.20g
7 7 7 7

:56 | QB - Elelem
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(00189)
Tojasmentes
diéta

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea, Kené6majas
(6), Teljes kidriést kenyér
[1], Zbldpaprika

Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7139 7.089 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 7149 1.099
1,(6)

Zoldségleves[9],
Karfiolf6zelék[1,7],
Sertésporkolt, Félbarna

kenyér[1]
Energia: 464.83 Kcal / 1,942.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25019 18.22 g 4329
Szénhidrat Cukor So
49.78 g 5.63 ¢ 3.38¢g
1,7,9

Tej 1,5%-0s[7], Margarin, felvagott, Margarin, Teljes Tonhalkrém tejfehérje és

Zsemle[1]

Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.11g 5.63¢g 2549
Szénhidrat Cukor So
38.06 g 7.289 1.12¢g
1,7

Hazi gyumadlcsjoghurt[7],
Kifli

Energia: 254.51 Kcal / 1,063.85 Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav

10.13 g 4909 2.99¢
Szénhidrat Cukor So
11.50 g 0.20g

41.73g

Sertésragu leves[9],
Daras metélt[1],

Sargabaracklekvar(12),
Porcukor(1)
Energia: 606.85 Kcal / 2,536.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.149 17.98 g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor So
88.05¢g 16.20 g 2.049
1,9,(12)

Gyumolcstea, Zala

kiérlést kenyér[1],
Jégsalata

Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj
Fehérje Zsir
8.43¢ 8.41¢ 2779
Szénhidrat Cukor So
31969 7109 1419

T.Zsirsav

1

Tej 1,5%-0s[7], Margarin,
Korpas kifli[1,7], Piros

Karamell[7],

Gyumolcstea, Vanilias

Allergénmentes kalacs tarokrém7,(1)], Teljes

retek kiérlésl kenyér[1]
Energia: 233.63 Kcal / 976.57 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K] Energia: 210.90 Kcal / 881.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 g 6.08 ¢ 2479 9.55¢ 5639 3.08g 7829 2709 1.23g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3351¢g 7.61¢9 1.02¢9 39.81¢g 25519 0.46 9 37.58¢g 12.67 9 0.71¢g
1,7 7 1,7

Reszelttészta leves,
civita kiskockaval[9],
Fejtett babfézelék*[1,7],
Burgonyaés kenyer[1],
Komeéta virsli(10)

Trépusi gyimdlcsleves
[1,7], Rizi-bizi, Sult
sertéskaraj szelet

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Sajt szérat[7]
Energia: 606.17 Kcal / 2,533.79 Kj

Energia: 498.69 Kcal / 2,084.52 Kj Energia: 610.21 Kcal / 2,550.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27849 18.39¢g 5.07¢g 20.78 g 18.36 g 5549 24.02 9 28.07 g 9.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.329 18.98 g 211g 61.779 0.75¢g 2.96 ¢ 62.89 g 4269 2.84¢
1,7 1,7,9,(10) 1,3,7,9

GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Kolbaszkrém(7,(6,10)],

Teljes ki6rlési kenyér[1],

Tej 1,5%-0s[7], Sos

tojasmentesen[4,(6)], perec[1]

Teljes ki6rlést kenyeér[1] Uborka
Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 246.26 Kcal / 1,029.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.94¢g 3.66¢g 0.87¢g 7.65¢g 7349 3.21g 8.95¢g 6.059g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.28¢ 7.13¢g 1.03g 31.95¢g 7309 126¢9 37.20¢9 7209 1.00g
1,4,(6) 1,7,(6),(10) 1,7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.

:56 | QB - Elelem
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