HPM Ptus At

Gyermek- és kozetkeztete&

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Tizorai
(00391)
Gyermek (4-6) Ebéd
ovodas Szfv
Uzsonna

Gyumolcstea, Ken6majas . . Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Gyumolcstea, Vanilias
. g . Tejben dara [1,7], Kakao A, ; . S .
(6), Teljes ki6rlésl kenyér szérat(1) Korpas kifli[1,7], Piros  Karamell[7], Kalacs[1,3,7] turokrém[7,(1)], Teljes
[1], Zoldpaprika retek ki6rles kenyér[1]
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 Kj Energia: 335.19 Kcal / 1,401.09 Kj Energia: 233.63 Kcal / 976.57 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K] Energia: 210.90 Kcal / 881.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 7.08g 2.73 g 9.77 g 4599 26049 11.24¢g 6.08 g 2479 9559 5.639 3.08g 7.82¢9 270¢g 1.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.33g 7149 1.099 62.87 g 42399 0429 3351g 7619 1.02g 39.81¢g 2551 g 0.46g 37.58g 12.67 g 071g
1,(6) 1,7 1,7 1,3,7 1,7
e e e e
Sertésragu leves Reszelttészta leves™
Zoldségleves[1,3,9], eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyimolcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Sajtos-brokkolis rakott metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet [1,7], Baromfi virsli[6, Gombapaprikas[1,7],
tészta[1,3,7] Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas Galuska koret
Porcukor(1) kenyeér[1]
Energia: 400.59 Kcal / 1,674.47 K] Energia: 630.23 Kcal / 2,634.36 Kj Energia: 886.01 Kcal / 3,703.52 Kj Energia: 476.70 Kcal / 1,992.61 K] Energia: 451.65 Kcal / 1,887.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1750 g 8.48¢g 3379 21.73 g 17.79 g 3.13g 25.30 g 43.16 g 7119 19.19g 11.27g 2869 14.10 g 15.98 g 462g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.34 g 3.249 1.689 93.68 g 16.19g 2.03g 96.85g 19.00 g 2.06g 73.97g 0.82g 191g 60.79 g 2479 2699
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

Kolbaszkrém[7,(6,10)],

. . Zala felvagott, Margarin, .
Pogéacsa, korpas|[1,7, . vagott 9 Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], ; R . .
6.12)] Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kiériésd kenyer[1] Teljes ki6rlési kenyér[1], Sos perec[1]
' Jégsalata ) y Uborka
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 K] Energia: 177.32 Kcal / 741.20 Kj Energia: 200.62 Kcal / 838.59 Kj Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 16.37 g 4479 8.42¢g 8.40¢g 2779 8.84¢g 4329 1129 7649 7.33¢g 3219 4009 3809 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.86 g 0.00g 0.99¢g 24.81g 0.08¢g 1419 24689 0.48¢g 1.089g 24809 0.28¢g 1269 30.00 g 0.00g 0.85¢g
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1
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Tizorai
(00392)
Gyermek (7- Ebéd
10) als6s Szfv
Uzsonna

GyUmolcstea, Kené6majas
(6), Teljes kidriést kenyér
[1], Zbldpaprika

Energia: 228.63 Kcal / 955.67 K]

Fehérje Zsir
7.14¢g
Szénhidrat
34.39¢g

7.08¢g
Cukor
9.15¢g

T.Zsirsav
2.73 ¢
S6
1.099

Zodldségleves[1,3,9],
Sajtos-brokkolis rakott
tészta[1,3,7]

Energia: 435.47 Kcal / 1,820.26 Kj

Fehérje Zsir
19.27¢g
Szénhidrat
66.73 g
1,3,7,9

9.10¢9g
Cukor
3.49¢

T.Zsirsav
3.58¢g
So
1.86 ¢

Pogacsa, korpas|[1,7,

(6,

12)]

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir
3.08g
Szénhidrat
16.86 g
1,7,(6),(12)

16.37 g
Cukor
0.00 g

T.Zsirsav
4479
S6
0.99¢g

Tejben dara [1,7], Kakad
szorat(1)

Energia: 382.14 Kcal / 1,597.35 Kj

Fehérje Zsir

11.49g
Szénhidrat
70.84 g

546¢g
Cukor
47469

T.Zsirsav
3.08¢
S6
0509

Sertésragu leves
eperlevéllel[1,3,9], Daras

metélt[1],
Sargabaracklekvar(12),
Porcukor(1)
Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.649 19.31g 3.35¢9
Szénhidrat Cukor So
101.11¢9 19.53 ¢ 2269
1,3,9,(12)

Zala felvagott, Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér[1],
Jégsalata

Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj

Fehérje Zsir

1

9.20¢g
Szénhidrat
24.849

9.39¢g
Cukor
0.08 g

T.Zsirsav
3.14¢9
So
1539

Tej 1,5%-0s[7], Margarin,
Korpas kifli[1,7], Piros
retek

Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 Kj

Fehérje Zsir
12.89g
Szénhidrat
3591¢g 1

6.83 g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
29749
S6
1.07¢

Trépusi gyimdlcsleves
[1,7], Rantott karajszelet
[1,3], Rizi-bizi

Energia: 938.48 Kcal / 3,922.85 Kj

Fehérje Zsir

28329 44449

Szénhidrat

Cukor

103.77g  20.08g

1,3,7

T.Zsirsav
7619
So
2279

Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Teljes kibrlésl kenyér[1]

Energia: 184.72 Kcal / 772.13 Kj

Fehérje Zsir
9.49¢g
Szénhidrat
24.78¢g
1,3,4,7,10,(6)

482¢g
Cukor
0.55¢g

T.Zsirsav
1269
S6
1.13g

Karamell[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 Kj

Fehérje Zsir
11.20¢g
Szénhidrat

6.38g
Cukor

48219  3391g

T.Zsirsav
3.58¢
Sé
0.51¢g

Reszelttészta leves™
[1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
[1,7], Baromfi virsli[6,
(1,7,9,10)], Burgonyas
kenyér[1]

Energia: 542.38 Kcal / 2,267.15 K]

Fehérje Zsir

22259 13.47 g

Szénhidrat
82.30 g
1,3,6,7,9,(10)

Cukor
0.94¢

T.Zsirsav
351¢g
Sé
1609

Kolbaszkrém[7,(6,10)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],
Uborka

Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj

Fehérje Zsir
8.09¢g
Szénhidrat
24879
1,7,(6),(10)

8.269
Cukor
0.32¢g

T.Zsirsav
3649
Sé
1.33g

T e | e | s | coomac | poek

Gyumolcstea, Vanilias

tarékré

m[7,(1)], Teljes

kiérlést kenyér[1]

Energia: 227.33 Kcal / 950.24 Kj
Fehérje

8.32¢g
Szénhidrat
40.55¢g

Zsir T.Zsirsav
2979 1.38¢g
Cukor S6

15499 0.72¢g

Gombapaprikas[1,7],
Galuska koret

Energia: 530.61 Kcal / 2,217.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.30 g 19.72¢g 5659
Szénhidrat Cukor So
69.68 g 2.88¢g 3279
1,3,7,9

S

Os perec[1]

Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.009 3.80¢g 1909
Szénhidrat Cukor Sé
30.00 g 0.00 g 0.85¢g
1

8| QB - Elelem
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GyUmolcstea, Kené6majas Tejben dara [1,7], Kakaé Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Gyumolcstea, Vanilias
(), Teljes kibrlésii kenyér J szérat(’1)’ Korpas kifli[1,7], Piros  Karamell[7], Kalacs[1,3,7] tarokrém[7,(1)], Teljes
[1], Zbldpaprika retek kiérlést kenyér[1]

Energia: 358.13 Kcal / 1,496.98 Kj Energia: 408.38 Kcal / 1,707.03 Kj Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 Kj Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 Kj Energia: 360.87 Kcal / 1,508.44 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.49 g 7.88¢ 2.93¢g 12.37 g 594 ¢ 3349 1454 g 7589 347¢g 11.20 g 6.38¢ 3589 12.92 g 391g 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.39 g 10.15g 1799 75.39 g 50.54 g 0.549 38.31g 12.41¢g 1129 4821¢g 3391¢g 0519 66.01 g 16.89 g 1.42¢g
(00393) 1,(6) 1,7 1,7 1,3,7 1,7
14) felsés o Serftesragu leves ] S Reszelltteszta Ieyes - ’
Zodldségleves[1,3,9], eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumolcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Szfv Sajtos-brokkolis rakott metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet ~ [1,7], Baromfi virsli[6, Gombapaprikas[1,7],
tészta[1,3,7] Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas Galuska koret
Porcukor(1) kenyér[1]
Ebéd Energia: 459.14 Kcal / 1,919.21 Kj Energia: 698.47 Kcal / 2,919.60 Kj Energia: 980.71 Kcal / 4,099.37 Kj Energia: 572.77 Kcal / 2,394.18 K] Energia: 580.67 Kcal / 2,427.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.20 g 9.63g 3.80¢g 23.68 g 18.94 g 3.38¢g 29.85 g 46.94 g 8.06 g 23.63 g 14.16 g 3.69¢g 17.41g 22.73¢g 6.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.399 3.71¢ 1.96 9 106.53 g 21.26¢9 2.14¢ 107.15¢g 20.44 g 2369 86.92 g 1019 2.29¢ 74.34 g 3.10¢9g 3.42¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9
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| e | kedd | seerda | esubriok | péntek |

Sertésragu leves Reszelttészta leves®
Zobldségleves[1,3,9], eperlevéllel[1,3,9], Daras = Tropusi gyumdlcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Sajtos-brokkolis rakott metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet [1,7], Baromfi virsli[6, Gombapaprikas[1,7],
tészta[1,3,7] Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas Galuska koret
(00394) Porcukor(1) kenyér[1]
Gyermek (14- Ebéd Energia: 474.50 Kcal / 1,983.41Kj  Energia: 779.76 Kcal / 3,259.40 Kj  Energia: 1,004.36 Kcal / 4,198.22 Kj  Energia: 600.41 Kcal / 2,509.71 K]  Energia: 606.42 Kcal / 2,534.84 Ki
18) glmn . SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2131g 10.17 g 401g 25079 1952 g 3529 3121g 4753 g 8.30g 24.90 g 15.28 g 3.96 g 18.42 g 23349 6.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.89g 3869 208g 124129 33119 2209 110249 20879 252¢ 90.03 g 1.10g 2589 78.32¢ 3.32¢g 3759
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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