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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

T e | e s | coonok | e

1 I I 5
Sertésragu leves Trépusi gyimdlcsleves Fejtett babfézelék TejM Zellerkrémleves

Zodldségleves[1,3,9], . .
P eperlevéllel[1,3,9], Daras LS - " e
Sertésporkolt, metélt[1] tejfehérjementesen[1], [1], Reszelttészta leves tejfehérjementes[1,9],
Brokkolif6zelék . » Rantott karajszelet[1,3], [1,3,9], Burgonyas kenyér  Gombapdrkolt[1], Fétt
tejfehériementesen[1] = Sargabaracklekvar(12), Rizi-bizi [1], Kométa virsli(10) tésztakoret[1]
(00133) Porcukor(1)
Tejfehérjemen Ebéd Energia: 336.15 Kcal / 1,405.11 K] Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 915.93 Kcal / 3,828.59 Kj Energia: 418.30 Kcal / 1,748.49 K] Energia: 475.77 Kcal / 1,988.72 Kj
teS dléta SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.96 g 16919 353¢g 22,649 19.31g 335¢g 27.779 42159 6.25 g 16.60 g 16.77g 4069 13449 14.66 g 1.77 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21509 3.60¢9g 261lg 101.11¢g 19.53 g 2269 104.14 g 21.95¢ 2.07¢9 49.53 ¢ 0.40¢g 3.89¢g 70.28 g 3.46¢ 6.19¢g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,9,(10) 1,9

2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Zéldségleves(9] Daras metélt Reszelttészta leves, Zellerkrémleves
cgievestal, gluténmentesen(12), Trépusi ggyumdlcsleves civita kiskockaval[9], .
Sertésporkolt, . A R : Ny gluténmentes[7,9],
Pl Sertésragu leves[9], gluténmentesen, Rizi-bizi, Fejtett babfézelék GM, o e ,,
Brokkolif6zelék . \ N ) ; e e Gombapdrkélt[1], Fott
gluténmentesen(7] Sargabaracklekvar(12), Sult sertéskaraj szelet  Kométa virsli(10), Mester tésztakéret GM Toim
(00156) Porcukor(1) gluténmentes pékaru )
Gluténmentes Ebéd Energia: 334.49 Kcal / 1,398.17 Kj  Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj  Energia: 563.98 Kcal / 2,357.44Kj  Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj  Energia: 505.67 Kcal / 2,113.70 Kj
dléta SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 16.91 g 3679 17489  24.49g 36449 28439  17.24g 4429 16.04g  18.35g 421g 8.69 g 16.61 g 2.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.67 g 443 g 261g 127259  27.68g 2729 70.80 g 3.83¢g 2019 55.97 g 1559 454g 78.48 g 415¢ 6.649
7,9 9,(2),(12) 9,(10) 1,79

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem
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I ! | | |
Reszelttészta leves,

Zbldségleves[9 Sertésragu leves[9 A, A ] .
-olaseg ,[ ] >ragu € [9l, Trépusi gyimolcsleves civita kiskockaval[9], Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Sertésporkolt, Félbarna Daras metélt[1], T : ik P M
- PO . . [1,7], Rizi-bizi, Sult Fejtett babfézelek*[1,7], Gombaporkolt[1], Fott
kenyér[1], Brokkolifézelék Sargabaracklekvar(12), . . . . 1 -
(00158) Tojas [1,7] Porcukor(1) sertéskaraj szelet Burgonyas kenyér[1], tésztakoret[1]
és ' Komeéta virsli(10)
man d u | ament Ebéd Energia: 488.04 Kcal / 2,040.01 Kj Energia: 606.85 Kcal / 2,536.63 Kj Energia: 606.17 Kcal / 2,533.79 Kj Energia: 498.69 Kcal / 2,084.52 Kj Energia: 510.68 Kcal / 2,134.64 Kj
S f Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
€s ozlv 27.969 17.44 g 353¢g 21149 17.98 g 3.18¢g 27849 18.39 ¢ 5.07 g 20.78 g 18.36 g 5549 14.24 g 18.58 g 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54219 6.689 3609 88.05¢ 16.20 g 2.04g 79.32g 18.98 g 211g 61779 0.75g 2969 69.49 g 489g 3919
1,7,9 1,9,(12) 1,7 1,7,9,(10) 1,3,7,9

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem
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Sertésragu leves Fejtett babfézelék TejM

Zbldségleves[9] . . Trépusi gyimdlcsleves - Zellerkrémleves
PR AY eperlevéllel[1,3,9], Daras LSO 1], Reszelttészta leves, e o
Sertésporkolt, P [, ] tejfehérjementesen[1], [1] A X tejfehérjementes[1,9],
e 1x metélt[1], NGNS . . civita kiskockaval[9], 1w .
Brokkolif6zelék . . Rizi-bizi, Silt sertéskaraj . . Gombapdrkélt[1], Fott
tejfehérjementesen[1] Sargabaracklekvar(12), szelet Burgonyas kenyer(1], tésztakoret[1]
(00162) Tej, jiener] Porcukor(1) Kométa virsli(10)
tOjésmenteS Ebéd Energia: 324.78 Kcal / 1,357.58 Kj  Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj  Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12Kj  Energia: 431.30 Kcal / 1,802.83 Kj  Energia: 475.77 Kcal / 1,988.72 Kj
SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 16.85 g 351g 22649 19319 3.35¢g 28179 16.48 g 3.90¢g 16.42 g 17189 4089 13.44 g 14.66 g 1.77 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.22 g 3489 261g 101.11g 19.53 g 2269 87.099  21.93g 2019 51.92 g 0379 4.42g 70.28 g 3469 6.199
19 1,3,9,(12) 1 1,9,(10) 1,9

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem
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Zoldségleves|9], Sertésragu leves[9], Trépusi gyiimélcsleves Fejtett babfézelék GM, Zellerkrémleves
Sertésporkolt, Daras metélt tejfehérie és Reszelttészta leves, civita Tejfehérje és
qukkqliféze[ék g,Iuténmentesen’(1 2), gluténmentesen, Rizi-bizi kischkéval[Q], Kométa glutén_rpegtes[g], )
(00164) Tej-, tle'eherJe—, és Sargabaracklekvar(12), Silt sertéskaréj szelet ’ V|r§l|(10), Mes’ter’ G9mbap__orkolt[1 1, F_ott
tojas- gluténmentesen Porcukor(1) gluténmentes pékaru tésztakoret GM Tojm
gluténme,ntes Ebéd Energia: 328.33 Kcal / 1,372.42 K] Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj Energia: 629.02 Kcal / 2,629.30 Kj Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj Energia: 516.49 Kcal / 2,158.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szfv 24089  16.83g 3509 17489  24.49g 3.649 28189  16.45g 3.90g 16.04g 18359 4219 814g  15.63g 172¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.73 g 350 g 2629 127259  27.68¢g 2729 89.09g  21.95¢ 2019 55.97 g 1559 4549 83.82¢g 3809 6.649
9 9,(2),(12) 9,(10) 1,9

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem
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(00180)
Glutén-,
tojasmentes
Szfv

Quadro Byte Zrt

Ebéd

1 e e e
Daras metélt Reszelttészta leves,

gluténmentesen(12), civita kiskockaval[9],

Sertésragu leves[9], Fejtett babfézelék GM,

Zellerkrémleves
gluténmentes[7,9],
Gombapdrkélt[1], Fott

Zbldségleves[9],
Sertésporkolt,
Brokkolifézelék

Trépusi ggyumolcsleves
gluténmentesen, Rizi-bizi,

X Sargabaracklekvar(12), Silt sertéskaraj szelet  Kométa virsli(10), Mester ) " )
gluténmentesen(7] 9 (12) J . (10) x tésztakoret GM Tojm
Porcukor(1) gluténmentes pékaru
Energia: 334.49 Kcal / 1,398.17 Kj Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj Energia: 563.98 Kcal / 2,357.44 K] Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj Energia: 505.67 Kcal / 2,113.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.62 g 16.91 g 3.679 17.48 g 24.49 g 3649 28.43 g 17.24 g 442 g 16.04 g 18.35g 421g 8.69 g 16.61 g 2499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.67 g 443¢g 2619 127.25¢ 27.68g 2729 70.80 g 3.83¢ 2.01g 55.97 g 155¢g 4549 78.48 g 4.15¢g 6.649
7.9 9,(1),(12) 9,(10) 1,7,9

2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem

Old _alak
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Sertésragu leves Fejtett babfézelék TejM

Zbldségleves[9] . . Trépusi gyimdlcsleves - Zellerkrémleves
PR AY eperlevéllel[1,3,9], Daras LSO 1], Reszelttészta leves, e o
Sertésporkolt, P [, ] tejfehérjementesen[1], [1] A X tejfehérjementes[1,9],
e 1x metélt[1], NGNS . . civita kiskockaval[9], 1w .
Brokkolif6zelék . . Rizi-bizi, Silt sertéskaraj . . Gombapdrkélt[1], Fott
: tejfehérjementesen[1] Sargabaracklekvar(12), szelet Burgonyas k_en_y er1], tésztakoret[1]
(00197) Tej-, Porcukor(1) Kométa virsli(10)
tOjéS-, Ebéd Energia: 324.78 Kcal / 1,357.58 K] Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 K] Energia: 431.30 Kcal / 1,802.83 K] Energia: 475.77 Kcal / 1,988.72 Kj
SZéjamenteS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 16.85 g 351g 22649 19319 3.35¢g 28179 16.48 g 3.90¢g 16.42 g 17189 4089 13.44 g 14.66 g 1.77 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.22 g 3489 261g 101.11g 19.53 g 2269 87.099  21.93g 2019 51.92 g 0379 4.42g 70.28 g 3.46g 6.19g
19 1,3,9,(12) 1 1,9,(10) 1,9

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem
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| _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________| ____________________________________ |
Sertésragu leves

Zobldségleves[1,3,9] . . e Reszelttészta leves™ Zellerkrémleves
PP eperlevéllel[1,3,9], Daras = Trdépusi gyumdlcsleves : Py ;
Sertésporkolt, P [, ] pusi gy ; [1,3,9], Fejtett babfézelék* laktézmentes[1,9],
e 1x metélt[1], [1], Rantott karajszelet . . st o .
Brokkolif6zelék . . T [1,7], Burgonyas kenyér Gombapdrkélt[1], Fott
laktozmentesen[1] ~argabaracklekvar(12), [1.3], Rizi-bizi [1], Kométa virsli(10) tésztakoret[1]
(00430) Porcukor(1) '
Laktézmentes Ebéd Energia: 399.95 Kcal / 1,671.79 Kj  Energia: 630.23 Kcal / 2,634.36 Kj  Energia: 885.28 Kcal / 3,700.47 Kj  Energia: 480.31 Kcal / 2,007.70 Kj  Energia: 653.90 Kcal / 2,733.30 Kj
dléta SZfV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27139 18.98 g 428¢ 21739 17.79 g 3.13g 25249  4138¢g 6.10 g 20839  17.74g 5.50 g 19.99 g 16.67 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2957 g 6.74 9 2999 93.68 g 16.19 g 2.03g 100979  23.43g 1.86 ¢ 58.65 g 0.76 g 2429 102669 461g 435¢g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,7,9,(10) 1,9

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Quadro Byte Zrt O_{d_alak ‘ _ ~ 2026.06.16. 8:09:41 | QB - Elelem




