Heti étlap 202

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Teljes ki6rlési kenyér
[1], Zoldpaprika

Energia: 177.06 Kcal / 740.11 Kj

Tej 2,8%-0s[7], Margarin,
Korpas kifli[1,7], Piros
retek

Hazi gyumadlcsjoghurt[7],
Kifli

Energia: 146.92 Kcal / 614.13 K] Energia: 220.37 Kcal / 921.15 K]

Reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 3579 1.30g 4.80g 0.40g 0.03g 9.29g 6.639 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.97¢ 5.07¢g 0.87¢g 30.86 g 2.07¢ 0.00 g 3091¢g 5.01¢g 1.009
1,(6) 7 1,7
Nektarin Banan Korte
Energia: 46.05 Kcal / 192.49 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 K] Energia: 52.99 Kcal / 221.50 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78g 0.38g 0.04g 0549 0.04g 0.00g 0.40 g 0.30g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.81g 0.00g 0.00 g 10.08 g 0.00g 0.03g 12.00 g 0.00 g 0.01g
e Sertésragu leves
Karfiolf6zelék[1,7 . . PR .
arfiolfozelekil,7], o o ievellel[1.3,9], Daras  Karalabéfézelék[1,7], Siilt
Sertésporkolt, Félbarna . . 8
kenyér[1] metélt[1], sertéskaraj szelet
Sargabaracklekvar(12)
Ebéd Energia: 342.27 Kcal / 1,430.69 K] Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 K] Energia: 200.69 Kcal / 838.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81 g 13.37g 3.12g 18.92 g 15.39 g 2.68¢ 14.87 g 10.81 g 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36519 1.89g 2.09g 76.96 g 5979 171¢g 10.67 g 3.03g 1229
1,7 1,3,9,(12) 1,7

Gyumolcstea, Vanilias
tarokrém(7,(1)], Teljes
kiérlésl kenyér[1]

Karamell[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 186.96 Kcal / 781.49 Kj Energia: 194.68 Kcal / 813.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.259g 4.13¢g 2.08g 7329 243¢g 1.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.01¢g 16.719 0.36 g 34.63 9 9.86 g 0.71¢
1,3,7 1,7
Sargarépa, friss, Detki
Alma garepa, .

keksz[1,3,(6,7)]

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 93.83 Kcal / 392.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00g 1689 34449 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.80¢g 0.00g 0.00g 15.64 9 4389 0.14 ¢
1,3,(6),(7)

Fejtettbabpulré f6zelék*
[1,7], Baromfi virsli[6,
(1,7,9,10)], Burgonyas

Bolognai martas,
Kélyokmakaroni[1], Sajt

. szorat[7
kenyér[1] [71
Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 K] Energia: 374.65 Kcal / 1,566.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13459 7619 2.06g 16.50 g 13449 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.85¢g 0.35¢g 1629 45.14 g 2.03g 1279
1,6,7,(9),(10) 1,7




hétfé kedd szerda csutortok péntek

Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

Tej 2,8%-0s[7], Pogacsa, felvagott, Margarin, Teljes Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)] Kolbaszkrém(7,(6,10)], Tej 2,8%-0s[7], Sos
korpas[1,7,(6,12)] kiérlésh kenyér[1], Telies ki6rlésh ,ke’n ér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1], perec[1]
Jégsalata ) y Uborka
Uzsonna Energia: 56.00 Kcal / 234.08 Kj Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj Energia: 190.55 Kcal / 796.50 Kj Energia: 210.85 Kcal / 881.35 Kj Energia: 233.00 Kcal / 973.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08¢g 19.17g 6.479g 8.43¢g 84l1g 2779 821g 3.83¢g 0.99¢g 7219 6419 2789 7.009g 6.60 g 3909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
214649 4609 1.12¢g 29.93¢ 5.10¢ 1419 29.70 g 5.43¢ 1.02¢g 29.86¢g 5.26 g 1.18¢g 34.60 g 4609 0.98 g

1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7




hétfé kedd szerda csutortok péntek

Gyumolcstea, Kenbmajas . . . .. . Tej 1,5%-0s[7], Margarin, GylUmodlcstea, Vanilias
e . Hazi gyumolcsjoghurt[7], el ; . L .
(6), Teljes kidrlést kenyér Kifli Korpas kifli[1,7], Piros = Karamell[7], Kalacs[1,3,7] turokrém(7,(1)], Teljes
[1], Zbldpaprika retek kiérlési kenyér[1]
Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj Energia: 268.57 Kcal / 1,122.62 Kj Energia: 302.89 Kcal / 1,266.08 Kj Energia: 286.07 Kcal / 1,195.77 Kj Energia: 238.90 Kcal / 998.60 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13¢ 7.08 ¢ 2.73¢ 10.93 g 5.60¢g 3.45¢g 16.199 8.33¢g 3.97¢ 12.19¢9 6.83 g 3.88¢ 7.82¢ 2709 1.23¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.33¢g 14.14 g 1.09¢ 42799 12.50 g 0.23g 40.71¢g 14.81 g 1179 4365¢g 29.35g 0.54¢g 44589 19.67 g 0.71g
1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7
ey Sertésragu leves Reszelttészta leves®
Zoldségleves[1,3,9], . 9 . AT ; % .
- eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumolcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolf6zelék[1,7], . . . R S ;
Sertésporkolt, Félbarna metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet [1,7], Baromfi virsli[6,  Bolognai martas, Spagetti
ken é’r[1] Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas koret[1], Sajt szorat[7]
y Porcukor(1) kenyér[1]
Ebéd Energia: 468.47 Kcal / 1,958.20 K] Energia: 615.99 Kcal / 2,574.84 Kj Energia: 887.79 Kcal / 3,710.96 Kj Energia: 404.45 Kcal / 1,690.60 Kj Energia: 661.26 Kcal / 2,764.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25149 18.15g 432g 21.25¢ 17.75g 3.11g 25.44 g 431749 7.11¢g 16.79 g 11.02g 2869 24.31g 25.619 8.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50.71g 5.66 g 3.26g 90.80 g 16.05g 2.03g 97.13 g 19.00 g 2.06g 58.97 g 0.82¢g 1569 80.43 g 10.12g 2.68¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9
. . Zala felvagott, Margarin . Kolbaszkrém[7,(6,10
Pogacsa, korpas|[1,7, . vagott garin, Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], - S ,,[ A . )1, i
6.12)] Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kiériést kenyer[1] Teljes ki6rlést kenyér[1], Sds perec[1]
' Jégsalata ) y Uborka
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 K] Energia: 177.32 Kcal / 741.20 K] Energia: 200.62 Kcal / 838.59 Kj Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢ 16.37 9 4479 8.42¢ 8.40¢g 27749 8.84¢g 4329 1.12¢g 7.64¢9 7.33¢ 321¢g 4.009g 3.80¢g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.86 g 0.00g 0.99¢g 24.81g 0.08g 1.41g 24.68 g 048¢g 1.08 g 24.80 g 0.28¢g 1269 30.00 g 0.00g 0.85g
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1

Jo6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.




