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Heti étlap 202

kedd

6.06.15. - 2026.06.19.

szerda

csutortok péntek

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Teljes ki6rlési kenyér
[1], Zoldpaprika

Energia: 177.06 Kcal / 740.11 Kj

Alpro kékuszgurt
gyumodlcsos, Zsemle[1]

Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj

Reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 357g 1309 10.63 g 3.68¢g 0.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29979 5.07¢g 0.87¢g 42.93 ¢ 11859 1.09¢9
1,(6) 1
Nektarin Banan
Energia: 46.05 Kcal / 192.49 K] Energia: 43.72 Kcal / 182.75 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78¢g 0.38g 0.04g 0.54g 0.04g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9.81g 0.00g 0.00g 10.08 g 0.00g 0.03g
Karfiolf6zelék Sertésragu leves
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras
Sertésporkolt, Félbarna metélt[1],
kenyér[1] Sargabaracklekvar(12)
Ebéd Energia: 392.63 Kcal / 1,641.19 K] Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.26 g 14.39g 2659 18.92g 15.39g 26849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4510 g 1.34g 251g 76.96 g 597 1.71g
1 1,3,9,(12)

Margarin, Piros retek,
Cukrozatlan mandulatej,

Zsemle[1]

Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.62 g 4569 1149
Szénhidrat Cukor So
32.62¢g 0.08¢g 1249

1
Korte

Energia: 52.99 Kcal / 221.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0409 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
12.009 0.00g 0.01g

Karalabéfézelék
tejfehérjementesen[1],
Silt sertéskaraj szelet

Energia: 218.49 Kcal / 913.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15119 11.48¢g 2469
Szénhidrat Cukor So
13.15¢g 2619 1379
1

FEGTI Y FTCes EGE

Gyumolcstea, Teljes

Karamell rizsitallal, KiGriésdi kenyer[1], Méz,

Allergénmentes kalacs

Margarin

Energia: 228.56 Kcal / 955.38 Kj Energia: 221.75 Kcal / 926.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.95¢g 4.13¢g 1.23¢g 45049 381g 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.46 g 20.86 g 0.40¢ 41.35¢ 17.25¢g 0.82¢g

1
Sargarépa, friss, Keksz
Alma garepa, iss, ’

Gullon Maria[6]

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00g 1549 0.94¢9 0.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.80¢g 0.00g 0.00g 11.92¢g 244 ¢ 0.18¢g
6

Fejtett babfézelék TejM Bolognai martas,
[1], Burgonyas kenyér[1], Kdlyokmakaroni[1], Violife
Kométa virsli(10) sajt szorat tejm.

Energia: 368.45 Kcal / 1,540.12 K] Energia: 476.09 Kcal / 1,990.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15319 15.09 g 3.86¢g 18.73 g 20.88 g 9.31¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.28 g 0.02g 3.32¢g 51.60 g 2399 2149
1,(10) 1



hétfé kedd szerda csutortok péntek

. GylUmdlcstea,
Gyumolcstea, Zala y ; .
. ) ; . Tonhalkrém Gylumolcstea, .
Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes e e . . . So6s perecl1],
Margarin, Zsemle[1] ki6rlési kenyér[1] tejfehérjementesen Kolbaszkrém(6,10), Teljes Cukrozatlan mandulatej
' s salé)’:a ’ [3,4,10,(6)], Telies  kidrlést kenyér[1], Uborka
9 kidriést kenyér[1]
Uzsonna Energia: 188.67 Kcal / 788.64 Ki Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj Energia: 189.21 Kcal / 790.90 Kj Energia: 224.33 Kcal / 937.70 Kj Energia: 191.59 Kcal / 800.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 ¢ 4.48¢ 1.14¢ 8.43¢g 8.41g 2779 9.52¢ 3.069 0359 6.98¢ 8249 2729 450g 490¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.86 g 0.089 1129 29.93¢g 5109 1419 29.75g 531g 1.089 29.60 g 511g 1.27¢ 30.00 g 0.00g 1.00g
1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

FEGTI XL FTCeen ELE



hétfo kedd szerda

csutortok

péntek

GyUmolcstea, Kené6majas
(6), Teljes kidriést kenyér
[1], Zbldpaprika

Margarin, Piros retek,
Cukrozatlan mandulatej,
Zsemle[1]

Alpro kokuszgurt
gyumolcsos, Zsemle[1]
Energia: 177.06 Kcal / 740.11 Kj

Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj

Reg ge” Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.70 g 3.57¢ 1.30¢ 10.63 g 3.68¢g 0.74 ¢ 6.62 g 4.56 g 1.14¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.97 g 5079 0.87g 42.93¢g 11.85g 1.09g 32629 0.08 g 1249
1,(6) 1 1
Nektarin Banan Korte
Energia: 46.05 Kcal / 192.49 K Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78 g 0.38¢g 0.04 g 0.54¢ 0.04 ¢ 0.00 g 0.40¢ 0.30¢g 0.00¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.81¢g 0.00 g 0.00g 10.08 g 0.00g 0.03 g 12.00 g 0.00g 0.01g
Karfiolf6zelék Sertésragu leves RPN
e g . 9 . Karalabéfézelék
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras tejfehérjiementesen[1]
Sertésporkolt, Félbarna metélt[1], SJiJIt Selrtéskara. et
kenyér[1] Sargabaracklekvar(12) )
Ebéd Energia: 392.63 Kcal / 1,641.19 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 Kj Energia: 218.49 Kcal / 913.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.26 g 14.39g 2.65¢9g 18.92¢g 15.39¢g 2.68¢ 15.11¢9 11489 2469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.10 g 1349 251¢g 76.96 g 5.97¢ 1719 13.15¢g 261lg 1379
1 1,3,9,(12) 1
Gyumodlcstea, Zala Gyumodlcstea,
Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes Tonhalkrém tejfehérje és
Margarin, Zsemle[1] kiérlési kenyeér[1], tojasmentesen([4,(6)],
Jégsalata Teljes kibrlésl kenyér[1]
Uzsonna Energia: 188.67 Kcal / 788.64 Kj Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj Energia: 176.68 Kcal / 738.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 4489 1.14¢9 8.43¢g 8.41¢ 27749 6.57 ¢ 3.25¢ 0.77¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.86 g 0.08 g 1.12¢g 29.93¢ 5.10¢ 1419 29.23¢g 511¢g 0.98¢g
1 1 1,4,(6)

Karamell rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

Fehérje
295¢
Szénhidrat
44469

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér[1], Méz,

Margarin

Energia: 228.56 Kcal / 955.38 Kj Energia: 221.75 Kcal / 926.92 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4139 1.23¢g 4509 3.81¢g 1109
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.86 g 0.40 g 41359 17.25g 0.82g

1
Sargarépa, friss, Keksz,
Alma garep

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj

Fehérje
0.16 g
Szénhidrat
2809

Komeéta virsli(10), Fejtett
babfézelék TejM[1],
Burgonyas kenyér[1]

Energia: 368.45 Kcal / 1,540.12 K]

Fehérje
15.31g
Szénhidrat
42.28 g

1,(10)

Gyumolcstea,
Kolbaszkrém(6,10), Teljes
kiérles kenyér[1], Uborka

Energia: 224.33 Kcal / 937.70 Kj

Fehérje
6.98 g
Szénhidrat
29.60 g
1,(6),(10)

Gullon Maria[6]

Energia: 54.70 Kcal / 228.65 K|

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.00g 1549 0.94¢ 0.27 ¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00 g 11.92¢g 2449 0.18g

6

Bolognai martas,
Kdlydkmakaroni[1], Violife
sajt szorat tejm.

Energia: 476.09 Kcal / 1,990.06 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.09 g 3.86¢9 18.73 g 20.88 g 9.31¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.02¢g 3.32¢ 51.60 g 2.39¢ 2.14¢
1

Sés perec[1],
Cukrozatlan mandulatej

Energia: 191.59 Kcal / 800.85 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24¢g 2729 45049 49049 2.009
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.11¢ 1.27¢9 30.00 g 0.00 g 1.009

1

g D EGTIVY GZCees L€



hétfé kedd

szerda

csutortok péntek

GyUmolcstea, Kené6majas
(6), Teljes kidriést kenyér
[1], Zbldpaprika

Hazi gyumadlcsjoghurt[7],
Kifli

Energia: 177.06 Kcal / 740.11 Kj Energia: 146.92 Kcal / 614.13 Kj

Reg ge” Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.70 g 3.57¢ 1.30¢ 4.80¢g 0.40¢g 0.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.97 g 5079 0.879g 30.86 g 2079 0.00g
1,(6) 7
Nektarin Banan
Energia: 46.05 Kcal / 192.49 K Energia: 43.72 Kcal / 182.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78 g 0.38¢g 0.04 g 0.54¢ 0.04 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9.81¢g 0.00 g 0.00g 10.08 g 0.00g 0.03 g
AP Sertésragu leves
Karfiolf6zelék[1,7], . .
e [ ] eperlevéllel[1,3,9], Daras
Sertéspdrkolt, Félbarna metélt[1]
kenyér[1 . o
yer(1] Sargabaracklekvar(12)
Ebéd Energia: 342.27 Kcal / 1,430.69 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81¢g 13.379 3.12¢g 18.92¢g 15.39¢g 2.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.51¢g 1.89¢g 2.09¢ 76.96 g 5.97¢ 1719
1,7 1,3,9,(12)
Gyumolcstea, Zala
Tej 2,8%-0s[7], Pogacsa, felvagott, Margarin, Teljes
korpas[1,7,(6,12)] kiérlésh kenyér[1],
Jégsalata
Uzsonna Energia: 56.00 Kcal / 234.08 Kj Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08 g 19.17¢9 6.47 g 8.43¢g 8.41¢ 27749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21469 4609 1.12¢g 29.93¢ 5.10¢ 1419
1,7,(6),(12) 1

Tej 2,8%-0s[7], Margarin,
Korpas kifli[1,7], Piros

retek
Energia: 220.37 Kcal / 921.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.29¢g 6.63¢g 2979
Szénhidrat Cukor Sé
3091¢g 5.01¢g 1.009g
1,7
Korte
Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40g 0.30g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
12.00g 0.00g 0.01g

Karalabéfézelék[1,7], Siilt
sertéskaraj szelet

Energia: 200.69 Kcal / 838.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14879 10.81¢g 2.55¢
Szénhidrat Cukor Sé
10.67 g 3.03¢g 1.22¢9
1,7

Gyumolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Teljes ki6rlést kenyeér[1]

Energia: 190.55 Kcal / 796.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.21g 3.83¢g 0.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 5.43¢g 1.02¢g
1,3,4,7,10,(6)

Gyumolcstea, Vanilias
tarokrém(7,(1)], Teljes
kiérlési kenyér[1]

Karamell[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 186.96 Kcal / 781.49 Kj Energia: 194.68 Kcal / 813.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢g 4139 2.08 ¢ 7.32¢g 2439 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.01g 16.71g 0.36¢g 34.63 g 9.86¢g 071g
1,3,7 1,7
Sargarepa, friss, Detki
Alma garep

keksz[1,3,(6,7)]

Energia: 13.92 Kcal / 58.19 Kj Energia: 93.83 Kcal / 392.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 g 0.16 g 0.00g 1.68¢9 3.44¢ 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2809 0.00g 0.00g 15.64 g 4389 0.14¢g
1,3,(6),(7)

Fejtettbabpiré fézelek*
[1,7], Baromfi virsli[6,
(1,7,9,10)], Burgonyas

Bolognai martas,
Kdlyékmakaroéni[1], Sajt

. szorat[7
kenyér[1] [7]
Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 K] Energia: 374.65 Kcal / 1,566.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.45¢g 7619 2.06 g 16.50 g 13449 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.85¢g 0.35¢g 1.62¢g 45.14 g 2.03¢g 1279
1,6,7,(9),(10) 1,7

Gyumolcstea,

Kolbaszkrém([7,(6,10)], Tej 2,8%-0s[7], S6s

Teljes ki6rlésii kenyér[1], perec[1]
Uborka
Energia: 210.85 Kcal / 881.35 Kj Energia: 233.00 Kcal / 973.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7219 6.41¢g 2.78¢ 7.009 6.60 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.86¢g 5.26 ¢ 1.18¢g 34.60 g 4609 0.98 g
1,7,(6),(10) 1,7

g D EGTIVY GFCres Q€



hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea, Kené6majas
(6), Teljes kidriést kenyér
[1], Zbldpaprika

Margarin, Piros retek,
Cukrozatlan mandulatej,
Zsemle[1]

Karamell rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

Alpro kokuszgurt
gyumolcsos, Zsemle[1]

Energia: 220.30 Kcal / 920.85 Kj Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 214.93 Kcal / 898.41 K] Energia: 228.56 Kcal / 955.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13¢ 7.08 ¢ 2.73¢ 10.63 g 3.68¢g 0.74 ¢ 7.12¢9 5.66 g 1249 295¢ 4139 1.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.33¢g 7149 1.09g 42.93 g 11.85g 1.09 g 32.62¢g 0.08¢g 1.39¢g 44.46 g 20.86 g 0.40g
1,(6) 1 1

Karfiolf6zelék
tejfehérjementesen[1],

Sertésragu leves
eperlevéllel[1,3,9], Daras

Fejtett babfézelék TejM

Tropusi gyimolcsleves [1], Reszelttészta leves,

tejfehérjementesen([1],

Zoldségleves[9 metélt[1 L ) . civita kiskockaval[9
0ldseg ,[ ] . (1], . Rizi-bizi, Sult sertéskaraj . ,[ ]
Sertésporkolt, Félbarna =~ Sargabaracklekvar(12), Burgonyas kenyér[1],
: szelet PRI
kenyér[1] Porcukor(1) Komeéta virsli(10)
Energia: 489.77 Kcal / 2,047.24 K] Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 K] Energia: 431.30 Kcal / 1,802.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.98¢g 19.21g 3.78¢g 22,649 19.31g 335¢g 281749 16.48g 3.90¢g 16.42g 17.18¢g 408¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.67 g 1.55¢ 3679  101.11g 19.53 g 2264 87.09 g 21.93 ¢ 2.01g 51.92 g 0379 442g
1,9 1,3,9,(12) 1 1,9,(10)

Gyumolcstea, Zala
felvagott, Margarin, Teljes
ki6rlést kenyér[1],

Tonhalkrém tejfehérje és
tojasmentesen(4,(6)],
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea,
Kolbaszkrém(6,10), Teljes
kiérlési kenyér[1], Uborka

Cukrozatlan mandulatej,
Zsemle[1], Margarin

Jégsalata kiérlési kenyer[1]
Energia: 203.27 Kcal / 849.67 Kj Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K Energia: 245.10 Kcal / 1,024.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5.58 g 1249 8.43¢g 841g 2779 6.94¢9 3.66 g 0.87¢g 7.38g 9.48¢g 3.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.86 g 0.08 g 1279 31.96 g 7109 1419 31.28¢g 7.13¢g 1.03¢g 31.659g 7.13¢g 1379
1 1 1,4,(6) 1,(6),(10)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyer[1],
Margarin, Méz

Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4509 3.81¢g 1109
Szénhidrat Cukor S6
43.38¢g 19.25¢g 0.82¢g
1

Bolognai martas,
Zellerkrémleves
tejfehérjementes[1,9],
Spagetti koret[1], Violife
sajt szorat tejm.

Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.079g 28.32¢g 10.20 g
Szénhidrat Cukor Sé
75.30 g 3.83¢g 5.66 g
1,9

Sés perec[1],
Cukrozatlan mandulatej

Energia: 206.19 Kcal / 861.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.00 9 6.00 g 2109
Szénhidrat Cukor Sé
30.00 g 0.00g 1159
1



hétfo kedd szerda

csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Kenémajas Magic Milk laktézmentes
(6), Teljes ki6rlés kenyér gyumolcsjoghurt, Zsemle

Margarin, Piros retek,
Riska laktozmentes tej,

[1], Zoldpaprika [1] 1,5%-0s, Zsemle[1]
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 Kj Energia: 281.02 Kcal / 1,174.66 Kj Energia: 297.74 Kcal / 1,244.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13¢g 7.089 2.73¢g 10.48 ¢ 4.43¢g 2849 12.12¢g 9.06 g 5.04¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 7149 1.099 47.88¢g 16.35¢g 1.07¢g 41.82¢g 9.28¢g 1359
1,(6) 1 1

Karfiolf6zelék
laktézmentesen[1],

Sertésragu leves

eperlevéllel[1,3,9], Daras = Tropusi gyumdlcsleves

Zbldségleves[1,3,9], metélt[1], [1], Rantott karajszelet
Sertéspdrkolt, Félbarna ~ Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi
kenyér[1] Porcukor(1)
Energia: 469.08 Kcal / 1,960.75 Kj Energia: 630.23 Kcal / 2,634.36 Kj Energia: 885.28 Kcal / 3,700.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.149 18.27¢9 4.06 g 21.73¢ 17.799 3.13¢g 25.24 ¢ 41.38¢ 6.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.50 g 2.10g 3.49¢g 93.68 g 16.19 g 2.03g 100.97 ¢ 23.43¢g 1.86 g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,3

Gyumolcstea,
Tonhalkrém
laktézmentesen[3,4,10,
(6)], Teljes ki6rlést kenyér
1

Gyumolcstea, Zala
felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyeér[1],
Jégsalata

Riska laktozmentes tej,
1,5%-0s, Margarin,
Zsemle[1]
Energia: 286.08 Kcal / 1,195.81 K]

Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 206.28 Kcal / 862.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11169 8.98¢g 5.04¢g 8.43¢ 841g 2779 8.87¢g 4.33¢g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.06 g 9.28¢g 1.23¢g 31.96 g 7109 1419 31.87¢g 7559 1.08¢g
1 1 1,3,4,10,(6)

Karamell laktézmentes
tejbdl, Allergénmentes
kalacs

Energia: 240.79 Kcal / 1,006.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7459 6.83¢g 4.089g
Szénhidrat Cukor Sé
37.11g 22.81g 0.469g

Reszelttészta leves®
[1,3,9], Fejtett babfézelék*
[1,7], Burgonyas kenyér
[1], Kométa virsli(10)

Energia: 480.31 Kcal / 2,007.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.83¢g 17.74 9 5.50¢9
Szénhidrat Cukor So
58.65 g 0.76 g 2429
1,3,7,9,(10)

Kolbaszkrém(6,10),
Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyer[1], Uborka

Energia: 232.71 Kcal / 972.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 8.08¢g 2729
Szénhidrat Cukor Sé
31.629g 7.099 1319
1,(6),(10)

Vanilias turékrém
laktézmentes(1),
Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kenyér[1]

Energia: 209.76 Kcal / 876.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.78 9 2709 15049
Szénhidrat Cukor So
37.23¢g 13.10g 0.72¢g
1

Zellerkrémleves
laktézmentes[1,9],
Bolognai martas, Spagetti
koret[1], Laktézmentes
sajt szorat

Energia: 598.79 Kcal / 2,502.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.78 g 27.079 9.77¢
Szénhidrat Cukor S6
59.61 g 251g 281g
1,9

Sos perec[1], Riska
laktézmentes tej, 1,5%-0s

Energia: 289.00 Kcal / 1,208.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 9.40¢g 5909
Szénhidrat Cukor Sé
39.20¢g 9.209g 1119
1
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Kenébmajas Hazi gyimdlcsjoghurt[7], Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Karamell[7], Gyumolcstea, Vanilias

tarokrém(7,(1)], Mester
gluténmentes pékaru

Piros retek, Mester
gluténmentes pékaru

(6), Zoldpaprika, Mester
gluténmentes pékaru

Mester gluténmentes

s Allergénmentes kalacs
pékaru 9

Energia: 94.80 Kcal / 396.26 K] Energia: 117.91 Kcal / 492.86 K] Energia: 107.47 Kcal / 449.22 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K] Energia: 85.40 Kcal / 356.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 8.62¢g 281lg 9.53¢g 6.89 g 3.27¢g 10.09g 7.67¢9 2.68¢g 9.55¢g 5.63 ¢ 3.08¢ 7579 4249 1319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.63 g 9.54¢ 1.29¢9 51.53¢ 13.90¢g 1109 4734 ¢ 9.68¢g 1.29¢9 39.81¢g 25519 0.46 g 51.88¢g 15.07 g 091¢g
(6) 7 7 7 7.(0)
Zoldségleves[9], Sertésragu leves[9], Reszelttészta leves, Spagetti kéret gm.,

Zellerkrémleves
gluténmentes[7,9],

Daras metélt
gluténmentesen(12),

Karfiolfézelék
gluténmentesen[7],

civita kiskockaval[9],
Fejtett babfézelék GM,

Trépusi ggyumolcsleves
gluténmentesen, Rizi-bizi,

Sertésporkolt, Mester Sargabaracklekvar(12), Siilt sertéskaraj szelet = Kométa virsli(10), Mester = Bolognai martas, Sajt
gluténmentes pékaru Porcukor(1) gluténmentes pékaru szoérat[7]
Energia: 359.71 Kcal / 1,503.59 Kj Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj Energia: 563.98 Kcal / 2,357.44 K] Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82g 20.02g 422g 17.48g 24.49 g 3649 28.43 g 17.24¢g 4.42¢g 16.04 g 18.35g 421g 19.55g 29.43g 8.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4154 ¢ 3379 3439 127.25¢g 27.689 2729 70.80 g 3.83¢g 2.01g 55.97 g 1559 4549 77.86 9 5404 5.639
7.9 9,(1),(12) 9,(10) 7.9

GyUmolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Mester gluténmentes
pékaru

Gyumolcstea,
Kolbaszkrém(7,(6,10)],
Uborka, Mester
gluténmentes pékaru

Gyumolcstea, Zala
felvagott, Margarin,

Jégsalata, Mester
gluténmentes pékaru

Tej 1,5%-0s[7], MESTER
vegan sajtos pogacsa

Tej 1,5%-0s][7],
Gluténmentes sés perec

Energia: 248.75 Kcal / 1,039.78 K] Energia: 117.09 Kcal / 489.44 K] Energia: 80.58 Kcal / 336.82 K] Energia: 103.88 Kcal / 434.22 K| Energia: 301.92 Kcal / 1,262.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.21g 3.789g 1.63¢g 8.18¢g 9.95¢g 2859 8.60 g 5879 1209 7409 8.88¢g 3.29¢ 10.10 g 107.90 g 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.15¢g 7209 1119 46.26 g 9.50¢g 161g 46.13 g 9.90¢g 1.28¢g 46.25¢g 9.70¢g 1469 34359 7209 0.159g
7 3,4,7,10,(6) 7,(6),(10) 7
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

GyUmolcstea, Kené6majas
(6), Teljes kidriést kenyér
[1], Zbldpaprika

Margarin, Piros retek,
Cukrozatlan mandulatej, ki6rlésh kenyér[1],
Zsemle[1] Margarin, Méz
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 Kj Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 214.93 Kcal / 898.41 K] Energia: 228.56 Kcal / 955.38 Kj Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13¢ 7.08 ¢ 2.73¢ 10.63 g 3.68¢g 0.74 ¢ 7.12¢9 5.66 g 1249 295¢ 4139 1.23¢g 4509 3.81¢g 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 7149 1.09¢ 42.93¢g 11.85g 1.09g 32629 0.08 g 1.39¢ 44469 20.86 g 0.40 g 43.38¢g 19.25g 0.82g

1,(6) 1 1 1

Alpro kokuszgurt Gyimolcstea, Teljes

gyumolcsos, Zsemle[1]

Karamell rizsitallal,
Allergénmentes kalacs

Karfiolf6zelék Sertésragu leves A . Y . Zellerkrémleves
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras g?g#g;'g%uemn?égzlﬁ[\ﬁs [:]E’Jts;tsgzmggigl(l;gg tejfehérjementes[1,9],
Zoldségleves[1,3,9], metélt[1], Réjntott Ij<ara'szelet[1 3i 1 3 9], Burgonyas kenyér Bolognai martas, Spagetti
Sertéspérkdlt, Félbarna  Sargabaracklekvar(12), o fbizi S komgta \3/’”3" p 03’ kéret[1], Violife sajt szorat
kenyeér[1] Porcukor(1) ’ tejm.
Ebéd Energia: 501.14 Kcal / 2,094.77 Kj Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 915.93 Kcal / 3,828.59 K] Energia: 418.30 Kcal / 1,748.49 K] Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.37¢g 19.27g 3.80¢g 22,649 19.31g 335¢g 27.7749 42159 6.259 16.60 g 16.77g 4069 22.079 28.32g 10.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52.95¢ 1679 3679  101.11g 19.53 g 2269  104.14g 21.95¢ 2.07g 4953 g 0.40 g 3.89¢g 75.30 g 3.83g 5.66 g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,9,(10) 1,9

GyUmolcstea,
Tonhalkrém Gyumolcstea,
tejfehérjementesen Kolbaszkrém(6,10), Teljes

Gyumolcstea, Zala

Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes Sés perec[1],

Zsemle[1], Margarin kiérliés(i kenyér[1], ; e e ) Cukrozatlan mandulatej
11, 9 m salé)':a (1l [3,4,10,(6)], Teljes kiérlési kenyér[1], Uborka )
9 kiérlésii kenyér[1]

Uzsonna Energia: 203.27 Kcal / 849.67 Kj  Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 204.52 Kcal / 854.89 Kj  Energia: 245.10 Kcal / 1,024.52 Kj Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5.58 ¢ 1.24¢9 8.43¢g 8.41¢ 27749 10.38g 3.44¢ 0.38¢g 7.38¢ 9.48 ¢ 3.14¢ 5.00 ¢ 6.00 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.86 g 0.08 g 1.27¢9 31.96¢9 7.10¢ 1419 31.89¢ 7369 1.14¢9 31659 7.13 ¢ 1379 30.00 g 0.00 g 1159

1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.
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