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Zéldgég,[eve§[1 ,3,9], Ser?ésragu leves ) ) o Rgszelttésgta I(?ves*[1 ,3,9_], Zellerkrémleves [1,3,7,9]
Ke}rﬁol!fo%elek[j 71, epgrlevellgl[1 ,3,9], Daras ] Tro"pu3| gyumolcslev.eg,[1.,7.], Fejtett_ba_bfozelek*[1 ,7], Sult Bolognai martas Sbégétti
Sertesporkol’t, Félbarna metélt[1], Sargabaracklekvar  Siilt csirkecomb, Rizi-bizi V|rsI|[6,('l,7,9,10’)], koret[1], Sajt s,zérat[7]
00281) kenyér[1] (12), Porcukor(1) Burgonyas kenyér[1]
Gye(rmek (4-6) Ebéd E’n‘ergia: 513.’94 Kcal / 2,148’.27 Kj E’n-ergia: 676.’21 Kcal / 2,826’.56 Kj E’n‘ergia: 552.’82 Kcal / 2,310’.79 Kj E’nlergia: 766.[04 Kcal / 3,202’.05 Kj E’n-ergia: 689.’53 Kcal / 2,882’.24 Kj
, , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovodas Alma 28.88 g 20.26 g 1.83g 22649 19.31 g 3349 11.91g 16.29 g 3159 36.659 4030g 1065g 23.09 g 30.49 g 9.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.25 g 6.09g 2519 101.11g 19.46 g 2269 86.51g 20.06 g 4029 7439 g 1.72g 3559 77.95¢g 15.20 g 321g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9
| ________________________________________| _________________________________| ____________________________________| ______________________________________|
Z06ldségleves[1,3,9], 3Sr lev Reszelttészta leves*[1,3,9], .
Koa(rjf?cflgéie(la:&[Ls?i] eperiigﬁzlagg,gﬁ, Dards Tropusi gyimslcsleves[1,7], Fe?tZttek:;%sfﬁtzaelgks[i ,[7],38?J]It ge"erkr?m'?"‘?s [1.3.7.9],
Sertésporkolt, Félbarna  metélt[1], Sargabaracklekvar  Silt csirkecomb, Rizi-bizi virsli[6,(1,7,9,10)], olognai martas, Spagetti
. " K koret[1], Sajt szérat[7]
(00282) kenyér{1] (12), Porcukor(1) Burgonyas kenyér{1]

Gyerm ek (7- Ebéd Energia: 528.84 Kcal / 2,210.55 Kj ~ Energia: 678.48 Kcal / 2,836.05Kj  Energia: 552.82 Kcal / 2,310.79 Kj  Energia: 1,013.33 Kcal / 4,235.72 Kj  Energia: 750.83 Kcal / 3,138.47 Kj
14) |S kola ¢ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A| ma"A" 29.82¢g 21.15¢ 5.13¢g 22.98 ¢ 18.42¢g 3.26¢g 11.91¢ 16.29 ¢ 3.13¢g 46.26 g 55.68 g 15.94 g 25.61¢g 32519 10.56 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54309 6.43 g 3.63¢g 103.28 g 19.54 ¢ 2079 86.51¢g 20.06 g 4.07¢g 81.74¢9 2.89¢g 551¢ 85.89¢9 16.03 g 3.38¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9
| ________________________________________| __________________________________| ___________________________________| ____________________________________|
g Sertésr’agu leves Tropusi gyimoélcsleves[1,7] .
. Zoldlsegleves[1",3,9], eperllevellel[j,3’,9], Eszterhazy sertéstokén’y ‘ ,Re’s.zelt.teszta Ieves*[1,3’,9], Zellerkrémleves [1,3,7,9]
Firenzei ragu fels6s*[6,7], Paradicsommartas[1], N Ovari csirkemell*[6,7], Parolt o AP
Parolt bulgur[1] Gnocchi kéret[1,3,7], Sait  L710:(12)], Spagetti koret inyenc zéldség Gombaporkol[1], Parolt rizs
(00283) szorat[7]
Gyermek (7- Ebé — . . ‘ — . - . - .
éd Energia: 396.44 Kcal / 1,657.12 K] Energia: 718.24 Kcal / 3,002.24 Kj Energia: 667.75 Kcal / 2,791.20 Kj Energia: 452.42 Kcal / 1,891.12 K] Energia: 560.29 Kcal / 2,342.01 Kj
14) ISkOIa‘ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
AI ma ! B " 20.26 g 14459 2.71¢g 26.32¢9 19.18¢ 341¢g 25.06 g 20.18¢ 6.43 9 39.31¢g 21.73¢g 4.009g 12.04 ¢ 18.52¢g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.84g 121g 3.33g 106.80 g 0.14g 1.20g 93.69g 23.79g 2.13¢g 23.14 g 0.48g 2969 83.22 g 251g 3849
1,3,6,7,9 1,3,7,9 1,7,10,(12) 1,3,6,7,9 1,3,7,9
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(00284)
Gyermek (7-
14) Iskola
Alma"C"

(00285) Iskola
Alma salata
shakerben

uadro Byte Zrt

Ebéd

Ebéd

Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Rantott karajszelet[1,3],
Majonézes burgonyasalata
[3,7,10,(1,12)]

Reszelttészta leves*[1,3,9],
Rantott sajt[1,7,(6)], Parolt
rizs, Tartarmartas[3,7,10,
(1,12)]

Sertésragu leves
eperlevéllel[1,3,9], Rantott
sajt[1,7,(6)], Parolt rizs,
Tartarmartas[3,7,10,(1,12)]

Trépusi gyimolcsleves[1,7],
Pestos sz6sz[7], Farfalle
koret[1], Sajt szérat[7]

Zoldségleves[1,3,9], Rantott
karajszelet[1,3],
Petrezselymes burgonya

Energia: 799.04 Kcal / 3,339.99 K] Energia: 997.69 Kcal / 4,170.34 K] Energia: 738.37 Kcal / 3,086.39 K] Energia: 890.72 Kcal / 3,723.21 Kj  Energia: 1,015.57 Kcal / 4,245.08 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
29.049 4524 ¢g 6.619g 35.65¢ 4391¢ 13.199 23.13¢g 20.21¢ 7379 25419 37.58¢g 11.58¢g 30.94¢9 67.199 15.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.34 g 0359 3.20g 112749 9.55¢ 5049 114.72 g 21.07g 3.06 9 11052 g 9.79g 455¢g 71.83 g 7.06g 3549
1,39 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,7 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)

Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata* Friss salata®

Energia: 59.08 Kcal / 246.95 K] Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj Energia: 59.08 Kcal / 246.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2869 0.36¢9g 0.05¢g 2869 0.36¢g 0.05¢g 2.86¢ 0.36 g 0.05¢g 2869 0.36¢9g 0.05¢g 2869 0.369g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16 g 10.76 g 0.00 g 0.16 g 10.76 g 0.00g 0.16¢g 10.76 g 0.00g 0.16 g
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