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Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

Zoldségleves[1,3,9], Sertésragu leves e ot . )
SEgIeves [ ] . 9 i Rizi-bizi, Zoldségleves Reszelttészta leves* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolf6zelék[1,7], eperlevéllel[1,3,9], Daras . ! X . PR L :
e n g f [1,3,9], Sult sertéskaraj [1,3,9], Fejtett babf6zelék* Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna metélt cukormentesen S - ) -
. szelet [1,7], Kométa virsli(10) koret[1], Sajt szorat[7]
kenyér[1] [1,12,15]
Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj Energia: 383.44 Kcal / 1,602.78 Kj Energia: 417.14 Kcal / 1,743.65 Kj Energia: 408.06 Kcal / 1,705.69 Kj Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.99¢ 17.90 g 4309 16.25 g 13.68 g 261g 26619 15.88 g 3799 18.43 g 17.49 g 5.50 g 21.79 g 26.92 g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.21g 5.66 g 291g 47.849 3.02g 1.64¢g 40.19g 0.47g 2.73¢g 43659 0.76 g 2.07g 4950 g 361g 2639
1,3,7,9 1,3,9,12,15 1,3,9 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9
1

”’___
Gylmolcstea
édesitészerrel[15], Zala

Gyumolcstea

Gyimélestea édesitészerrel[15],

Pogacsa, korpas(1.7, felvagott, Margarin, Teljes ede3|t'oszerrel[1 5L Kolbaszkrém][7,(6,10)], S6s perec[1]
(6,12)] Kidrles . Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], - s o .
i6rlést kenyér[1], Teljes kidrlésti keny@r[1] Teljes ki6rlési kenyér[1],
Jégsalata Uborka

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 151.96 Kcal / 635.19 K] Energia: 115.45 Kcal / 482.58 K] Energia: 138.75 Kcal / 579.98 Kj Energia: 88.50 Kcal / 369.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 16.37¢g 4479 6.26 g 8.01g 2,679 6.68 9 3.93¢g 1.02¢g 5.48¢g 6.949 3.11¢g 2.00g 19049 0.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.86 g 0.00 g 0.99¢g 12.99¢ 0.10g 1.06 9 12.86 g 0.50¢g 0.73 g 12.98 g 0.30 g 091¢g 15.00g 0.00 g 0.43¢g

1,7,(6),(12) 1,15 1,3,4,7,10,15,(6) 1,7,15,(6),(10) 1
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Karfiolf6zelék Sertésragu leves . * Zellerkrémleves
) b . P Reszelttészta leves ;
laktézmentesen[1], eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumolcsleves . % laktézmentes[1,9],
o g ) ; [1,3,9], Fejtett babfézelék . .
Zobldségleves[1,3,9], metélt[1], [1], Rantott karajszelet [1.7], Burgonyas kenyér Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna  Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi ,f1, BUrgonyas Kenyer . sret[1], Laktézmentes
b [1], Kométa virsli(10) o
kenyér[1] Porcukor(1) sajt szérat
Ebéd Energia: 469.08 Kcal / 1,960.75 Kj Energia: 630.23 Kcal / 2,634.36 Kj Energia: 885.28 Kcal / 3,700.47 Kj Energia: 480.31 Kcal / 2,007.70 Kj Energia: 598.79 Kcal / 2,502.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14¢g 18.27¢g 4069 21.73g 17.79g 3.13g 25249 41.38¢ 6.10 g 20.83g 17.74¢g 5.50 g 26.78 g 27.079 9.779g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
00161 49.50 g 210g 3.49¢g 93.68¢ 16.199 203g  100.97g 23.43¢ 1.86¢ 58.65 g 0.76 g 242g 59.619 251g 281g
( , ) 1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,7,9,(10) 1,9
ié R Gyumolcstea,
diéta . . : Gylimélcstea, Zala y . e lerd
Riska laktozmentes tej, felvaaott. Maraarin. Telies Tonhalkrém Kolbaszkrém(6,10), S6s perec[1], Riska
1,5%-0s, Margarin, k?érl ésij kgn ér’[1] ) laktézmentesen[3,4,10, Gyumolcstea, Teljes laktézmentes te" 1 5%-0s
Zsemle[1] ; Y : (8)], Teljes kidrlésti kenyér kibriési kenyér[1], Uborka ), 1070
Jégsalata 1
Uzsonna Energia: 286.08 Kcal / 1,195.81 Kj  Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 206.28 Kcal / 862.25 Kj Energia: 232.71 Kcal / 972.73Kj  Energia: 289.00 Kcal / 1,208.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16 g 8.98 g 5.04 g 8.43¢g 8.41¢g 2779 8.87¢g 4.33g 1.33¢g 7359 8.08 g 2729 10.00 g 9.40¢g 5.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.06 g 9.28¢ 1.23¢ 31.96¢9 7.10¢9 1419 31.87¢ 7.55¢9 1.08¢ 31629 7.09¢ 1319 39.20¢9 9.20¢g 1119
1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

Oldalak | 2 ! :25 | QB - Elelem



T e | e | e | cowonok | peek

Z6ldségleves[9], Sertésragu leves[9], Reszelttészta leves, Spagetti kbret gm.,
Karfiolf6zelék Daras metélt Trépusi ggyumolcsleves civita kiskockaval[9], Zellerkrémleves
gluténmentesen[7], gluténmentesen(12),  gluténmentesen, Rizi-bizi, Fejtett babfézelék GM, gluténmentes|[7,9],
Sertésporkolt, Mester Sargabaracklekvar(12), Sult sertéskaraj szelet  Kométa virsli(10), Mester ~ Bolognai martas, Saijt
gluténmentes pékaru Porcukor(1) gluténmentes pékaru szorat[7]
Ebéd Energia: 359.71 Kcal / 1,503.59 Kj Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj Energia: 563.98 Kcal / 2,357.44 K] Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢g 20.02g 422g 17.48 g 24.49 g 3649 28.43¢g 17.24 g 4424 16.04 g 18.35¢g 421g 19.55 g 29.43g 8.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41549 3379 343g  127.25g 27.689 2729 70.80 g 3.83¢g 2.01g 55.97 g 1.55¢ 4549 77.869 5.40g 5.639
(00450) 7.9 9,(1),(12) 9,(10) 7.9
Glutenmentes e s s e
Gyumolcstea, Zala Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Tej 1,5%-0s[7], MESTER felvagott, Margarin, Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], Kolbaszkrém[7,(6,10)], Tej 1,5%-0s[7],
vegan sajtos pogacsa Jégsalata, Mester Mester gluténmentes Uborka, Mester Gluténmentes s6s perec
gluténmentes pékaru pékaru gluténmentes pékaru
Uzsonna Energia: 248.75 Kcal / 1,039.78 K] Energia: 117.09 Kcal / 489.44 Kj Energia: 80.58 Kcal / 336.82 K] Energia: 103.88 Kcal / 434.22 Kj Energia: 301.92 Kcal / 1,262.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.21g 3.78¢g 163 ¢ 8.18g 9.95¢g 2.85¢g 8.60 g 5.87 ¢ 1.20 g 7409 8.88 g 3299 10.10g 107.90g 150 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.15¢g 7.20g 1119 46.26 g 9.50 g 161g 46.13 g 9.90 g 1.28¢ 46.25 g 9.70g 1.46 g 34.359 7209 0.15¢g
7 3,4,7,10,(6) 7,(6),(10) 7
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Karfiolf6zelék Sertésragu leves Trépusi gyiimélcsleves Fejtett babfézelék TejM Zellerkrémleves
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras LS ; tejfehérjementes[1,9],
Jrener [1] P [, ] tejfehérjementesen[1], [1], Reszelttészta leves* Jrenerjemel [1.9] .
Zobldségleves[1,3,9], metélt[1], Rantott karajszelet[1,3], [1,3,9], Burgonyas kenyér Bolognai martas, Spagetti
Sertéspérkdlt, Félbarna ~ Sargabaracklekvar(12), el fbizi S ’Komgta \{irs” (1 0;’ kéret[1], Violife sajt szérat
kenyér[1] Porcukor(1) ’ tejm.
Ebéd Energia: 501.14 Kcal / 2,094.77 Kj Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 915.93 Kcal / 3,828.59 K] Energia: 418.30 Kcal / 1,748.49 Kj Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.37¢g 19.27g 3.80¢ 22.649 19.31¢g 3.35¢g 27779 42.15¢g 6.25¢ 16.60 g 16.77 g 4.06 g 22.07g 2832g 10.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
00451 52.95 g 1679 3.679 101.11¢ 19.53g 2264 104.14 g 21.95¢ 2.07g 4953 ¢ 0.40g 3.89¢g 75.30 g 3.83¢g 5.66 g
_( . . ) 1,3,9 1,3,9,(12) 1,3 1,3,9,(10) 1,9
R Gyumolcstea,
tes Gyumolcstea, Zala y ; .
Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes . Tonr_\alkrem Gyimolestea, ; Sés perec[1]
Zsemle[1], Margarin , ki()’rlésij ken ér’[1] tejfehérjementesen Kolbaszkrém(6,10), Teljes Cukrozatlan mand,ulate'
' s Saléﬁa ’ [3,4,10,(6)], Telies  kidrlést kenyér[1], Uborka ]
9 kiGrlésii kenyér[1]
Uzsonna Energia: 203.27 Kcal / 849.67 Kj  Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 204.52 Kcal / 854.89 Kj  Energia: 245.10 Kcal / 1,024.52 K| Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 5.58 g 1249 8.43¢g 8.41¢g 2779 10.38¢g 3449 0.38g 7.38g 9.48 g 3149 5.00g 6.00 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.86 g 0.08 g 1.27¢9 31.96¢9 7.10¢9 1419 31.89¢ 7369 1149 31659 7.13¢ 1379 30.00 9 0.00g 1159
1 1 1,3,4,10,(6) 1,(6),(10) 1

J6 étvagyat kivéanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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