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Gyumolcstea, Kenémajas Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Gyumolcstea, Vanilias
(6), Teljes ki6rlésl kenyér Gyumolcsjoghurt[7], Kifli ~ Korpas kifli[1,7], Piros = Karamell[7], Kalacs[1,3,7] tarokrém(7,(1)], Teljes
[1], Zoldpaprika retek ki6rles kenyér[1]
Energia: 228.63 Kcal / 955.67 K] Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj Energia: 256.71 Kcal / 1,073.05 K] Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 K] Energia: 227.33 Kcal / 950.24 K]
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.14g 7.08g 2.73 g 10.29g 6.14g 3.13g 12.89g 6.83 ¢ 2979 11.20g 6.38 9 358¢g 8.32¢g 2979 1.38 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.39¢g 9.15g 1.099 50.95 g 22.45¢g 0.49g 3591g 10.01 g 1.07g 48.21¢g 3391g 0519 40559 15.49 g 0.72g
1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7
e e e e
Z6ldségleves[1,3,9] Sertésragu leves Reszelttészta leves™ Boloanai martas
seglevesi 1,3,9], eperlevéllel[1,3,9], Daras = Tropusi gyuimolcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* °9 .
Karfiolfézelék[1,7], . ] ; o Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Sertésporkdlt Félbarna metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet [1,7], Baromfi virsli[6, Spagetti kéret[1]. Sait
pken &) Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas pag sz6ratlT] )
(00063) y Porcukor(1) kenyeér[1]
ISkOIa, aIS(), Ebéd Energia: 512.12 Kcal / 2,140.66 Kj Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 938.48 Kcal / 3,922.85 Kj Energia: 470.13 Kcal / 1,965.14 K] Energia: 689.53 Kcal / 2,882.24 K|
Vél Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.88 g 20.20 g 491g 22649 19.31¢g 3.35¢g 28.32 g 44.44 g 7619 19.85g 13.22 g 3519 23.09 g 30.49 g 9.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.21¢g 6.09 g 3.52¢9 101119 19.53¢g 2269 103.77 g 20.08 g 2279 67.309 0.94¢ 1259 77.95¢9 15.20¢g 3219
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

Kolbaszkrém[7,(6,10)],

. . Zala felvagott, Margarin, .
Pogéacsa, korpas|[1,7, . vagott 9 Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], ; R . .
6.12)] Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kiériésd kenyer[1] Teljes ki6rlési kenyér[1], Sos perec[1]
' Jégsalata ) y Uborka
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 K] Energia: 184.72 Kcal / 772.13 Kj Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 16.37 g 4479 9.20¢g 9.39¢g 3149 9.49 g 4.82¢g 1269 8.09¢g 8.26¢g 3649 4009 3809 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.86 g 0.00g 0.99¢g 2484 ¢ 0.08¢g 153¢9g 2478 g 0.55¢g 1139 24879 0.32¢g 1.33¢g 30.00 g 0.00g 0.85¢g
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1

Old _alak




Tizorai
(00065)
Iskola, felso, Ebéd
val
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

GyUmolcstea, Kené6majas Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Gyumolcstea, Vanilias
(6), Teljes kitrlésti kenyér Gylmolcsjoghurt[7], Kifli ~ Korpas kifli[1,7], Piros  Karamell[7], Kalacs[1,3,7] turokrém[7,(1)], Teljes
[1], Zbldpaprika retek kiérlést kenyér[1]
Energia: 358.13 Kcal / 1,496.98 Kj Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 Kj Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 Kj Energia: 360.87 Kcal / 1,508.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.49 g 7.88¢ 2.93¢g 10.29 g 6.14 g 3.13g 1454 g 7589 347¢g 11.20 g 6.38¢ 3589 12.92 g 391g 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.39¢9 10.15¢g 1.79¢9 50.95¢ 22459 0.49¢9 38.31¢g 12419 1129 48.21 ¢ 3391¢g 0.51¢g 66.019 16.89¢g 1429
1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
ey Sertésragu leves Reszelttészta leves™
Zéldségleves[1,3,9], \esrag . o . ves . ,
- eperlevéllel[1,3,9], Daras  Tropusi gyumolcsleves [1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Karfiolfézelék[1,7], , , - e o ’
e n g metélt[1], [1,7], Rantott karajszelet [1,7], Baromfi virsli[6, = Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna . . AN . " o
. Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas koret[1], Sajt szorat[7]
kenyér[1] -
Porcukor(1) kenyér[1]
Energia: 531.09 Kcal / 2,219.96 Kj Energia: 698.47 Kcal / 2,919.60 Kj Energia: 980.71 Kcal / 4,099.37 Kj Energia: 500.52 Kcal / 2,092.17 Kj Energia: 759.05 Kcal / 3,172.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢9 21219 5.13¢9 23.68¢9 18.94 ¢ 3.38¢g 29.85¢9 46.94 g 8.06 g 21.23¢g 1391¢g 3.69¢9 26.409 33.14¢9 1091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.63 g 6.43 g 3.68¢g 106.53 g 21.26¢9 2.14¢ 107.15¢g 20.44 g 2369 71929 1019 1949 85.74 g 12.099g 3.22¢
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

Pogécsa, korpas[1,7, Zala felvagott, Margarin, Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)], Kolbaszkrém[7,(6,10)],

Teljes ki6rlést kenyér[1 . D g J Teljes ki6rlést kenyér[1 Sos perec|1
(6,12)] ) ; ceny (11, Teljes ki6rlést kenyér[1] J yer(1l, P (1l
Jégsalata Uborka
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 361.38 Kcal / 1,510.57 Kj Energia: 313.93 Kcal / 1,312.23 Kj Energia: 341.71 Kcal / 1,428.35 K] Energia: 177.00 Kcal / 739.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 16.37 g 447 g 14.17 g 10.99 g 3.63g 14.16 g 5.88¢ 1529 12.66 g 9539 4.06g 4009 3.80¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.86 g 0.00 g 0.99¢g 48.86 ¢ 0.08 g 2.33¢g 48.82 g 0.59¢g 1.869g 48.90 g 0.34¢ 2.07¢9 30.00 g 0.00 g 0.85¢g
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1
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Tizorai
(00481) .
Gyermek (4-6 Ebed
év) 6vodas
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

_____________________________________________ ___________________ _______________________|]
GyUmolcstea, Kené6majas Tej 1,5%-0s[7], Margarin,
(6), Teljes kidriést kenyér Korpas kifli[1,7], Piros

|
Gyumolcstea, Vanilias

Hazi gyumalcsjoghurt[7], tarokrém(7,(1)], Teljes

Karamell[7], Kalacs[1,3,7]

. . Kifli x o b .
[1], Zbldpaprika retek kiérlést kenyér[1]

Energia: 220.30 Kcal / 920.85 K] Energia: 254.51 Kcal / 1,063.85 Kj Energia: 233.63 Kcal / 976.57 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K] Energia: 210.90 Kcal / 881.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13¢ 7.08 ¢ 2.73 ¢ 10.13 g 4909 2.99¢ 11.249 6.08 g 24749 9.55¢g 5.63 ¢ 3.08¢ 7.82¢ 2709 1.23¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.33¢g 7149 1.09¢ 41.73g 11.50 g 0.20g 3351g 7619 1.02g 39.81¢g 2551 g 0.46 g 37.58g 12.67 g 0.71g

1,(6) 7 1,7 1,3,7 1,7

Reszelttészta leves™
[1,3,9], Fejtett babfézelék* Zellerkrémleves [1,3,7,9],

Sertésragu leves

zoldségleves[1,3.9],  operievellel[t,3,9], Darés

Karfiolfézelék[1,7], Tropusi gyimolcsleves

e n g metélt[1], 1,7], Rantott karajszelet 1,7], Baromfi virsli[6,  Bolognai martas, Spagetti
Sertésporkolt, Félbarna . (1. [1.7] - Karaj; [1.7] [€ o9 as, spag
. Sargabaracklekvar(12), [1,3], Rizi-bizi (1,7,9,10)], Burgonyas koret[1], Sajt szorat[7]
kenyér[1] -
Porcukor(1) kenyér[1]
Energia: 468.47 Kcal / 1,958.20 Kj Energia: 641.03 Kcal / 2,679.51 Kj Energia: 886.01 Kcal / 3,703.52 Kj Energia: 404.45 Kcal / 1,690.60 Kj Energia: 597.14 Kcal / 2,496.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.14 g 18.15g 432¢g 21.75¢g 17.84 ¢ 3.14g 25.30 g 43.16 g 711g 16.79g 11.02g 2.86¢g 22.15¢g 25.43 g 8.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.719 5.66 g 3.26¢g 96.38 9 17849 2.04¢9 96.85 ¢ 19.00 g 2.06 9 58.97 g 0.82¢g 1569 67.479 9.49¢ 2.68¢g
1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7,9,(10) 1,3,7,9

! _______________________________________|_ ____________________________________ ]
Gyumolcstea, Zala

Tej 1,5%-0s[7], Pogacsa, felvagott, Margarin, Teljes
korpas[1,7,(6,12)] kiérlest kenyér[1],

|
Gylmolcstea,
Kolbaszkrém[7,(6,10)],
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Gyumolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Tej 1,5%-0s[7], Sos
perec[1]

Jégsalata Uborka
Energia: 69.26 Kcal / 289.51 Kj Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 206.08 Kcal / 861.41 K] Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 246.26 Kcal / 1,029.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03¢g 18.62 g 5979 8.43¢g 8419 2779 8.85¢g 433¢g 112g 7.65¢g 7349 3.21g 8.95¢g 6.05¢g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.06 g 7209 1149 31.96 g 71049 1419 31.83¢g 75049 1.08g 31.95¢g 7309 126¢9 37.20¢9 7209 1.00g
1,7,(6),(12) 1 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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