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Tizorai
(00153) Tej-, i
tojasmentes Ebed
diéta
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlési kenyér[1],

Margarin, Piros retek,
Cukrozatlan mandulatej,

Gyumolcstea, Kenémajas

(6), Teljes kiGriésli kenyér Karamell rizsitallal,

Allergénmentes kalacs

Alpro kékuszgurt
gyumodlcsos, Zsemle[1]

[1], Zoldpaprika Zsemle[1] Margarin, Méz
Energia: 220.30 Kcal / 920.85 Kj Energia: 346.57 Kcal / 1,448.66 Kj Energia: 214.93 Kcal / 898.41 K] Energia: 228.56 Kcal / 955.38 K] Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 7.08 g 2.73¢g 10.63 g 3.68¢ 0.74 9 7.12g 5.66 g 1.24g 2.95¢ 4139 1.23g 4.50 g 38lg 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.33¢g 7.14 ¢ 1.09¢9 42.93 ¢ 11859 1.09¢9 32.62¢ 0.08 g 1.39¢9 44.46 g 20.86 g 0.40 g 43.38 ¢ 19.25¢g 0.82¢g
1,(6) 1 1 1
! _____________________________________! ______________________________! ______________________! ______________|
Karfiolf6zelék Sertésragu leves AT, Fejtett babfézelék TejM Bolognai martas,
e ) . Tropusi gyimolcsleves - ;
tejfehérjementesen[1],  eperlevéllel[1,3,9], Daras e [1], Reszelttészta leves, Zellerkrémleves
e . tejfehérjementesen[1], AR X N
Zobldségleves|[9], metélt[1], Rizi-bizi. Siilt sertéskarai civita kiskockaval[9], tejfehérjementes[1,9],
Sertésporkolt, Félbarna ~ Sargabaracklekvar(12), ’ szelet I Burgonyas kenyér[1], Spagetti koret[1], Violife
kenyér[1] Porcukor(1) Kométa virsli(10) sajt szorat tejm.
Energia: 489.77 Kcal / 2,047.24 K] Energia: 676.21 Kcal / 2,826.56 Kj Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 K] Energia: 431.30 Kcal / 1,802.83 K] Energia: 655.10 Kcal / 2,738.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27989  19.21g 3.78g 22649  1931g 3359 28179 16489 3.90g 16429  17.189 4089 2207g  2832g 10209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.67 g 1559 367g 10111g  1953g 2269 87.099  21.93¢g 2019 51.92 g 0379 4.42g 7530 g 3.83g 5.66 g
19 1,3,9,(12) 1 1,9,(10) 19
! _________________________________! __________________________! _______________________! ______________|
Gyumolcstea, Zala Tonhalkrém tejfehérje és Gviimélestea
Cukrozatlan mandulatej, felvagott, Margarin, Teljes  tojasmentesen([4,(6)], KoIbészI)(/rém(G 10) ,Tel'es Sés perec[1],
Zsemle[1], Margarin ki6rlest kenyér[1], Gyumodlcstea, Teljes ' J Cukrozatlan mandulatej

kiérlési kenyeér[1], Uborka

Jégsalata kiéries(i kenyér[1]
Energia: 203.27 Kcal / 849.67 K] Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 189.90 Kcal / 793.78 K] Energia: 245.10 Kcal / 1,024.52 K] Energia: 206.19 Kcal / 861.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.16 g 558¢ 1.24¢9 8.43¢g 8.41g 2779 6.949 3669 0.87¢g 7.38¢g 9.48¢g 3149 5009 6.00g 2.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.86 g 0.08g 1.27g 31.96 g 7.10¢g 141g 31.28¢g 7.13g 1.03g 31.65g 7.13g 1379 30.00 g 0.00g 1.15¢g
1 1 1,4,(6) 1,(6),(10) 1
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Tizorai
(00185)
Gluténmentes .
Ebéd
diéta, Mv ¢
Uzsonna

T e | e | s | coomac | poek

1 e
GyUmolcstea,
Tonhalkrém[3,4,7,10,(6)],
Piros retek, Mester
gluténmentes pékaru

Gyiumolcstea, Zala
felvagott, Margarin,

Jégsalata, Mester
gluténmentes pékaru

Gyumolcstea, Kenémajas
(6), Z6ldpaprika, Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 103.13 Kcal / 431.08 K] Energia: 137.67 Kcal / 575.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.89 g 8.62¢g 28l1g 8.97¢g 10.94¢g 3.22¢g 10.22g 6.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
48.69 g 11.55¢g 1.29¢ 48.35¢g 11519 1.73¢9 50.05 ¢ 11.98¢
(6) 3,4,7,10,(6)

Energia: 107.97 Kcal / 451.31 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

I
Gyumolcstea,
Kolbaszkrém(7,(6,10)],
Uborka, Mester
gluténmentes pékaru

Gyumolcstea, Vanilias
tarokrém(7,(1)], Mester
gluténmentes pékaru

Energia: 122.60 Kcal / 512.47 Kj Energia: 101.83 Kcal / 425.65 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
1349 7.869 9.81g 3.72g 8.07g 451g 1469
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.45¢9 48.38 ¢ 11.75¢g 1539 54.85¢9 17.89¢g 0.92¢
7,(6),(10) 7,(1)
]

T.Zsirsav

Z6ldségleves[9], Sertésragu leves[9],
Karfiolf6zelék Daras metélt
gluténmentesen[7], gluténmentesen(12),

Reszelttészta leves,
civita kiskockaval[9],
Fejtett babfézeléek GM,

Spagetti kbret gm.,
Zellerkrémleves
gluténmentes[7,9],

Trépusi ggyumolcsleves
gluténmentesen, Rizi-bizi,

Sertésporkolt, Mester Sargabaracklekvar(12), Sult sertéskaraj szelet  Kométa virsli(10), Mester ~ Bolognai martas, Saijt
gluténmentes pékaru Porcukor(1) gluténmentes pékaru szorat[7]
Energia: 359.71 Kcal / 1,503.59 Kj Energia: 802.98 Kcal / 3,356.46 Kj Energia: 563.98 Kcal / 2,357.44 K] Energia: 359.88 Kcal / 1,504.30 Kj Energia: 661.93 Kcal / 2,766.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 g 20.02 g 4229 17.48 g 24.49 g 3649 28.43 g 17.24 g 4429 16.04 g 18.35¢ 421g 19.55 g 29.43 g 8.71¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4154¢g 3.37g 3.43g 127.25¢ 27.68g 2729 70.80 g 3.83¢ 2019 55.97 g 155¢g 4549 77.86 g 5409 5.639
7,9 9,(1),(12) 9,(10) 7.9
! ___________________________________! ____________________________! __________________! ________________|
Tej 1,5%-0s[7], Margarin, Gyumodlcsjoghurt[7], .
) [ ,] 9 y 199 [7] . . Karamell[7], Tej 1,5%-0s[7],
Mester gluténmentes Mester gluténmentes MESTER Fahéjas csiga . . . .
o1~ 1A Allergénmentes kalacs = Gluténmentes sés perec
pékaru pékaru
Energia: 118.89 Kcal / 496.96 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 269.00 Kcal / 1,124.42 Kj Energia: 296.22 Kcal / 1,238.20 Kj Energia: 325.00 Kcal / 1,358.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 8.34¢g 3189 9.69g 8.13g 341g 1.10g 5.90 g 430g 11.20g 6.38 9 358¢g 11.75g  108.65g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.98¢g 12.08 g 1229 60.75g 24.85g 1399 4370¢g 6.90g 0.10g 4821¢g 33.91g 0519 36.759 9.60 g 0.20g
7 7 7 7

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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