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Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.
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Temesvari raguleves Zoldborsoleves|[1,3], . s . .
I ragueve . . ,[ ] Meggyleves[1,7], Rantott Magyaros karalabéleves = Tojasleves[1,3], Virslis
[1,7], Hosszumetélt kéret Paradicsommartas[1,9], . . N .
[1], Dejo szorat[1] Husgomboc*[3], Fott karajszelet[1,3], Parolt  [1], Stroganoff sertésragu lecso[6,(1,7,9,10)],
it ’ ’ rizs, Csemege uborka[10 1,7,10,(12)], Parolt rizs Tarhonya[l
Oszibarack burgonya 9 [10] [1.7.10,(12)], ya[l]
(00006) Tébor Ebéd Energia: 736.25 Kcal / 3,077.53 K] Energia: 723.95 Kcal / 3,026.11 Kj  Energia: 1,032.38 Kcal / 4,315.35 K| Energia: 688.02 Kcal / 2,875.92 K] Energia: 613.17 Kcal / 2,563.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.32 g 22.88 g 480¢ 25.20 g 25.19 g 6.759 30.12g 46.79 g 8.36 g 23.84¢g 26.98 g 6.879 19.81 g 27.18¢g 6.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.75 g 2553 g 1759 96.62 g 19.39 g 301g 119.28 g 2057 g 4359 83.86 g 1.04g 3.689 70.94 g 6.59 g 3.72g
117 17319 11317110 1171101(12) 1!3161(7)!(9)1(10)

J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk.
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